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༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཕྱོགས་བསྡེབས 
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༢༠༠༩ བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབཔའི་སྡེ 
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[ཁཿ ཁར ར་རི མ་རརརར་རའཁརོ་ 
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ཊོ 

ཏོ ཿྗོ༩༠༠༠ཿ ཏོ 

[7856 ༩9༠༠: ཀ 

ཁོའ ཁོའ ཁོ 

7ོཏོཿཿ ཁོའ ཏོའོ 
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ྲ།ེཾིཾཾཾ ་ 


ཀྲ ོ་ 
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ཙེ ་ལ་ཞལ་ཨ་ཐ་ཤོ་ཟ་ཞཤམ་ཤྲལྲ་བཤེ། འེབ ཐ་ 
༄༅། །ཤྲཱིམེ་གྷསྱགྦྷིརདེ་ཤནཱསངྐལནིབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། ༼ཀ༽ 








































































































ར་ནས 
ན་སིདྡྷི་ལ་ན་མོ། 
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༄༅། །པར་ ྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤདཔ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ཅེས་བུབལ་ལྡེབ ༡༩ དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཤེགཁྲ་ལྡེབ ༡ ། 
པར་ ། ནམའྱབོར་བཞི་ཞིབ ཤངང་འདང་སསྔ་བྲ་ཚདསྣས་བྟསན་བཞེས་བབས་བ ༡༩ བཅས་བསྡེམས་ཞེེབ་གངས ༣༡༣ བཞུགས། 
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།་ ྒ ྒ ༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་བཞུགས།། ། ། 































































1 9ཇངུ།2159/5222 























༄༅། 
པདྨོའི་ འཕྲུལ 'གྱི་རོལ་གར། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 


ཡིམ་པསུམག་མའོན་ཕར་ཞལོ་བ་དེ་ཉིགྤྱིཤལ་སྡ་ནམ་། 
























།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ _ དི་ཡང་བསྐམ་བ བཟང་ 


རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ ལ་གཞི། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
| །གཙང་ཁྷ་བུ་རྔས་ལ་ ཤསནྡོརེསམཚནསྙནག་བ ྐན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ལཿ ངག་ སྡོང་པོ ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ། " 





























ཀཿ ཀར་ས ཀོ་རོ 
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༄༅། །གདམས་ངག་རས་ཆུང་ལུགས། རྟོགས་པ་སྒམ་པོའི་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོའི་ལུགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
 པ་ལས། འདིར་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས། བར་ལམ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧ་རའི་དགོན་བདག་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ རྲ། ༦ 
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྨན་ལྗོངས་ནགས་མའི་ཚལ་གྱི་༧མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་རབས་རེ་བརྒྱད་པ་ 22(ཿ ༢ | 


ཁཱ < ༠ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ལྟ རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་བུ། 

























































༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོན་ཏན་འོད་དམ་བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར། དབེན་པའི་རི་ཀློད་རྣམས་སུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་གལ་འགངས་ཆེ་ 
བའི་རིགས་འགའ་ཞིག །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་གནང་སྐྱབས་འཇུག་བཀྲིན་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདི་སྔོན་ཡང་༧འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་འབྲུག་པའི་ 
-' ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་པོད་དྲུག་དང་། འབྲུག་ལུགས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་པོད་བདུན། འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོ་པོད་གཉིས་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 

གནང་གྲུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་། ༡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད། ༢༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ 







ཇངུཿ21959.12)2༦ 
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¦ ༄༅། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། ༣༽ གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཟིལ་ 
བཅུད། ༤༽ གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༥༽ དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཟཔ དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བསྡུས་པ། ༧༽ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ༢༽ རྟེན་འབྲེལ་རབས་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་ཟླ་བདུན་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ངག་ 
འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༩༽ ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༡༠༽ ལམ་ཟབ་ཐུན་མིན་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་འདོན་བསྒོམ་བྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། ༡༡༽ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐོ་ཆོག ། ༡༢༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་འོག་མིན་ཆེན་ 
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དབང་གཞུང་མཚམས་སྦྲོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྨིན་བཀའ་རྒྱུ་མཚོར་འཇུག་བདེའི་ལམ་བཟང་། ༣༡༽ རྭ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་མཐུའི་ཆར་འབེབས། ༣༣ མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱདཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང་བཅས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། ན་ན གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བད་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་བ ག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས། ༣༤༽ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། ༽། ཚོགས་གླུ་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། ༣༦༽ མདོ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དོན་བསྡུས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས། ༣༧༽ གཙུག་ལག་རིག་གཞུང་འཆད་ཐབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ། ༣༨༽ སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
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¦ ༄༅། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པའི་དོགས་སེལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། ༣༩༽ དཔལ་འབྲུག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
 དུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཟིན་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཉེ་ཆར་གུས་རང་དགུང་གསར་བཀྲིས་བདེ་ལེགསཞུ་ཆེད་མཆེད་གྲོགས་ 
༡ འགའ་དང་ལྷན་དུ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ངོ་བཅར་ཞུ་སྐབས་སུ། ཐབས་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཤྭ རྒྱས་བ ས་འདྲ་མིན་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་གནང་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་གང་མང་བཞེངས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
4 སླད། གས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་མ་དཔེ་དག་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་བསྩལ་སྨིན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། གཙོ་བོ་ཐུགས་དམ་ 






9 ° 8ྲ09-།89 @)0-06། [7806 


















འཐ༤, བཞེས་ ་པ 'རྣམས། ་ལ་ཕན་ དུ་ནེ་ཐཉེ 'ལྷུག། པའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས། ཞས ཡོ བལ ལ་འབྲུག་ གི 'གཅོས་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུ' ་ཡུལ་ ་གྲུ་ཁག་ཿ ཀུན་མ། ་ཡང་རྲེ་ཟུར་རེ་ཆོས སྦྱིན་དུ དུ་སྤེལ་ 
ཤཱི རྒྱུའིཆེ ་ཆེད། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ ་ས་ དམླི་ ནས་ཆོས་ སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ དུ་མར་སཾལ་ བའི ཐས འགྲོ་ གྲོན་ ་ ཇི་སོང་ཐམས མ་ཅདཀྱང་བསྐུལ་། ་བ་པོ་ པོ་མཆོག་ ནས་ རོགས སྐྱོར་གནང་ ་སོན། ན་བྱུང་ 
༢ བར་ སྙིང་ ནས་ ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ བ་ཧཱ དང་འབྲེལ། རྒྱམ བསྟན་སྤྱི་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙི སྙིང་པོ ་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་ པའི་ 'བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས 'གོང་འཕེལ་དང་། ཧམ བཿ མུརྦ་ཚཱན། ཡོང་བ་ 
སོགས་ ཀྱི་སླད། སྨོན་འདུན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ དང་བཅས། བལ་ཡུལ་འཕགས་ ཕ་ཤིང་ཀུན་ རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན་ རིན་པོ་ཆེ་གོ་མ་ས་ལ་གྡྷའི་ཉེ ཉེ་འདབས། ཤིགོ་ཏ ཏམ བྷ ཝི ཿ 
རའི་གསུང་རབ རྒྱུན སྤེལ་ཁང་ནས། རྣམ་དཀར་ གྱི་འདུ་བྱེད་པོཿ པོ་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ ་འཛིན་མིང་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢ རབ་ བྱུང་རི་ བླའི་ཕག་ལོ་ 
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འི་དིའ་དའི་འི་བི འི ིི བོའི 




















༄༅། །ཆོ་ཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༤ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ @ˆ 
མཆོག །གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དགོངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ཉན། དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 





ˆ ཅཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་རྗེ་ བཙུན་ བཀྲིན་ཅན་མི་ལ་ 'བཞད་པ་ རོ རྗེ་ 
` པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ ཧྲུས་ མཆོད་ 


བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



































7¶1¶ 5109-723-@)/00-06[ [309 








༄། །ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། 























༄༅། །གཟའིུངབིཁོས དིབབབསླ་བབ་བགན་སཔའ་དྲ དསཙ་ འོ་པརྩ་ུུ། ལུདའིགས་མན་དག་དྱབུའ་ ་ 
རྔའི་སྙན་གླས་དཔྱོད་ལྡན་རྨ་བུའི་ཡོད་དབང་འཕྲེག །སྨིན་གྲོལ་དམ་བབ་བདུད་ཙཾ་འིཅར་གྱིས་གདུམ་བུའི་ཞིང་སྣ་སིིན་མཛད་པའི། ༈་་ 
དཔཔལ་ལནའྲབུག་པ་ཡབྲ་སསྣ་ནམས་དང་བཱ་མདམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ¬ བཀའ་འ བསྐལ་བ བགྐའ་འག་ཤི 
གཞི་ནི། དེ་ཡང་འཛམྨ་བིང་བུང་ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱདདུ་ལྟར་བཅས་འཁོ་བའི་མཆོད་སྡེང་རྒྱལ་བསྟན་སླྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའིམངའ་བདག་མཉམཡེད 
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༄། །དཔལ་ཝནའབུག་པ་ཞེསྲ་གགས་པའི་རིད་ལུགས་དེལ། སྤྱིར་མདོ་ཝྔགས་ཉྱི་ཆོསཚུལ་དཔག་ཏུ་མད་ཅིང། 
བྱས་ནས གིག གདམས་དག་རསྔ་ནུང་ུགས་དང་ ཏེན་འཐེལ་ཁོབྲའུགས་བཅས་གདམས་དགྲ་མེངཔོ 


གསུམ་དྲེལ་དུ་བ གས་པ་དེ་དག་ལས་ ཡུལ་འདབམེ་ཏོག་འྲབས་བུའི་ཚུལ་ འྱ་གེས་པའིགདམས་སྐེར། གདན་ས་བྱརུདཔ་ནམས་ལ་ 
གྲོ་མོ མ་ཁ་བཔའ་གང་འངོག་འཛོ་གསས་། སྟདའུགནམས་ལཐིད་ཆེན་བྱད་གིགས་པའི་ 























ུག་སྱཁའ་ཀདཔ་། ཀུ་ག་དན 
ཀ་ཁ་པར་ བཀའ་ཡང་དག་བའེ་ཚད་མཞེསྱ་བབམཁའ་འགོོ་མོའམན་དག་ 
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༄། །ལྔ་ལེབ ། ཀག་པར ུན་རྒྱད་རྡོརའི་ཚིག་རང་ཞེས་བུབ་ལ་ཞེབ ༨ ། ཀུང་པར ཟུབ་ཐོབ་བཀའ་བཞིའི་ལྕོ་ནུམ་ཞེསྤ་བབྲ་གུབ་ཆེན་ ་་ 
རས ཀ་ཅ་པར རྱ གུ རི པེན འྨ ཞེས ཤཱ 







ཅ་ གརུཆེན་པེའ་བླ་མ་བ དཔཁི་ལྕ་རྒུ ས་བར་པའྱ་རུམཆོར་འཇུག་པའེ་དད་དཔན་ཞེསྱ་བབ་སངས་རྒྱམ ཇྗས་མཛོདཔ་ལ་ ་ 
ཌུ འབང ཀཆུང ལེའོའི་ཞར་པ། ཚེན བནིས་སབ་གམྱེནབ་དདཀརཔས་མཛདཔ ས་ཞིབ ༡༨ ས་ངག ཆས་སོ 
པ ལྭཉེབརམཁོང འིིནྡདབར་བཞྲསཆོ་གགྲིང་སྣལསཞིསྣ་བངསབ 


ལཿ རྗཾས་མཛུད་པ་ལྭ་ལྡེབ ༣༩ ] ཀ་པར ཐུཿ ཨེང་མཡིན་པའི་མྔེན་འགྲ་ཐར་པར་འཇག་པའི་ 
གྒ་ཆིནཞེས་བུབ་སངསྤྱ་རུས་རྡོ་ཇེས་མཛོད་པ་ལྭ་ཝཾབ <། ཀ་ཏཔར ག་་ ཡགྱཔའིམངབའི་ 
ཟ་ གསེལ་འདེབས་ལ་ལྡབ ༦། ཀཐ་པར དཧོམཛོདཅིསྱ་བབ་གུབ་ཆེནསར་ཧ་པས་མ ད་པ་ལ་ཝེབ ༥། ཀ་ད་པར ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོགངྒམ་ཞེས་བྱབ་གྲབཆེནཏི~ླ་པས་་ 





ནཱརོཔ་ལ་གདམས་བདང་། ཤིས་པ 

ཉང་པོ བི དག་ཡི་གི་བ ད་ 

' ཊཞིསྱ་བུབལྔ་ཝ ` ཀྲ་བ་པུར ཕྱག་རྒྱ ནུ་བོ ་ སད 

གི ༩ རོ ཀར་བ སཱ ༨༥༣༤ མས་ ནིསབ་བཅོས་ཇེགཙྱསྤཅསམ ན་པ་ལྭ་ཝི་ ཁྭ 
དོནྱཧིགཏེར་མཛོདཅས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཡང་ད་ བཁ་.⁄ ཀཀྐ་ཚཔའ རྱུདྦྱར་ རྟོལནཅགྱ་ཆས་རི 
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༄༅། ༨ །བབ་བྱ་ཆལ་དབང་ཆོས་ཇེས་མཛད་པ་ལ་ཝེབ ༡༢། ཀ་ཛཾཔར རྣལ་འབྱོར་བཞིའིཞལ་གདམས་གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཁོང་ཡངས་ཞེསྱ་བུབ་ ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་མཛོདཔ་ལ་ལྡེབ ༣༦། ཀ་བ་པར རྱག་ཆནཾབེནབྲས་ཞེས་བུ་བ་ཀྱུན་མིན་པྱད་དཀར་པས་མཛོད་པ་ལྭ་ཁཾབ ༡༣། ཀཞ་པར རྣལ་་`` 
འོར་བཞིའི་ངེས་པ་དྭབ་ཏུ་དྱབེ་བྱ་ཕུགྱསུཆནཔའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅུདྱཀྱི་བ་མ་ཞེས་བུབ་གུནམཱེན་པདྨུདཀར་པས་མཛོད་པལ་ཝེབ ༤ ཀ་བ་པ ཐུགྱ་ཆ་ ་ 
` ཆེནཔེ་ནལ་འོར་བཞིའི་བཤདདཔ་ངེས་དོན་ལ་བའིམིག་ཅེས་བུབ་ལ་ལེབ ༡༩དང་། རྣལ་འ ཌ་བཞིའི་ཤོག་ཁྭ་ཝྡེབ  བཅས་གྱུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིསམ་ཛད་པ་་ 
ལྭ་ཝེབ  ། ཀུ་འ་པར རནྣལ་འབྱོར་བ ཁི་བཤད་པ་དོན་དམ་མཛཛབཚུགས་སུ་བསྟནཔ་ཞེས་བུབ་གུན་མཆེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛུད་པ་ལྭ་ལེབ ༡ བཅུས་་་ 
བསྡིམས་པས་ཝེབ ༣༡༡༧ བཞུགས། །༄། །སླེགས་བམ་ཁ་པ་ལ། ཁཀ་པར ཆུགྱར་ཆེན་པེ་ཝ་ཝནྦྱ་སིཁིད་དམིགས་ཡདྨ་ཀྱི་སེམ་་་ 
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། 
རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱབ་སྟག་རྩེ་བམི་ཕམ་ཕུནཚོགས་ཤེས་འབ་ཀྱིས་མཛདཔ་ལ་ལྡེབ ༥༢ ] ཁ་ཉཔན ཤམས་མྱོང་གསལ་བཀི་སྒོན་མེ་ཞེས་ཊྱབ་བྱབཏང་ ` 
༡2 རྨ་བཛས་མཛོད་པ་ལ་ཝེབ༡ ] ཁ་ཏཔར གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམརིམ་ས་བཅད་ཇྡེག་བ་དབུང་ྭཀྱཤཱས་མཛོདཔ་ལ་ 
ལྡེབ སླང བཅས་བསྡོམས་པས་ཝེབ་ཟངས་༢༡༨ བཞུགས། །༄༅། །གླེགས་བམག་པར། སྒེམ་པ་གཙོ་བོར་བཏན་པའི་གདམསངགརཱརོ། ཏི 
ཆོས་དྲུགགི་སྐེར་ལ། ག་ཀ་པར ནཱལོའི་ཆོས་ཇུག་གི་གསལ་འདེབས་གསངཆེན་རོལ་མོའི་སྒ་དབུངས་ལ་ལྡེབ ༥ དང་། རཱརོའི་ཆོས་དྲགགི་སྨོན་ལམ་ལ་ཝྡབ ། 
ག་ཁ་པར ནཱར་པའི་རྡོ་རེའིམགུརཞེས་བུ་བདང་། རྗེམར་པའི་གདམས་ངག་ཚོགས་བཅད་བྱ་རད་པཞསྱ་བབ་བཅས་ལྔ་འབ ། གགཔར ཆོསྤ་དྲག་བྲཝས་པའ་ 


ཊཾ །འངཨ་དབལ་དབའ་བོས་མཛོདཔ་ལྔ་ཞུབ༡༣། ཁངཔར ཐུགྱསཆེན་པའི་ཡིན་གུགསཞི་བཡེརའབེནཔའི་ལགུསཔ་ཤདངེས་དོག་ ༥ 
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ཤཿ 


ཟོ 





་ྨ 


ཞས་བབ་ཟུབ་དབང་ཤཱཀུ 
ང་ཇ་པར ཟབ་ལམ་འཕོ་བའིགདམས་པ་ 
{5 ུཿདུ་བཀག་ིད་གོང་ཁབབ་ཆུང་རུམ་འབདཝུ་གིས་མཛོ ཀའ ང་ཏཔར ཏེ་སཾ 
༦ ངུ ག་བར 
སུང་རྒུན་ལ་ཞྲེབ ༡༠ ། ངད་པར མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིབརྗེད་བྱང་, 


ཞེསྱ་བུབརེམར་པའིག 


བྱབ་སྨེནྒལམ 





རབ་བཟང་གིས་མཛོདཔ་ལྭ་ཝཾབྱ ། ༨༡ དཔལ་བདེ 


པར སྟན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གིགུསེལ་འདེབས་ལབྷ དང་། གཏུམམ་ལམྱ་སིི་སིང་པའཞུལ་གདུམསཁྲིད་ 

༡ཤཱཾས་མཛོད་པ་ལ་ཝཾབ ༡༤ ང་ཆ་པར འོདགསལྱ་སིགདམས་པརཾངགི་ཐིག་ལེ་ཞེསྱ་བབྲ་གུབ་དབད་ཤཱཀྭ་ཐཱཾས་མ་ཛད་པ་ལ་ཝཾབྱ་ ། 
གྲི་བགལེཞེསྦ་བབྲ་གུབ་དབངྱ༅་ཐཱས་མཛད་པལ་ཞེབ  ། ང་ཉཾཔར སྟེང་སའི་གདམས་པའི་ཆ་ལགྲུ་ལ་བླ་ཐུབས་ 
ཁིགདམས་པའི་ཆལ །ཐུར་མའི་ལག་ལེནགསལ་བའི ཡ་ 


དམན་དགའ་བསྩེདཅེསྤྱ་བབ་ཨི་ཕམ་ཡེན་ཏན་ ་ 






ཀྱིིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའིའཕེངབ་ ``` 


ས་འཐུལ་འཁོརྱ་ཀྱི་ལག་ལེནགསལ་བའིམ་ལང་ 












རྙིསམསྦྱིསོར ༥༢ རླ པའི་ གསེལ འདབ སླ . ང་པ་པར ཏཱ བུ་པར་ ས་གཙ ངཕ་པར ༡༤ པ་བ 

་ ཐྲ ། ་ེ ག་ད རྲ་དུག་གི་དོནབ རར རམ་པར རོ་ 

¡ ་བམས་པའིཞལ་གདམསྦརདྲག བཤའབདཔལྲ་ ལྡེབ ༧] ང་ཙ་པར རྭོ་སམས་ རྔབ ཉམཡིནྡགདན བལ་བཞསྱ་བུབ་ནསྭའན་དདཀར་བིས་མཛད་ 
༦། ས་སཁྲས་འཁོརིུམཆུབཞེསྦ་བབ་ཏ འཛའ་བུའ གས་ཀིས་མཛདཔ་ལྭ་ཝབ་༡༡ དང་། ཅུ 
བྱུ ང་ཟ ང་ཛཔར རྟོམ་སྐན་སྐལསསྱངདས་བའིའ་བལགསལ་ཞེསྱ་བ་བསན་གུགས་དཔལ་བབང་ཤིས་མཛདཔ་ལྔ་དབ ང་ཁ་པར 

























༄༅། །རྟེནའབྲེལ་རབས་བདུན་མ བསས་གེནངེས་གཅུནུག་སལ་བནུ་ཤདཔ། བེད་འིག་ཞུང་སིརོས་ཚུའི་ནམཔོཔ་ཞེ་སྦྱབབླགན་དགུད་བྟགག་འཛོན 
གྱིས་མཛུད་པ་ལ་ལྡེབ  ། ང་ལ་པར རྟེན་འབིལ་རབས་བདྱུན་མའྲེའིདྱ་ཀི་གསལ་བེད་ཟ་བའི་མེ་ལོངཞེསྱ་བ་བ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ མསོ་མཛད་པ་ལ་ཝེ་བ ༡༩། ཀུནལ་ 
གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་བཟྲ་བླ་མབྱཀི་སྐོར་ལ། ད་ཤ་པར ཟླ་མའི་སྒྲབཐབས་ཐུགས་རྫེཉིརྒྱས་ཞེས་བུ་བཆོས་ཇྗེ ཧརས་ཀྱིས་མཛདཔ་ལ་ཝུབ ༦། ངས་པར 

” བླམའེ་ངོ་སྤཾདདམུས་ལོང་མིག་འྱབེདཿསྦོ་བབ་ཆོས་ཇེ་ཧུརསྱ་ཀིས་མཛོད་པལ་ཝེབ ༨། ངཧ་པར བླམ་སྦྲབ་པའེ་ཞུལ་གདམས་ཀུནགསལ་དིམདཅས་བ་བཅོས་ཇྗེ་རྐརས་་་ 
གྱིས་མཛྲདཔ་ལ་ཝེབྱ ། ང་ཨ་པར ལམ་ཟབྲ་བནམོང་གྲིྲིད་ཅེས་བུ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པདད་ཀར་གྱིས་མཛེད་པ་ལྭ་ཝེབ ༡༥། ང་སཱ་གཉིས་པར ལམ་ཟབྲ་བུནམེང་བའི་ 
བྷེ ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྣང་བྱེད་འོདཀྱི་འཁོར་ལེ་ཞེས་བྱབསངསརྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛདཔ་ལ་ལྡེབ ༣༡ བཅས་བསྡེམས་པས་ཝེབ་ཐངས་ ༡༠།བཞུགས། །༄༅། །ཟླེགས་བམ་ 












ཿཔལ། ཅ་ཀ་པར ལམ་ཟརྲ་བླ་སྤ་བྲ་བུན་མེང་བའི་ཁིད་ཡིག་གི་ ན་ཐབས་ཟིན་བིས་བལུས་པས་ནམ་གསལ་ཆོངས་པའྲི་བོ་མིག་འྱ་བེད་པའི་ཐུར་མཞསྱ་བབ་འཐིནལས་ 
མཛས་མཛུདཔ་ཞིབ ༥། ཉལ་བའི བས་བདྲདན་མོ མ་ཡིན བདཅིམ་ཞིངབཞིས་བབ་ཀནསྱེནཔདདཀར་ཅིས་མཛདཔ་ལ་ད༨། ཅག་པར ལམ་ཟབ 
མ་སྦྲབ་པའི་ཞྲིད་རིམག་ཉིས་གདན་རྫོགས་ཞེས་བྱབ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་མཛོད་པ་ལ་ལྡེབར། ཅ་ང་པར ལམ་བབྲ་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་ཁྲིདྱཀི་ཟིནབིས་ ` 
[བཞི་འབས་བའི་དགའ་སནཞེསྱ་བབའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་མཛདཔ་ལ་ཝེབ ༧། ཅྭཅ་པར རུས དགས འི་གསའི་བཅིནོན་པན། ཉབ གླ 
བའ དཀར་འ་བདས་ལུ་ཞེབ ༡ ཚ་བད་ བཀྲན་ངེའ་པེ འི་མ དད་ཡོ་གཞོ། ཐེད་ཡིག་དགོ་ིནཆི་ཧུའ་བའའབའ་མག་འ་ཤཞུ 
བྷ༧༣ བཅས་བསྡེམས་པས་ལྡེབ་གངས་ ༡༩༦ བཞུགས། ཞེས་པ་འདིའང་དཔལ་འབག་པའེཟབཁིདཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་རི་མཚམས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆྭ་ཏེནད། 
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༄༅། །སྤང་བ་པ་ཡེན་ཏནའོད་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་བསྡུས་པ་རགསའིམཙམ་ཕྱོགས་བརྡེབས་བཟྱིད་པའང་དེ་དགགི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམསརྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག། །། 









༦ཅ་ང་པར ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཌཱཀྐིའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། ལམ་ཟབ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦ །ད 
ཅ་ཉ་པར དཔལ་འབྲུག་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མདུད་སོགས་ལ་ལྡེབ་ ༥ ། ཅ་ཏ་པར དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༤ ། 
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༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱ་ཧ་བྲ་མཊསྦྱམཀཱ་ཨཌུ་ཀི་ནི་ཨཱ་པདེཤ། བོད་གདད། བཀའ་ཡང་དུག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱབ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག །རར་དྡོང་མམ་ཆེནཔ།་གའཚལ། གང་ཟག གཱཡྭབདཔརྦྱ་བུས། ཨྱལསཔ་དང་ཅག་ ༤ 
ཅར་བ། །རྩིམྱགིས་པ་ཡྱི་སུན་ཆེནའདི། །ཅིག་ཅརབ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅིག་ཅརབ་ཡི་སན་ཆེན་འདི། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་ ་ 
འགུར། །དེསན་སྦྱངས་པའི་འཐེཅོན་ལ། །ཅིག་ཅའ་བཞི་བསྟན་པར་བྱ། །དངོས་པེའི་གནས་ལུགས་ལམ་དངནི། །འྲབས་བུ་ 
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༄༅། །སྱེབྲའི་རིམ་པའོ། །དངོས་བའི་གཞསལུགསགིས་ེན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམསྱཀི་གནས་ལུགས་སོ། །ཡུས་་ 
གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །རགས་དང་ཕཱ་དང་ཤིནཏྲུཐ། །ཟླུན་མེངདྱབེརམེད་རིམ་ཤེསྩ་བ། །འོདགསལ་བལས་སྟེངཔ་ཆེ། ། 
དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབུང་། །མངོན་པར་བུང་ཆུབ་རྣམ་ཝཱ་དང་། །ཚུ་དང་རླང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མེམསྤ་ཀི་གནས་་་་ 
ལུགས་བསྟན་པེ། །ཐབས་དེང་ཤེསརབ་བདགཉིད་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལུསྱ་ཀྷི་ལེ་བརགནས། །དཏཉིདྲ་ལས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 




















བཟ་ན་ཤེསཔར་མ 
བསྙེནཔ་ཉེར་སླུབ་བསྒྲབ་པ་ དང་། ། 
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ས་ཁ འི་་ 
སཔ 1 


།ཡད་ལུས་ནི་ཅོགབུ བསད། ། 
།ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་ ` 














གསནྲི་ནམ་པ་སཚོགས་འབབུང་། །ལྟེ་བརགཏུམ་མེ་མརབ་ཡིས། ། 
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༄༅། །ནང་གི་ཚ་རྭང་འཇྲེས་པའི་རྟགས། །འདུ་བྲ་ནམ་བཞིས་གནོད་མྲི་ཚུགས། །མི་སྣངསའོག་ནམ་མཁར་རྒུ། [རྐང་མགྱོགས་དེ་བཞིན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ། 
མཁའ་འགོོ་མནམས་ཁྱད་པརདུ། །རྐད་ཅིག་དེལ་སྡེརཱབསྐེདདེ། །འཇུངབཞ་གཅག་ལགཅགབམནས། །ཙྫནལིནིི་ ཤུགས་ཀྱིས་འབར། །ཆུ་ཤེལ་ངེས་པརའབབ་པ་ ་ 
གང་། །གསང་བའི་འཁོར་ལེ་དནས་བཟོད། །འིནིནྱི་ཐུགས་ཆེནདུགསུངས་ས། །ཆུདཔར་རིམ་པ་བསྟུན་པནི། །དེ་སྤོ་རེན་གྲིསྨཱའྲིརཱ། །རུང་ནམས་ཚུད་པར་ ་་་ 
` རྒུན་པ་ཡིས། །སྐགྲ་བུར་གོང་བུར་གུར་པའི་ཨེས། །ཐིག་ལེའི་ཚོགས་པགསངབརའགོག །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་གྱིས་འཛག་པ་ཡིས། །བདུད་ཙི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ ་ 
ནི། །ཟིག་ལེའི་ནལ་འར་ཞེས་བཤདདོ། །བྱཅུདགྱ་བེདྱ་བེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཆ་མེདཆལས་འདས་པ་ཏེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་འཆངབ། །ནཱདའི་ནལའབོར་ 
ཞེསྱ་བུར་དན། །འདེས་ནིནད་འཁེགཚེ་སྲེལ་བ། །ཁྱད་བར་ཏགས་ཝ་ཡེན་ཏན་བྱཧད། །མཁའ་ལ་སྨྱོད་དང་ཕྲ་སེགས་སྟེར། །མཆོགགིརིམ་པ་བསྟན་བ་ནི། །ཉིམ་དངནི་ 




























ཟ ༄། །ཡིན། །དཔེ་ལྡནཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེནི་སེ་སེར་ཏོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབའོད་ཅེས་བ། །སངསྦྱ་རམ་ས་ནྲི་བན་མེད། །བཅུ་ ་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད། །ས་ཆེནརབ་ཏུའོདགསལབ། །བྱངུགཉིས་སེ་ས་བདག་ཉིད་རིག ན༡༠ཇོས་གསའ་ཞྲུ་དོགས། །།དེསྱ་ཀངབྲ་སོམ་ 
སྱེད་མ་བུང་ཞིང་། །ཏིངའཇིན་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ནཾ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམཚན་ལྡན་ལས། །ལམ་ཝཱ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརྱ་བ། །སྦོརཱ་ཐབས་མི་ཤེསྒ་ནལ་འབོར་དང་། །སྟན་་] 
1 ཤང་གཅིགལ་མི་བྲམདདེ། །གལ་ཏྱེ་རལ་བ་ཛངྱ་གུརན། །ཤིནས་མནར་མེད་དྭམལ་བརྡ་སེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་བཤའ་མེ་ལི། །ཡརལ་བཤལ་ཞིང་མར་ལ་འདུད། ། ༠༧ 
ཐུུན་བྱོར་ཐབས་མཁས་པས་བསྟེན། ; ཀད་པས་འཛིགས་པ །རང་སེམས་ཙམ་ལམོས་པྲ་བུ། །པདྨ་ཅནདང་དུང་ཅནམ། །རིམཅན།དངའི་དྭགས་ཅན། །བྲམ་ཟྱེ་རུལ་རིགས་ 
རྗེརིགསེ་དང་། །དམངས་རེགས་གདོལ་པ་ལ་སེགས་དང་། །མ་དང་སྲིངམ་བུས་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཅ་གྱིས་བསྟེན་རུར་ན། །ཡེན་ཏནའབྱུངགི་སྐོནདུ་མིན། །བཅུག་ཅིག་ 















ངི 
དེནི 





།དེནས་ཙ་ཡྲིན ངཉིད་དུ། 
ཡངན་ ནཕགཔ་ཞིས་པང་དང་། ག་གི དི འི ཡོ 
ཟེ ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པའོ། ༡༥ འང་ས།ངསཁའ་བསསསད གྱིབསྐལས་བདགཔསེ། ཀའ 





ལམགུར་ཉད། ། 





།རྨེལམ་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་འགྱུར། 





ཧིི་ོ་རིཿ 














དྭ 
ཤེ 


ཤྲ 


་ འལ ལག་པར 
དདོན་སྒེམ 
ད་ག 





་འབྱཏུགསུངས། །དོན་བཞིས་ཉམས་སྲུ་བང་བརྩ་བུ། །དའཔྲོ་མི། ཆེ བར་དང 
མ་པའོ །དུང་པོ་གཟུང་བའི་མནངགནྲི། །དྲན་དང་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ 


།ཇི་མིད་རྡོ་རྔའི་ཁུས་དཔལྡན། །ཁམས་གསུམ་རུདང་མྱི་ཆུབ། །མ་ལུས་ཝུས་པ་མེད་པར་འགུབ། །དམིགས་མེད་ཀུན་ཚོབ་དག་ཙུནི། །སྒྱུམ་ 
དྭ། །གུནནས་རུག་དང་གྱུན་ནས་ཞ 
ཐིག་པ་འདི་ཉིདུད། །ས་དུག གབསྣ་ལས་ཅིདན། །།ཆོསྐརམས་ཆིལམ་ལྟ་བྷཱ་ཏེ། །ངོ། རུ ལེ 





ལྟ་བུནརབཏུ་ ་་ 


བས། །གུནས་སུནདང་དྲག་དབལ། ུཞདས་ཞག་ཤིག་བཇགཉནཔ། །ཀུན་ཏྲུ་ཐམས་ཅད་གཡེགསེནས་བཞུགས། རྡོར 
།འར་བཞིན་དགཔའི་གེམསཉིད་ 


།དཱེནས་ ང་ཞིང་སྒུ་མངབསླབ། ཀདེ་ཚཡ་ ང་སྲངབ་ ` 


།རྣམ་ཤེས་སྲེགོནི་འདུ་པའི། 
དཔིས །ཐིག་ལ་བཏིང་དང་བགོ་བརྱ་བུ། མཙམས་ད། །ནས་ གི་ག །ཨཿ །མིབར་བྱའོ་ ``` 


།མགྲིན་པརྡ་མགསྐ་ཀི་ ་་ 













{ པར་གུརཔརབ་བལྟསན། 


'བུརའཚང་ཡང་རྒྱུ། 
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ར།སེ། །འོད་གསལ་བརནི་གཉིདལོགན། །ཞགནི་དྲུ་ར་མཚམས་བཅདནས། །གཉིདམི་ན་བརསེམསྱཡི་སང། །དེནསྲ་བུས་དངྱ་ཐུག་པ་ ་ 
དང་། །དགུམཉེའི་མུརབ་འདདཅང་། ༼།མབུན་པའི་ཟས་དག་བསྟེནཔརྱ་བུ། །དནས་ཉལ་པརྦམུརཔན། །མངག་པླདོ་སེ་རི། །འདབ་བཞིས་ཨའིབལ། ། 
4 ཨནུ་ རླ མསནན། །དབགས་ཀྱི་དངནི་མེ་ལེངལ། །ཇི་ཉར་གུན་ཏུ་ཐིམྱ་གུར་པ། །དེ་བཞིན་ནལ་འོན་ཡང་དག་མཐར། །སབདངསདག ང་བར་བ ཁིག 
ཇཾ པརའ ན་པའི་རིམ་པ་དང་། , ི་་ །འོདགསལ་མངོནདུ་གུར་པན། །༈ངབཞིཀེགྱ་ུརཔའི་ཤེས། ། །རྱའིཆུྡའགྲུགང་འཇྲག་འཆར། ། 
ཇི་ཉར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ལུདགྱ་ཡུར་ཤུའར་བཞུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟེང་ ངགསལ་ལས། །སྒུའཕུལ་དྲབ་འབྱུང་བརའགྱུར། །མཐེང་ ངོ་བའི་ཆོས །ལྱ་མངན་་ 

།བྱབྱ་བས་པའངདཏེད་ཡིན། །ཤོང་བཅོསྤ་གུལ། ས་གསསསས། རྫིགས། ས་བའི སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་ཐབས་་” 
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= ༄༅། །ཧྟེ། །གླེབ་བ་དང་ནིམི་སླེབགཉིས། །མི་སློབ་པརནི་གྱུར་ཙོན། །འབྲས་བུ་ཐོབཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་ ` 
བཤདནའ་དི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་ལྭུརརིགས་མནངག་གིས། །རྒྱུད་ལ་རོགས་བ་ཤར་ཙ་ན། [སྣུང་བུ་འགག་ཡུགས་བསྟན་པནོ། །གཟུགས་ནེ་སླ་ལ་ཐེམ་པར་འགུན། །གླ་ཡང་ 
4 དྲིལ་རྦི་ཡངའོ། ་ །རེགབྱའེ་བར་དུརིམགྱིས་ཐིས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །དེ་རྒམས་རིམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། །རྣམ་ཤེས་སྒངབ་ལཐིམཚོ། །ཕྱིརྟགསེཟླ་ཤར་ལྟ་བུ7་ ¬; 
/) ལཾ །ནང་རྟགས་དུབ་ཉ་བུའབུང་། །སྒངབ་དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ལ། །ཐིམ་ཚྱཾ་ཕི་ཏཱགས་ཉི་ཤར་འདད། །ཤེས་པཡེ་ཁྱེརྟ་ཝ་བུ་འབུང་། །མཆེད་པ་ཐོབ་བ་ལ་ཐིམ་པས། །༅ཱི་། ༤་ 
 རྟགས་མུུན་པ་ལ་བུའབྱུང་། །ཤས་པ་མརམེ་ཝ་བུརའཆར། །ཐོབ་པ་འོདགསལ་ལྭ་ཐིམ་པས། །ཕྱི་རྟགས་བྲོརངས་དུས་ཚོ་དཀྱི། །སྒྱརེངས་ཤརབ་ལྟ་བུའབྱུང་། ། 


ཟ ནང་གི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ནི། །སྦིན་དག་འདྲ་བ་འཆར་བའོ། །འོད་གསལ་དེལས་ལངས་པ་ཡ། །ཟུང་འཇུག་ངཡསནི་གཟུང་བྱ་ཏེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུང་འོདགསལ་ 





ཀཱ །ཧེམནས་འཛོ་བ་ིངགིནི། བདགས །རབུབརྟག །སྒནས་གནོད་སྱིན་གནས་སྐུ་ེ །ནྣབ་དག་གིས་གྲུབ་པའིལྷ། ། །གལ་ཏེམིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེས། 
མི་རཱམསྦ ནི་བདག་པོར འགུར། དཔྲི ཡ་གད །དེ་བཞིནུཆུལས་དུདའསོས། །ཱསིཧྱིས་ིྱས་བ བཅུད། ་ 
དབྱིབས ༽ བ་ད བརྱ་བུ། འའ སེད་པ་དང་། ་ ་ ྲ་ 
ིག་གསཞའཔར་མ་ུརཏ ཟུ །མིད་པའེ་དམོས ས་པེ་རིད་པར། ཐྔང་ 
ིགད་འབབི་དག་པས། ། །ཡེ་ཤེས་སླ་ནཱི་རང་དགར་འབྱུང་། 
= ལ་བརྒལ་བར་འགུར། །མཚནམླཾཟ་བམེད་པ་ཡི། ། ཅི 
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།བཤད། །རིལ་པར་འཛིནདང་ཛེས་གཞིག་དང་། 


༢ རྟོག་བ་མེད་གྱུརན། །དེནི་ 








།འངག་དངེ་བཞིགནས་བ་དང་ །དེནས་གང་དྲུ་ཞང་གུརཔ། །མཉམཆུར་ཟུང་དུ་འཇུག་ ` 


བོ དེ་ཉིད ཤས་པའི་རིམ་ཤེསནས། བད ་ནསདང་འདགས་པ། ། འོ་ག ཡིགྱ་བགང། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ཆགས་དང་ཆགས་ ་ 
ཊ( བྲལ་ལསྲསོལཞིང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་དང་ཝན། །འ འོདྲསིད་དགནས་ཅུད། །བ་པར་བྷན་པདའ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་སྙེམས་འཇུག་ ་ 
° པས། བམ གག་།བཞས་ བའ །རྣལ་འཛུར་ཆེ པོགཔདགཞས། པྱུས ཉེིངཅགཔ། ས་ག 
སྒྱཾཌགྱརཔ། །ཟུང་འཇུག་ཅེསྱ་བརབ་ཤད་པསེ། །རིམ་འདི་སངསྤྱ་རུས་སྨྱོད་ཡུམ་ལོ། གང་དུ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །ཆེསལ་བདག་ གམད་པ་དག་གིས། །གོི་གས་དམོཡའ། །ཿྲག་བླ 


ཀུགམའབཅན་བ་དང། །དེ་བཞིནྒལ ག་མཆ ཨེདཔཞེས། ཁི 
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༄། འདིདག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནུམ་སངས་པ། །ནལ་འབྱོར་བཞི་ཟུང་འཇུག་གནས། །སྭ་དངགསུང་གི་དབང་ཐུག་དང་། །ཐུགས་་ 
དང་རྫུ་འུལ་གུནའགྲོ་གནས། །ཅིའདོད་སྐྱེདདང་ཡེན་ཏན་རྒྱན། །འདེནི་འབྲས་བུའེ་དབང་ཕུག་བརྒྱད་། །།སེམས་ཅུནདང་པའི་ལས་ཅལ། །རིམྱིས་ ་་ 
¦ པ་འདི་བསསྟནཔར་བུ། །དང་པེ་ཉོནམངས་འདུལ་བཞི། །ཁམས་ཀྱིརབ་ཏུ་ྱབེབརྱ་བུ། །ཐུང་པའི་ཞིགརལ་བསྐེམ་པརྱ་བ། །བྱ་སེདརིམགཞུངལས་ཤེས་པརྱ་བ། །ངག་་ 

བེན་པ་དང་རླུང: མ་པ། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བུ། མ་མ ཁྲི ཁ་་ །བདེ་བ་ཆེན་པའི་མནང་ གོ །ཟྲ་མའེཞལ་གིས་རྟོགས་པརྱ་བ། །མུག་ 
ཆེན་པའི་མན་དགནི། །མནངག་ཆིག་བམས་དགལས་ཤེས། །གཏུམ་མོའདགསལ་སྦྱངབ་ལ་། །སྒྱུམ་ཞུདི་ཡུས་བཟེཨཔ། །སྦེབ་པ་དང་ི་མཾ་སློབ་གཉིས། ། 
༣ ཆླེབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མངོན་པརྟཏགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཝག་པར་གནས་པའོ། །མངིནཔར་ཏྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། །གསང་བའི་དབང་གི་དུས་དག་ཏུ། ། 
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འཆང་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་བརྱིསྱ་ཀྱི་ཆརིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་ཇོགས་སོ།། ། །།བྲ་མ་ཏྲིལི་པས་འོག་ཨིནྱ་གིགནསནས་སྤྱན་རྲངས་པ་ཇྔོ་བོཧཱའོ་པདང་། མར་པ་་``་ 
ཆསསླི་བོསྱིས་དྱ་ུརཅེཞུས་ཏེགཏན་ལ་པད་བའོ། །ཤུ་བྷམསྟུ་སརཛཱག་ཏྲི།། 
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རྫུ། །། ལོ་མ, དོ 





༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུཀ ཀརྫ་ཏརྟ་བཛྲ་ཡེ་གིནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ | ཟླན་རྒྱུད་རོི་ནྣལའབྱོར་མཞེས་བྱབ། བཅོམ་ལྟན་་ 
འདོསདཔལ་ནྲོརིའཆང་འྱགའ་ཚས་ལོ། ས་ །ལ་མཐོ། འདསནུསགཞདགགས་བསོ་། བདཅ་གབཞག་མོ་ི 
ལམ། །ཆེགཏུ་བརྔོད་པ་ཀྱུན་དང་བལ་བའི་དོན། །ཐེག་ཆེན་སི་མེད་རང་གླ་འདིསྐད་ཐོས། །རྡོཇིའཆངངས་གལ་ དོན་དུ་-་ `ˆ 
བཤད། །གུས་བཏུད་ནསན་ཡེ་ཤེསམཁའ་འཛོ་ཉོན། །བསླབ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡནམས་རྱྱོང་བླ་མ་མཆོག །དད་བརོན་ཤེསརབ་ ་ 
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༄༅། སྙིང་ཇྗེ་སླེབམའྲོ། །ཉེས་དམིགས་དྲནཔས་ཚོའདིའྱི་བབ་བཏང་། །ཐོག་མར་འཁོར་ལེ་སྡོམ་པ་ལ་བཏྟེནནས། ། 
བའི་བླམ །རྡོརཾ་ཕག་མོ་སྤིརྡྱར་ཡི་དབང་། ཏང །བོག་མར་འཁརཕ་དོསབ་བཏེག །སྨིན་་ 


པརྱ་བསནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྲ་ཐིལ། །རྒྱལ་པེ་བྲོན་འབངསྨ་ནལ་ཁྱིབོར་བདུནལ་འབད། །བསྲེ་བརོ་སྙེམས་དམ་ཚེག་གསུམལ་ ` 
རྱུཌས། 5 £ 0 །ཝུས་གནད་བརྱུན་ཞནཞྷ་ུ་ཁེངགཞད། །ཇུ་ཊི་ལ་ལཱར་སྭ་འཁོརལོ་ 


`: 
དྦུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འ 
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ཞན་དོན་སྱོད། །མཁའ་འཐོའི་གསང་ཕྡེག་བདེ་བཆེན་པཞི། །བཅུགཉིས་ཉེརྡའི་བརྩ་སིརིག་མདག །བླ་བའྲིགསདབཅལས་སོགས་པ། །ཕུག་རྒྱ་མཚན་` 
ནནྡོ་ཇནལ་འབྱོརས། །གལ་ཞནརྩེས་བུཧེརུ་ཀརུ་བྟཏ། །གཉིས་མེད་འཁིལ་སྦྱར་ཟག་བཅས་ཐག་མེདརོལ། །ཐིག་ལེ་དབབ་གྲཟུང་བླཟོག་དྲགམགནུསས་ 
„ །ཐུགོདོབཅུདལ་སེང་གྲེ་གང་ཆེནདང་། །རྩངུ་སྟག་མེརས་ཐཱལ་ལ་སེགས་བོ། །དགའ་བརིཀ བང་ས ཨ་ ནལ་བྟྟ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་་ ` 
ཞིནདྱ་བུར་མེད་སོན། །སྣང་མིད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བརའཆར། །གསང་དབང་ཁུག་རྒྱ་བདུད་ཚི་རིབ་བུའི་ཕྱིར། , །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྡུག་བྱིད་ཕྱིད་བཞིཆ་ ` 
།བཞི་གསུམ་འཁོར་ལེ་དག་ལ་དགམ་པརྱ་བུ། །བགསེད་འདོད་མེད་གཞན་དབང་ཆང་གིསྱ་སིས། །དྒོན་ལས་ཉམས་ཤིངྱ་སཱར་ཡངངནསེང་ཞུང་། །དསན་ 
ཇིའི་ཕུས་ལ་གནད་དུབ་སུན། །ཚའདེརསརསྦྱ་རྒས་སེརབར་ཐེཚམ་མེད། །རུགྱ་ཆུཆེན་པེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བེདནི། །སཾ་གསུམ་གཡོ་མེདྒ་སེ་ཝཧརགདངས་བཞག ། 
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ཏུ །ཧེཤྲིརིལམ་སིདཔའི་བར་དོག་ཅོད། 
བལྟརམད་བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་མཆོག །རང་རིག་གསལ་སྟེང་མི། ག་སླིབ་གཡེག་བལ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་དག །རང་བཞིན་ ``` ་ 
དྱར་མེད་སྲུ་ སུམརང་ཤར་ལྟེས། །མརྟོགས་ཡུས་ལྡན་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྐྱད་རེམ་ །ཤོད་གསལ་ཆོས་གུར་བསེ། །སཆུ་མེརླང་འབུུངབ་རིམ་གྱིས་ཐྲིས། ། 
༡ བྱརདདུ་འགགསནས་སྣང་བུ་གསུམའདས་ཏེ། །དཀུར་དམར་སེམས་གསུམཆུ་སེསནང་དུའཇོམ། །འོད་གསལ་ངོས་ཟིནམ་བྭ་དབེར་ཨེད་འདེས། །ཆོས་སྲར་འཚང་རྒྱ་ ` 
 དབང་པེ་ཡང་རབ་བོ། །དེ་ལ་མ་ཟིན་རུང་གསུསྦ་ཧེན་གིས་འཆིང་། །འབྲིང་བེ་ཆུ་ལས་ཉྟཊར་ལེངསྤ་སར་ཞང་། །རྩལ་ཝཱ་ཟེར་ཝ་དུག་གསུམ་ལསྱ་ཏིདབང་། །ཆགས་མང་ 
གཉིསྱ་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་འགུར་བས། །བས་བྭ་ཝ་ཝན་ལམ་ཁྱེར་ཡུགྱ་ཆབཞི། །ར་སྐྱངས་ཝན་པས་བར་དོར་རང་གྲོལ་འགུར། །ཟམ་ཆགས་སྡང་གྲོལནས་སླྲལ་སྒ་ ་ ` 


ཇི་སྙེད་རུང་ལ་རྫོགས། །བསམ་བརྗོད་མློའདས་སངསྤྱ་རསརངའཁུངས་ཡིན། །བར་དོངོ་སླྲཾད་ཡང་དག་ཟབདོན་བསྟན། 
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རྒྱགར་གྱི་མཁས་ཟྲུབ་ནཱརོ་བ༩ཆེནགྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོདྱ་ཀྱི་ལ་ཙཱབ་མར་བཆོས་ཀྱི་བློཟོསྦ་ཀྱིས་ཕྱུལ་ཧའིའི་གནས་ཆེན་དུ་བརྒྱུར་ཅིང། ས་ཏེག་ཏནལ་ཕབ་པའོ།། 
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རྐུ དོ ོཟ༠༢༢༢༤འི་ོས༢པད་ཁའཔོ་། ། ༦ 





༄༅། །བླ་མ་རི, པེ་ཆནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། །གླ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ ་་`` 
ཨས་ཅདྱགིགཙོ་བརསརཔའི་ཉནཔ་དྲོརའཆ་ཆེནཔདེས། སངསྤྱ་རྦསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀྱིམས་སུུ་གུར་པ་གསང་ཝགས་ཐམས་ཅུད་ ་ 
མཔཡུགགདོར་འགདསསམས། །དེནས་གདམས་པ་བཀའ་བཀི་རུ་ཁེས་པ་ལས། བམ་ཟེཆེན་བསརཧ་པས། བ་དཔོན་་ 
ཆིའ་བཅིར་སགའ་ཨས། རར ར་ལ་འ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཇི་ཙམ་ཡིན། །མལུས་པ་འདི་་ 
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ལ༅། ཡུ རོ་གྲས་སགུ་ཞཅི། །གཞནནི་དེ་ཡི་གཡེག་ཡིན་ལ། །ྱཾ་མ་འཁོར་བངོམཚརཆེ། །མ་ 
སྦངས་གཞུཤགྲིས་ཅིཞིག་བུ། །ས་གཞི་ཨལ་སྟན་ཆེན་བ་ལག་པའི་སྡུས་ནི་འཇམ། །ཟ་བླ་མན་ཨབསིལ་ཡབ་ཇེས་སུམྱབ་པའྱི་རང་། 


ནམ་མུཁའྨ་བྲ་བཾ་ཆགས་པ་ལས་སོལ་བུདུམེད་ལ་སྦྱད་དེ། །རྒྱལ་ལུར་སྲིདན་རྒྱལ་པེང་། །ཞེས་བརྔོདཔས། རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་ ་་ 
ཞུས་ཏེ། དཔལ་བོཆེནཔ་བཞེངས་ཤིག་བཞེས། །དག་པ་ངགགེས་ནཔ་པེ། ། །སྟེངཔ་ཉི་དདང་སྙིང་རྗེགཉིས། །སྤྲངྡདཔའི་ 





བྱབ་ཕན་པ་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཕན་པ་ཨིན། 
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༄༅། „ །ང་ཡིས་འབས་བརྡུང་ས་པའ། །ཞེས་གསུངསནས་སློབ་དཔེན་ཆེནཔ་ཏྣིའི་པ་ལ་གདམས་སོ། །ཡང་སུུ་མ་ཏྲི་གལ་པ་བཟང་མ་ཞཾསྱ་བབ། སང་སྦྱ་རྣས་དང་ ་ 

བསམ་པའི སོགས་འ དེས་ཤིངལ་པ་ལ་གདམས། དས ་ རྲ་ག་པོད་ 
ཏི་ིཔ་ལ་གདམས་སོ། །ཡངས་བཅུའི་བྡ་རུ་བསེམས་དབའ་བོསོས་རནཆེ་གིས། ཞེབ་དབནཆེནཔྲ་ཀླ་གབལ་གདམས། དེསྭ་མེབ་དབཆེན་པེམ་ཏིཀིལ་གདམས། 
 དེས་ཀྱང་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཏྲོ་ི་བ་ལ་གདམས་སེ། །ཡང་སླེབ་དཔེན་ཆེན། ་ཧེརུ་ཀས་ཆངའཚོང་མབིན་སེ་བྔརལ་གདམས། དེསྤ་རྒྱལ་པྨད་རིཀ་པ་དངྲསས་ལ་བ་པ་ ་་་*་ ` 
± སས ྦབདཔནཆེནཔོལ་བ་བསྔ་ནབྱསོགས་ཨུ་དནིོད་རཆནཔག་ཅིགག་མདའར་ལེབྱོངགསུམ་དགུཉིད་ལག་པས་ཅགྱཆཆེ་པེམཆོགགི་དངོས་ཁཐོབ་བོ།། 
༡ རེལ་རྒྱལ་པེ་ཨིནྨ་བཱ 


ཧོའ་ 














།ཏི་ས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོལ་བ་པས། གོང་ཁྱརཆེན་པའི་སངཁརུ། །ལེན་བཅུགསུམ་བར་དུནི། །འོདགསལ་བ་ལགཉིད་ལོག་པས། ། 
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ཐ། །དྭགུ་བྡོཇི་བོབསབརུངས། ། །བཅུབ་་ 
་ ཁའ ཟང་ཆེན་པོའི་དབིལ .› 
གླས བཀའ་ཆུ་གསུམ་བཏབ་པཉི། དབང་བསླར་ ་་་ 


ན་མོངས་པ་སྐྱེ རབོད་ཕུག་ཆུམ་གཅིག་ལུཏོག་ས པའི 


རྨ བད དཔེན་ཆེནཔནརོ་པསྦ་རལ་པག་ཅིག་གྲིདཔདྲུ། 
།བླ་མའི་རྟོགས་པས་ སོ །གང་དུགང་གནས་་་ 





་ 


སྐྱེས་པས། བ་བར་ཡིད། ཇུག་ ་ 


ཅང་ 








།ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བླམ་བརྒྱུད་པའི་ལེ་རྒྱུས་ཐར་པའི་རྒྱ་མཆོར་འཇྡུག་པའི་དེད་དཔོན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། 


རྗེཔདོདཀར་པའི་བཞེད་གཞུང་ཡིནནོ།། 





༄༅། །ཁྲིད་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བེད་པྲ་གུབ་ཐོབ་བྱརུད་པའི་ལྕེ་ཆུས་དང་། བྱ་ཧད་པདེལསྱ་བུང་བའི་ 
གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པྱེའི། བཅོས་མ འྱརུལབིབཀའའ བབས སང་སང བའི་ལག་བདབའི་ 
འང་བགོ་བཤར་མཛད་པའི་་ 


འཾ་ཀེར་པཞེས་མཚན་དུགསལ་ཏོ། །དེ་ཡང་། མཚན་ཝནྲབ་མའྱི་དིནནབས་ 


རྨ་ཀག་ཅི་འུ། ད ཧ་ལས བཞུང་དི གཡུ ཀཀ ཞལ་ག 


བྱ་ཧུདཔ་བཟང་པེ་ཞིག་འདུག་པ་འདེ་ལྱ་ཕུགྱ་ཆ་པའམ་སངེ་ 

















ངགཉམས་ལནྱབི་སྐེར། རྟོགས་པ་བྱིན་རྨ་བས་ཀྱི རརོ། །དང་པོ་ལྲ་གུབ་པ་མེ་བདྷུན། སིང་བ་གརྦ་དུག །ཡིདལ་མེ་བེད་པའི་ཆོས་སྐེར་ཧྲི་ཤ་ཝ་ཝ་ཇེེས་འབང་དང་ ` 
བཅས་པ།  ཁག་ རལ། ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཙོ་བརབཏོན་པ་ཐོག་བབས། ཐོདབརྒལ་བའི་ལམག གག པབ 
ཐུན་འཇོག །རི ཡྱིས་པའིཡམ་གཙོབརབཏེན་པ་རྟོགས་བརྗོད་གསེ་ྱ་གི་འྲཐང་བ་སེགས་མང་དུ་ཡདྱ་ཁང་། ད་ལམའདེར། རྟོགས་བ་བྱིནརྲབས་ཀྱི་ྐེརལྷནཅིག་༨`` 
སྙེས་བྦྱོར་དའཆད་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ལྷན་ཧིཾག་སྐྱེས་སྦྱེར་གྱི་ཙྭ་བའི་གཞུང་གང་ཡིན་ཆ་རྒྱས་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་སླ་བམང་མོདོཀྱི། རང་ཞུགས་ལ་འདིའི་ཙ་བཞི། ཇྗེབཙཱནནཱ་རོ་ 
བའྱི་ཁུད་ཆོས་བམེ་འབེའི་གཞུང་གི་སེམས་དངོས་པའིགནས་ལུགས་གཏནལ་དབབས་པའྲིསབསསུ། ཇིྐདདུ། སེམསྦ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་བཞི། །ཐབས་དང་་ 


གྱིཉིརའཚོལས། བརྡ་དང་ཐྲ་སུདལ་བྟེནནས་མཆོནྱ་བདོན་དམ་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་སུམདུ་སྟེན་པའི་ཆོས་སོརལ་གསུམ་སྟེ། ཁིཁིཁྲ་ གདམས་ ` 
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ཚིགརྐང་གསུམ་པ་འདེ་ཐོད་ནལ་བའི་ལམ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མྲགུ་པས་མཛད་པའྱི་པུག་ཆེནཚོགས་བཅདམ་དང་། བྲག་མགོན་རྒྱརས་ཀྱིས་མཛདཔའི་ཚེགས་བཅད་ ` 
¦ མགཉིསའིམྱགིས་པའི་ལམ། དྷར་དན་ཚགགྲསང་པཡྐ་གནགྱ་ཆརྡོ་མྱོགྲསུལ་གྱིག་ས་བང། དོནདུ་སེམ་རེམ་བྲཝས་པ་དང་། འབྲིང་པེ་དང་། 
རྒྱས་པར་ཕྱེབགསུམ་ཡིན། དེལས་འཕྲེསཔ་ཕག་གུའི་ཞུས་ལན་དང་། ཆོས་ཇེརས་པ་དཔོན་སེབ་ཇེས་འབང་དང་བཅས་པས་མཛད་པའྱི་ནལ་འབབོར་བཞིའིཞལ་གདམས་ 
ཧཱཿ གསུང་འགོས་ནམས་ལ་ཉམས་མྱོང་གིས་སྲརིསའྱ་བེདཔའི་གར། སྒམ་པོ་པཁུ་དབནནས་ད་ཇེ་འཆངྒལ་བཅེ་བཆེ པེའིབརྒ་གིངོ་སྦེདཀྱི་ཡེག་རེས་ཀུན་ལ་ལམ་ཁྱེ: གྱི་སྐེརཞེས་ 
༡ ཟྲགས་སཾ། །དེལས་འདེར་ལམརེམ་རྒུས་པྲ་ཝན་ཅི་ ས་ྱར་ཨིབ་བྱུད་པ་ལ། ཏ་ལ ར་འདོ་ག ལ་བའོ ལིའོིས་པ་གསསོག་པས ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་གོང་དུ་ཐོས་པའི་བཤད་པཚག་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་ལཧེཡྱི་གེར་སེགས་ཀིབྱཆུད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་ནྱི་བིན་ ` 
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རོ 








མ་ཉམས། དངོསྤ་གབྱ་སྤྱི་རྒ་མཚོཁ་མྲ་བེ། རྟོགས་པའི་ 
། དངོས་ཟུབྱཀྱི་རྒ༔ =÷ རྟོག 





















མད་པའི་སྟང་དུགཞོད་བྱེད་མངངོ་] །དེནས་པགྲ་གུས། གོཆགཉིས་ལ་བརྟན་ནས་ནི། །ནམ་ཏོག་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ཡི། །མཚཧཉིད་ཐེག་པས་མ་སླད་པ། །ཞེས་ 
ཡོལ ་་ས་བ་བི་ཅཞགི་ རྩ ་-« ྷནཅིགྱ་སིས་ཆོརསི་དངོས་བཟི་ལ་ གམཐའི་ 
¦ ཉམས་ལེན་བསྣནཔ་ལཝ་ལྡན། ཨ་ཞོས་ བའི་འ ཉོ་བ འབོང་ ཡི་གེ་བཞི་པ་ཕག་གྲུནས་སྩེར་སྒེམ་ཞིག་པེ་ ` 
£ དངསེར་སྡིངས་པ་ལས་བརྒྱུད་ཁྱང་ཆོག །ཡང་རྣམ་གྲངས་ལ་དགའན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སེགས་ཆོས་རྔོནས། ×+ རྒོད་ཚང་ `` 
£ པ་ནས་ཡང་དགོན་པར་བརྒྱུདཔ་དང་ཨྤོ་ཧན་པར་བརརྒྱུད་པ་གཉི་སཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུདཁུགས་བཞིན་དང་། སྤྱན་མྔ་བ་སེམརིན་ནས་རིམ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཐེགསམེད་པ་ལས་་ 
བརྒྱུད་དེ་ཇེ་ངག་དབང་ཆོས་རྐལ་གིས་གསན་པ་སེགས་ལས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དྲེ་ནམསྲཀིས་ཡིདཆས་ཤིང་ཞུངས་བཅུནཔར་བེད་པྲ་གུབ་ཐོབ་བརུདཔའི་ལྕེ་ནུས་སངནས། 





༄༅། 
ཞུས དང་པ 


ད་དཔ 





རྫ དད རོཟ༤ལོ༢༤༢༤༤ོ་ དོ།དི དི 





ལྐ་ལ། །།དལ་ལྟ་འགྲུབས་དང་འའི་གབས་བྲབུཝརུགའོ། །འོའགོལ། ཟླཤཡོ་དད་དོ་་གསག ཤོས 
ཏྭ ཟན་མངལ་། དལ་འབྱོུར་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ། + =÷ ཊཱ བས། བཁོར་བའེཉེས་དམིགས་བགག 

ཁྲ ར་ དཔཔདཔ་ྱོ །པའ་དཀའ་བལ། རྒྱུའི་གོནསཿ །ངོ་པོའྲི་གེནསཌ །ཟུངསྔ་ཁྲི་ག་ཞཱསང །དབེའི་སོནས་ 
རྙེདཔར་དཀའ་བ་དང་བཞི་ལས། རྒིའི ནསྣ་ཆེད་པར་དཀའ་བོ གང་བ ི་རུས་འོང་བ་ཡིཤལ། 
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ལ་གོ 
'སླ་བས་སེ། ཁཱ 
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བསམ་པྱ་ལིནཅེ་ ཅིལེག་ཏྱཱ་ཐུར་པས་ དང་། 





དབུས་སུ་མིར་སྐྱེས་ཤིང་། 


།དབང་པོཚང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད། 





བབྱརད་ནི། དྭམུལ་བཡི་དྭགས་དུདའཐོ་དང་། །ཟླ་ཀོཚ་རིང་ལ་དང་ནི། །ལུག་ལྟ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱིས་སྟེངས་པ། ། 
གེ ཏཱ གསས་ག་བྲམྱིས་མཞར་བས་ད། ཀླ ྲིགབམཐའི་དབངདྲུ་ངས་པཏག་གཟྲིག་པ ལ་སགས་དང་། སུག་ྩཁང་དུ་བུས་ 
± ཆོ ཀྐུསང། ཇོ་འ 

སངས་རས 


རྭ་བུབ་དངྱ་བབམ་ཡེ པ་མི་ཤས་པས་ དང་། 





„ལྷ་ནི་བག་མེད་པས་དང་། 


།ལྒག་པ་འདི་དག་མིཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་་ 
ལོག་པརྐ་ལུ་བནི་་་ 


དཨབ ་འཇིག་ ཞན། མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། གླིང་བར་ བུན་སྐེས་པ་ལ་སྟེན་པའི་སྣངབ་མེད་པས་་ 
དང་། གྱུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་ ར༡༡༡༨2༨་ ཀྲ 


།ལས་མཐའ་མ་ལོགམཐའའརྲུ་ཡིན། ། 





།འདྲི་ཝ་རང་གི་འྱོར་པ་ཡིན། 


།འབོན་པ་དང་ཞན་པ་ཆེད་པདདཀའ་སྟེ། མུལ་བི་ 





།ཡུལ་གྱི་དབུསནཾ། སས་་ 
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གཀགཚང་བཅེག་གཅའ་ནརློཡེཀ་ས་ོད། རངབ་ག་གིམིལ་དྲེཤཱརམེདཔས་ཤེས་བརྡ་བའོ། ། །དེ་ཨང་ 
ལམོས་ཞ་བས་ུཁན། „ །ངན་འྭཊེ བོ་གྱ་སིཚད་ནི་བ་ཡེས་ཤེས། །ཞསསོ། །དཔེའི་སྒེནསྣ་ཆེདདཀའ་བཞི། རྒྱམཚོ་ཆེར་ ` 
གཡེངས་གཉའ་ཤིངགི གསམ་པ ཏུར །མི་ཉིད་ཤིན་ཏྲུ་བོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མངལ་འཇུག་ལས། ཁབ་ཨེག་ཉམ་མཁའ་ 
ལ་ུརནས་ཡུངས་ཀར་སྲར་ ཏོལ་བཅི་ །གི་ནང་དྲུ་མུངས་ཀརཚུད་པནི་སྲིད་ལ། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནེད། དཔར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ཝར་ 
རྙིད་ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལསརིིན་ ཆཾ ཐོབྲནས་ མ་བསན་རང་གིས་རང་བླསས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པནས་ དམ་པའི་ཆོས་བུའོ། །དེ་ཡང་། པཔ  མེ་ལུས་ 
ཟིབ་ནས་ཆོས་མད་པ། །གསེར་གླིང་དྲུ་ཅིནནས་སྟེང་ལོག་མཁན། ི་བནསང་ལུངནོ་ཨའ་བོད་དམ། །མི་དད་ཨིད་ནམས་ཡ་འཐིནཧདྱ་སོམ། །ཞེས་་ 
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ངས་སྭཾ། གཉིས་པ་འ མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། སྐྱེས་ཀྱི་རྟིང་ལ་དེས་པར་འཆིབ། ཤམ་འཆི་ཆ་མེད། ༩ 8 
ུང་སྡ་གས་པརཟབ་བས་པའོ། སུས་སི ༦༠༠ སཿ ,གྱིས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡེད་ དཔ ིག་བརའ མགུར ལཾ 
རུག་པ དམ་པས། སྐྱེས་པའིནང་པརའ བའྱི་བྱ་བུངབས། །ལེངམེ ངམེད་རྒྱུདལ7 ཁྭཅིག་དེངི་བ །ཞེ་ས་གསུངས་སོ། ཀབ ི་ ི་ 
རུད་འ འཛགོམ་པའར་བོར་ཞིན་བཅི་ལ་ཧེརའཟོ་བབཞིནའོ། ན་རིས འ་གསྟཏག་ཉིགས་མེབ་ ཁྲ ཕར་ཕར་ཡིནྭ་ཀང་ཚུར་ཚུར་འོང་། བྲོས་པས་ 
ཟརབ་དས་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བདངྱ་གབའི་པས་བདང་། །ཞག་དང་བ་མའི་ཐིགས་པ་བབ། །སླུ་ལུས་ཀྱི་ཁང་པ་འཐེལ་ཁུ་ཁད། འཆིཔོདི་ཐིགས་ 
གས་བེདརེརན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལ་དེ འིས 'པའི་ཆས་ ཡིན་ཕན་ཆདྷ་གད་ཅིག་མ་གཉོས་པར་སེད་པའི་ལང་ ངམེདཔ་འཇིག་པས་ནདུསྱབས ༡༢༧ 
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 །ི་ཐངས་པརའཆིབ་བསམ་པ་ནི། འཆིབས་མི་ཚུགས་པའི་སྭ་ཕགསནི་གང་དྲུབང་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རི་སན། །སྩེསནས་ ་ 
སྲག །འགའ་ཞིགའོདྱཀྱིས་མཐོང་བའམ། །བེས་སམ་འོན་ཏ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དགོགཉི་མཛོ་ི །ཐཁའ་ལ་་ 
@ རྒྱངརིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གངན་སྦྱེད་ཡུལ་འཆིམེད་པ། །དེར་ནི་འགོ་བརྡ་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྲ་བའི་ཁྫུན་པོའང་ཐལ་བཙམ་དུ་མ་ཁྲས་པར་ ་་`་ 
± འཇིག་ཅིང་། རམ རྒ་ན། ལུས་ཅན་གྱི་བུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཇིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི གང་དྲ་སྔ་ནམས་བསྲེགས་ ་ 
± རྒྱུར་བ། _།ཞྲུནཱཔ་ཐལ་བརའཇེག་པ་དང་། །རྒྱམ ཙའིཆུ་ཡང་བསྐམས་འྱུར་ན། །ལུས་ཅན་དེ་དག་ལྭ་ྱི་སླེས་། །ཞེས་སེ། །དྲ་དུང་མ་འཆིབསམན་་ 
- འི་ཕྱིར་མི་འཆི་རྟ། རང་གྲེ་ལུས་སྤྱི་བའི་སྦ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལཞིབ་མེར་བརྟགསན། ཅིབས་ཧ་ཐག་པ། གཉོད་ཆུང་བ། མི་གཙང་བ། 


















-ཟ ༄། །རྟག་པའིརང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པས། འདིལ་གཙུང་བར་བྲཟྲང་། རྟག་བརབ ས། བདག་དུཞེན་པ། ཐནཆད་་་་་་` 
རདའ་གལ་པས་བླམས་པ་བྲསའཞིག་ 'བད་ལ། སངསྤྱ་ཧསྤ་ཀྲི་སུ་དྡོ་རེ བུ་ཡང་ཞིགན། ད་ བས་ད ། 
ཅིསྟི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གླུ ལ་ཝ པི །རྡོ་རིའི་སུ་ཡངཨམི་ཏགན། ། :ཤིངེ་སྙིད་པོ་མེདའརྦ་བཀྲི །ལུས་ཅན་གཞྭ་དག་སྒེསོཏྱ་``` 
༥ དགོས། །ཞས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལསརྐྱུའབས་བསུམ་པནི། བསམ་སྩོར་གཅིས་ཀ་དགེ་བསྩ་བུས་པ་གཅིག་ཧུ་དཀར་བའ་ལས། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྲ་མེ་དགེབ་གཅིག་ཏུགནག་པའི་ལས། བསམ་སྦྱེར་གང་རུངག་ཅིག་དག་གཞན་ཡི་དགེན་འདྲེས་པའི་ལས། གུང་པ པའི་ཀུན་ སོགལ་དབ་གུན 
༡: ཞྲིག་པ་དོང་། གཉིས་པ་ལ་ནིིནམ་སྨིན་སྡག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཀྲས་པང་བོད་ང འདགང་ཁྲ་བཡི། དེ་ཡང་སྟེབས་ཆེ་བ་ འདེ་ལ་སྨིན་བམགྲོང་ ` 
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༄། །སྱེ་རྒན་བཅི། ལྷ་ལྭ་ཁཆི་བཕོ་ཝུང་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཡེད་པ་དེ་རྣམས་ལནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡག་བ་སྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འཆུརབའི་སྡག་བསྔལནི་`་`` 
མཐཐོ་རཾསྱ་ཀྱི་བདེབ་ཐམས་ཅདད། བཤེས་སྦིངལས། བྱ་རྦ་བིན་འཇིག་ཏེན་མཆོདའོསྤྱ་གུརནས་སུ། སྱ ཁའི བབ སྟག་པ _ །གོས་དང་། 

འཁོར་ལེས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྒུར་ནས་ཀྱང་། །བཁོརབ་དག་ཏུ་ཡང་ཐན་ཉིདདྲུ་གུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །འདྲུ་བེདྱཀྱི་སུག་བམལཉེ་བར་ལེན་པའི་བུང་པལ་སེ། > 
' མྱིས་པ་ལག་མཐོལ་དང་འད་བས་སྡུག་བསྔལ་དྲུམ་མཐོངལ། འཕགས་པྲ་མིག་དངུ་འདད་བས་སྡག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲབ་ཡིས། ། 
འདུ་བེུདྲསྡག་བསྔལ་སྤུ་ཨི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དངའང་བ་ཡི། །དེ་ཡིས་དེཏིདཡིདྱ་ཀུ་བྱ་བུང་། །ཞས་དང་། ནུལ་བྱབོར་དབང་བུག་གིས། འཁོར་བྱ་སྐྱིད་མེད་་ 


ཀྱི་བཙནརཾན། ]།སྱིད་དུ་རེནས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད། །ཡུར་རིང་གིནད་པ་གཅོང་ཅན་བཞིན། །སྦྱངེས་སྦྱངསནས་འཆིབ་ཡེརམུག །ཅེས་གཾསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ 





























འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡག་བསལྱ་གིརང་བཞིན་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བམྔལ་བཞེས་བུལ། གཏན་དུ་བདེ་བཞི་མུངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་བ་ཡིན་པས། 
ངན་ལས་འདས་པ་འབོའཞིག་ཞི་ཞིང་བ བའོ། ར ཉིས་པྲ་བུན་མང་མ་ཡོན་པའི་སོནའགོ་ལ། ད་སྣེད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ` ' 
དྭ། འགརྦ་ཆེན་སྡིག་གླིབ་སྦྱེང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེསེམས་དཔའེ་བསྔོམ་བཟླས། ཚོགས་ཇོགས་པར་བྱེུད་པ་མངྟེལ་། ཊྱན་རཱབས་འཇུག་བརྡ་བེད་པྲ་བམའི་ནལ་འབྱོར་ ་ 
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ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་ ླདདུ་བརྡ་དཔྱ་སུབས་འོ་སེམས་བྱ་ིད་ིའིདའི། རང་གི་མདྦུཀྱིནམ་མཁར། ༧ཁ་ལས་གསེརྱིས་གཞི་ཁོད་སྙེམས་ `` 
པའི་དབུས་སུ། བ་ལས་བདུདྩོརཱའྱི་རྒ་མཆོ། དེའི་དྭབུས་སུབ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བལྟན་ཆོགམི་ཤེས་པའི་དྭབས་སུརིན་པཆའི་ཁི་ལ། རྩ་བའྲི་བ་མལ་ ་ 
བརྒྱུད་པའི་བྲམས་བསྐེརབ། མདུན་དུ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ” མ་པ་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་སྱི་ཝ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསྐེར་བ། གཡས་སུ་སངསྤྱ་ཆས་ཤྭཀྱ་བུབཔ་ལ་་་་་ 
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- ༄༅། ¬ །མངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམཆེནམེ་ལ་དམ་པའེཆོས་བླེ ས་བམྭ་གྱི་ནྣམ་པར་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་་་ 
སྦྱནརས་གཟིགས་ལ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུནཆེནཔཾས་བསྐེརབ། རྱོཾགྒས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོམཁའ་འགོམ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱེངབའི་ 
ཀྲེ གྲུཾང་མ་ཐམས་ཅུད་སྦིན་ག་ཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར།  སེམས་ཅ ཐམས ྱསཆེད་དྲ་ངོགས་པའི་སངསྦྱས་ཐོལཔརྱ་བའོ་མདྲ་གནཔ་འྲབས། འ 
རྱེགས་བཅུར་བཞུགས་པའྲ་བམ་དང་། །ཞཱས་སེགས་ཀྱིས་སྱབསའགོ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུབཏངནས། ཛིཉར་དུས་གསུམ་མགོན་པྷ་ནམས། །ལ་སགས་པ་སྔགས་་ = 
ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཆོག་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བཏུསེམས་བརྐྱེད་ལ། རུང་། ཀསྱིབ་ཀོད་བྲགཔ་ཡེདཅིང་ོདོད དབའྦིགལཏུ མནམ་མཁའ་ ་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་སངསྦྱ་ཆས་ཆོསྱཀྱི་ག་ལྭ་གབས་སུ་མཆིའོ། རོོགས་པའྲིསུ་ལར །བླ་མ་་་ 













།དེ་བཞིན་དུ། བླམ་ལངས་སྦྱེདརྫོགསཾ་པ 





















གས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལཇ །བླམ་སངསརྒྱས་རིན་པེཆལཇ །ཞེས་པས་ཕུག་སྟེངྲ་ཐག་གཅིག་བཙལ་ནས། ཤིས་ག ད་མི ཇི་སྟེད་སུ་དག་ ``` 
ཤཾེཾེ་ + ± ཅིནཔཀུན།བཟང་པའ ཁསྦཾད་པའྲ་སོན་ལམ་ 1 ་ ་སགས་ 
ཕོ་ུན་ལག་བདུཊ་ཱ་ུལ་དུམཆོཌ དཔནམསྱཀྱིས་ཡང་དག་པརམཆོད་དོ། །དེའྲི་རེས་ལ་མདུྱ་ཧི་ཡི་དམ་གཡས་བ ཐཐ དེདབུསྱ་ཀླིབམ་ ༣ 
ཞིང་། བལེའྡིརམསྨ་བྲམ་ལུ། དབུདག་ལ་བཉིམ། བམ་བྷརཱནཱལམྱ་བོའོ།། །།ཤུ་ཉིས་པ་འགུལ་་དགྲ་མབྱ་མུངབརྩའདབ་དོི་སེམས་དཔའི་་ 
མ་བསད རོ ར་པཾ་ལས་པདྨའ དྲ་ཨཁྱ་ད་པ་གགུན་ ཨ་ལསྨ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོ་ ཌགྱི་སྟེང་དུ] རོ ོབྭ་ལེ་བལ་ 
ཚླུགིས་མཚན་པ། དེལས་འོད་འྲོཕོས་བཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན ཀི་དོནྱ་བས། ཚུར་འདུས་རྷཾལ་བྲིམ། དེ་ཡེངས་སྱུ་བུར་པ་ལས། རྡོ་རེསེམས་དཔའ་་་ 


7 ` 
















༄། ཤཁྲིད་ལ། མྔནའྭསོ་བླསྒབ་པའི་མལ་དང་། དངོས་གཞི་མཆོད་པའི་མྟངལ་གཉིས་ལུས། སྦུནའགྲོ་བསྒྲབ་པའི་མངྫལནི། རངགི་`་་ 
མདུནགྱིནམ་མཁརརི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རཾམ་བཞེ་པའི་སྟེངདུ། པྨདའདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སྲུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁིརྨ་བམ། ཤརྦདུ་ཡོ་དམ། ལེར་་ 
¦ ཡུངས་རྒྱས། ཧུབ་ཏུ་ཆོས། བུང་དུ་དགེ་འདུན། གོང་བཞིན་དྲུ་གསལ་བཏབབ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་མྡདལ་ནི། ཨོཾ་བྲཛཐཱཨི་ཨཱཿཧྲཾཞེས་བརྗོད། བའི་་ 
གབ ངོ་བ ཁ  དྲརང་ རེ་ག པ་བ བཟོར ༡༢༠ བ་པོ རོ་བ རོ་ཁ་བ རི་བ 5 
 ྱིིུ་བའམ་དྲིབཟང་གརུས་ས མུགས་བུག་པར་ ེནསདབུས་མེ་ངག་བཞག་ཉེ། ཨོཾ་བྡཛུརེ་ཁེ་ཨཱཿྷརཱཞེས་བོད་ནས་བྱིན ཆྱེས་བརླབ་པརྡ་བུའོ། ། ; 
ནས་ཝགས་བརོད་ཅིང་ཆོམ་བུ་བ ད་པྲ་གིང་བཞྱི་གིང་ཕན་བྱ་ཧད། རིན་པ ་སྣ་བདུན་གཏིར་ཆེན་པེའི་བུམ་པ་དང་བྱ་ཧད། རརབོཉྷི་བ་དང་བཅས་པ་རིན་པེ་ཆེ་་ ` 
སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཕན་ཡནོནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡདདེ། ཇྡོང་རིས། བ་ཡི་ཆི་བཆུརབཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱེད་པ་`་་་`” 





_-31 



























ལཁྲིམས་སེ། །སྲིན་དང་གོག་སྦུར་བསལ་བ་བཟོདཔ་ཡིན། །བྱབ་ལ་ནིཉེར་ཞུགས་བཅོོནའགུས་ཏེ། །དེ་ལྷ་ས་དཅིག་སེམསྦ་དེགཅིག་པེད་པ། །བསམ་ 
བགོ ིཁྲསྨར་བྱ་བསབ་ཡིས། - = དྲུག་ཐྲོབ། 6ི§ྫི ཆོས་རྗེས། །ཞིང་་ 
ཅུ་ོིགའ་བེལ་བསུས་འདའདི་ལ འོ་བརའ་བགྲོསབས་སོ། །དགས་རསསབང འབའ་བ་ཏྲིནའི བོས། ཆུ་རྩ ང་ད 
མྱིསཨི་བྱེད་པར་བསྡེམ་པཉེས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ། བྱང་ཆུ་བཤྱི: ངབ་བཤགས་བའི་མདོལ་སོགས་པའིེ 









(ཕྱེར: 


ཝི་གཞེནྲིནགསག་ཅོར་བའི་ནོ་སཉབདོས་དག། 

གས་པའེ་བཤགས་པའཆག་གཉེན་པ་གུནཏུག་ཅདཔའ་སེབས་ཏབཞོས་བདག་ ` 
གཞན་ཧྱི་སིག་པྲ་ཐམས་ཅདབ ཤགས་པདང་། དགེབ་ཁྲ་ཇེས་ས་ཡེརབབདང་། སངསྦྱ་རུསནས་རིང་པོརམ་ལེན་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བགརབར་བླསུལ་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞད་པྲ་ནམས་ཨི་འདའ་བར་གསེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་བྱ་བནམེད་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏུབསེབ་བྱིསནས། ཚོགས་ཞིང་མར་བཞིན་ ་ 








༄༅། །ཅན་དྲུ་ཁུས། མཐརྦ་བ་མགདནཁི་དང་བཅས་པརང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མ། །དེ་ལཱར་ཁིད་མཐའ་དག་གི་སྔེན་དུ་འྭགོ་བའི་ཡི་གེ་འདེ་ཡང་ 
པྨ་དདཀར་པོསྐ་ཝ་བཙུན་གཞནཕན་བཟང་པར་གདམས་པའོ། བཅ: མ་ཁ 

















༄༅། དཀར་བྱརྱད་རིན་པཆ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཟབ་ཁིད་མཐའ་དག་གི་མན་དྲ་འགོ་བའི་ཡི་གྱེ་རུང་ཟད་སྲེལ་བར་ ་ 
ཡེ གཡབ་ཐམ།པང བཟད ་ཡ། སོ་བ རབའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནིངེས་འྱ་བུངག་བསུམ་པ་བྲསལ་ 
འྱིའིའ་ཡིན་བས་སན་གགི་གདུ་ཤིནགེ་ད འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོངབས་ངེསའྱ་བུངགི་བསམ་པ་ཙམ་སྐྱེསྲིད་ཀྱང་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབུང་ཁད་པརཅན་གྩེབཾ ངེས་པ་མི་འདུག །དེབས་བཀའ་རུགརུ་བོགཉིས་འདེས་ ` 


ཤི 
ཤེ 

¿ྲ 
ཿ 
‡› 

- 








།དཔལདུགས་པོདཀརབ དཔནསསྤོསྱིགཞིསའདྲི ལེགས་པར་ཞུམས་ཏེ། དུང་པར་དུལ་འབོརྣ་ཆེདདཀའ་བར་ 
ཤིས་པས་དཀོན་པའི་འདུཤསསྱེ དྲང ཆིབ་ཨིཏག་པ་བསམ་བས་ ཡུན་རིང་དུསི་གནས་པའི་འདུ་ ཤེས་སྩེ། དུནས་ཁས་་ 


རྒྱུའབྲས་གོབས་ཤཱི གི་བའི་འག་ུསའྲགས་ྱིགྱ་ཐུལ་ལ་ངས་བེདཔ་ལེ། དེགསུམ་མྱུས་བུ་ཆུ་ང་དུའི་ཁམ་དུབཞག །དེ། 


།དནས་ 
འཁར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པས་འཁོར་བའདེམེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐདང་ནས་དེ་ལསརང་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སེས་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོའི 













ལམ་དུ་བཞག །རེ་ཡན་ལ་བུནམང་གྲི་ཆྔན་འགགོའི་བྲ་སདྱ་བུསནས། དྡེ་ཇེསྱ་ཀི་ཛེནའགོ་བཞི་སྦྱུར་སྤྱིར་ཐེག་ཆེ་ནདུང་། སྒེས་རྡོརྗའི་ཐེག་པ་དངབ གོང་བ ཡྲི 
བཤད་པསྲ་བན་མེང་མ་ཡི ན་པ་ཞེསྱ་བུབ་བདི་ དག  ་ ་ བྱ གྲང་འཁོང་ 

གཏོངན། „ཤད བམ་ི་ྦྱར་དམངའཀཔ ལ་ཤེས སྭ་སྭངོ་སྦེད པྱཿགྱརཱཆེན། བ་ལན་ཅིག སྱེས་སྦེར ་ ཁྲིད་ལ། དངས་གཞ། རྔསགསུམལས་་ 
སྡེནའགྲོ་དསྟེན་པར་བྱེད། དེ་ལྔ་བུན་མེང་ ངདང་ཐླུན་མེང རྒ་ཤི ་ ཡེད ལས། ཟུནམོང་གོ སྔན་འགྲོ། £ འཆེབ་་་་` 
/ ྐཁ། ཞཐཧྱཆཱ་ཐ། འའོལའིཊོ་ཨུད་གསགས་ཁུག་དང་ ལམ ཀ་ཐའྱོ། ར་རིདདཀའ་པ། དེལ་ཡང་ཆུ་ཡི་སེནསྣ་རེད་པར་དཀའ་བ། ངོབོའྲི་གོནས་ 
རྙེདཔར་དཀའ་བ། ཟང་སྭ་ཀྱི་སྐོནསྣ་རེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་གེ་ནསྣ་རེདཔར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་བྱོ་རུའི་ ནས་ེདབདཀ་འ་བ་རེ་སོནཔརྱ་བེད། 
















འ །སྐྱེས་བུའི་དོན་སླབ་ཐོབ་པརུགྱུར་པ་ལ 
།དཀའ་བའི་ཆུ་མཚན། ཅུ 


དགྱ་ཁང་ 





ནིའྲགོ་ངན་ 


















འང་། །སྱེ་བོཚུལ་ཁྲིམསུ་རྐངཔ་ མས་ལས་འབུང་། །ཞེས་བཤད། རྗིམི་ལས་ཀྱང་། དལ་འརྱོར་མྲི་ལུསམིད་ དྡ ་ལཁིམས་སང་པའི་མིར་འུང་ 
སྲ་གསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ བའྣིསྙཾནསྙཾར་ད་པར་དཀའ་བནི། མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འདྲུག་ཀྱང་། གུད །ཨུལ་ཁི་སསྡ་མངབ་ལེའིེ་ ངེ 
མཆེ དེ་ཡང་། དལ་བུ་བརད་ནི་མི་ཁམས་པ་ྱརད་ལས་ཝེག་པ་ཡིནལ། མིཁམས་པ་བརྒྱད་ན། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ༥ 
དངནི། །ལེག་ཝཱསངསྦྱ་རསྱིས་སངས་པ། །ཝུགས་པ་འདི་དགམིཁཨས་བྱམད། །ཅེས་པ། དྭམུལ་པ། ཡི་དྭགས དུདུའཟོ། ལཱ་རེརིངཔ་སེ་ ་ 
ཅན་ལ ལད བ་ལ ཡང་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོནི་འཇིག་ཏེནྱི་བུ་ ་པ་ ཡོན་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་གཙོབོ་གཅིག་ཏུ་་ 
ཟད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པའྐལཝ། ཀླ་ཀློ་སེ་མ་བག་མར་ལེན་བ་སེགས་ལེག་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཁོག་ལྟ་སྟེ་ལས་འབྲསསོགས་མེདཔར་ལྟ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་` ` ` 
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༄༅། །སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པམངལ་དྲ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མེནས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ནི། རར 
བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དནི་རྒྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕཾ་ནྒན་དམ་པ་སངསྦྱ་ནསྱ་ཀྱིས། སྩྱེས་པའེ་ནང་པརའཆི་བའི་བྱ་བུང་བས། ། ངི་མེད་རྒྱུདལ་སྐྱེད་ཅིག་དིང་ ` 
རིབ། །ཞེས་དང་། རྱ་དནབསལ་བལས། དྲང་སེང་ཆེན་པ་ཝ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྱ་ཆང་རིང་འཐོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་འཾཆེ་མེད་པ། །དེརནིའགོ་བར་ ་ 
' ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིགམྲབུན་པར། ཁྱིམ་འདུ་བྱེད་ནྣམས་མི་རྟག ཅུད འོས་ཅན་ཀིད །ཞས་དང་། རྒྱལ་པེ་་ ` 
ལ་གདམས་པ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆིབས་མི་ཚུགས་པའི། །སྔ་ཕགས་དེ་ནིགང་ནའང་ཡོད་མ་ཡན། །ནམ་མཁའན་མེད་རཱ་མཚོའགཏིང་ནའངམེད། །རི་བ་་ 
ཀུན་གྱི་ཕྲག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱངམེད། །ཅེས་སེགས་ལུངམང་དྲུ་དངངོ་། །སྲ་བའི་ལྐུན་བཾ་སགསདང་། རྡོཇིའྲི་གྲྭ་བརྙས་བ་ཆོའང་ནམ་ཞིག་འཇིགན། ད་ཝའི་ལཱསཅིལས་ ་ 









ཙམ་ལ་བསད་པར་འདུག་པས། སཱར་དངས་པའི་ལུང་། དང་སྲང་ཆེན་པ་ཝ་མངོན་ཤེས། །ཞེས་སེགས་དང་། ཡང་མཐར་འཆིབ་ལས་མ་འདས་ཀང་། ཆོས་་ 
པཱུ དག་གོ དས་སགོ་པ དང་འགས། བླབ བསང གིས། །ཞི དྭེ་ཉར་བསུམས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མིའཁེལབ་ཀ་ཤས་ཆེ་སྟེ། འགོ་བ་ ``` 
 ཕལ་ཆེར་ལ་ཚེ་ཚདརེ་བཤད་ཀུང་། མཛོད་ལས། སྨ་མེ་སྭན་མ་གཏོགས་པ་འཆི། །ཞསྭ་བུང་སྦ་ཨི་སྙན་པའི་ཚེལ་སྟང་དུ་ངེས་པའི་ཁུགས་དང་། གཞན་གླིང་གསུམ་དང་། 
འདོད་ཝྭ་དུག་དང་། གོལ་བུ་སང་མཞི་་འ་ངོ་གས་འིགས་འདང་ བརྙ་སབས་སུརངགི་ལསཟད་པ་དང་། བསེདནམས་ཟད་པ = 
༡ སགསྤ་བོབུརྱ་ཧེན་དབང་གིས་འཆིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེསན་སད་ཕདྷ་ཝྭ་བུཆོས་བྱེད་མམནསང་ཕུད་དངྱ་གེ་བྱཡི་མ་གང་ས་མི་ཤེས། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཞག་ཕྱིམ་སེགས ཁང 
དང་སྐྱེ་བྱིམ་གང་སཱ་མི་ཤེས་པས། རྐ་ལྟ་ཏིད་དྲུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏ། སྤྱཾདའཛུག་ཏུ། དེརིང་ཁེནོ་མི་འཆིཞེས། །བདེབར་འདུག་པ་རིགསམ་ཡིན། །བདག་ 





ལཾ 


















། །ནི་མད་པར་འགུར་བའི་དུས། །རེ་ནི་གདོན་མི་བ་བརའྱ་གུར། ཞེས་དང། ཆོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་གཉེས དྲ་གང་་ 
འབག་ོགསིད་ཁྲག། ིཁིས་་། ཀེ །ཞས་དང་། མཚནམ་བཟང་པེའིཨ་དོགས།  ་ 
@ སྒྱསཤཱསའི། །དེ་རིངཉིད་བ་ཐུན་ཏྱེ་བ། །འཆེ་བདག་ཞེརེནདེདངན། །ཁྱེདཅག་བཤེས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །ཞུས་སོགས་ལུངམང་དུདངརོ་། །དེ་ཡད་འཆྱིཆེན་ 

འཚྱོ ཧེན་ཤིན་ཏྲུ་ཧུངབཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཚལམངདུ་གནས་པའི་འབེན་པཞིག་ཡེད་དྲུ་ཆུགནའང་། ཚེའི་འཕེན་པ་མཛོགས་པར་མི་འཆི་བའི་ ་ 
ངེས་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་མེང་བདང་མར་ཁུསགས་མའ་མའིང་དུགནས་པའྱི་ཏེན་ཚང་ཡང་། འགའྱ་རེནརུང་གིས་བྱསྱོད་པ་སེགས་བོ་བུརྱ་ཧེན་དབངགིས། །མར་ 
(དང་སྡེང་བུམ་ཟད་གོང་དུ་འཚེ་བ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཚགནས་བའི་འགའ་རྐེན་ཕྱིནང་གིའ་བྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དུས་ཏག་ཏུ་གགས་ལྟ་བ་ལེག་ ` 























ད་གཅིག་གྟེ་འཆི་བ་ལ་བདྲུན་བཤད་པའི་གསུམ་ཀ་ཐད་པལ་གསེ་བབས་མེད་ཅིང་། རེརེ་ཐད་པ་ལ་གསྲ་བབས་ཡེད་པརབ ད་མད། གང་ལྟར་ཡུང་། རྒྱལ་” 
ས་ལུང་བསྟན་བཞྱི་ཆལ་པའ་ཕཉྭ་ཝྭ་བུ་འདོདྱ་བུའི་དོནནམ། ཚོ་ཚད་མཛོགས་ཀྱི་བར་དྷ་གོ་བར་ཆྱེནདབངགིས་གཏནནས་ཨི་འཆེ་བཞིག་དང་། 7 ་ 
¡མཱ་ཇོགས་བརྡ་དུ་ཚགནས་པའི་མཐུནྱ་ཉེན་ཚང་ཞིང་འགལ་ཆེན་མེདནདེ་བར་མི་འཆི་བཞིག་དང་། མྦྱབུྲ་ཧྲེ་ཚངཞིངའགལྦ་ཉེནྲབུངནྭ་མབརདའཆི་དགོས་པའི་ ་ 
༡ རིགསྣ་ནམས་ཡོད་པལས། ཚེ་གནེས་པའི་མབུནྱ་ཧེན་དུ་བསམ་པའེ་ཟས་དངྱ་སན་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཚེའི་འགའ་རྐེན་དུ་མོངབམང་དུ་སང་ཧཱི། དབེརཱ་ནཁ་ཟས་མའཕོད་པ་་ 
༡ དང་། སྣན་ལེག་པར་སེངབ་ལ་བརེན་ནས་ཚ མེ་བུར་དྲུ་ཆེད་པ་མང་པོ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཐོང་བའདེར་འདུག་པ། དེཨན་འགལ་ཆེན་མངཞིངེ་མཐུནྱ་ཆེནའུངལ། མཐུན་་ 
རྐྱེནའགའ་ཞིག་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་དུ་འཁྲོ་བའི་ཚེ། འདི་ལ་རྟག་རྩི་ས་ཀྱི་རེ་ཚོད་མི་བྱ་བར། ཉམས་ཁེནལ་འབད་པ་བྱར་ཐག་བྱསེདདགོས་པ་ཡིན་ཏ། རེནཆེནའཕེང་བ་ ་ 
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ཛྲ 













༄༅། །ལས། ། ཤིར ྤིཉེིཨང མངབ་སྟེ། །གསེན་པའྱི་ཏུན་ི་ཞུང་ཐད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིདྱ་ཀུང་འཆི་ཆེན་ཏེ། ། དེབསྐར ཊཏུཆོས་མཛོད་ཅིག དྲ 
ཧུས དེབསན། ཧང གུལ ཡ་པ ས་སའ ལོ ་ ་ ཁྱང་ཕན་པནི 
ཀཱ ཨིལ འཆིབདག་ལནོར་ ག་གས ཤཾནས་གིས་་དབངིད གསྐས་ཞི་ཤིབསགས་པའི་ས་ནོཤམས་པདྲ་འ བུཿཨྱགིས་༠༤༠ 
བཞགནས། །ཅཀྱ་བ་མེྱྱི་སའཆས་ཏངབར ས་དག དགེར བར འའ རགས་ཀྱང་ཕན་པ་ནི་མེད་དེ། - 
༡༡ ཁ་ཅང་བུསྱ་ཀུང་མི་བླཐོག །ངེ་ཆནྱབས་ཀྱང་ཨི་བླཟློག །ཤིཚ་འགོགསནས་འགྱེ་རྒུནི་མེད། མཛའ་བས་འགོགས་ཤིང་བུམས་པས་བྱསངས་པའི་གཡེག་འཁེར་ 





















གཉེནའདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཤུལ་དུབཞག་ནས། རངཉིད་གཅིག་པུ་ཐོགས་མེད་དའ་ཊམས། གཞན་གྱིས་གསེད་ཅིང་སྡིགས་ཀྱང་སྐྱོབ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རང་སྡགྲརངཀི་ 
འཁུར་བཞིག་འོང་ཐག་ཆོད། རང་ཉིད་ཁྲ་དག་དབང་ཆེ་སྟཾབས་ཙུ་ལ་དང་ཞན་ཁང་ཕན་པ་མེད་དེ། རྭ་ལ་རང་ལ་རང་དབངུང་བད་ཡོད་དུས་གཞནལ་བནགནོད་དངའིགསེམ་རིགས་ 
རྟོག་དཔྱོད་བོར་ནས། སེམས་ལ་དན་ཚད་ལག་ཏུའནཔའྲི་བྷོ་ཞག་ཅནཤིག་ཡེདྱ་ཀང་། འཆེབདགཁོོ་མེབ་དུས་རང་དབང་གཞན་ལ་ཤོར། རངགཉཧུའ་བདུད་ཀིས་བཅག ། 
བྱས་ཀུང་ཟློག་ཐབས་མེད་པ་གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་བབས་པ་འདྲབ་ཞིག་བུང་དུས། ཁ་རྦག་དབང་ཆེའི་མྱྱེད་པ་དེདགགསོད་མི་འོང་། » ༦ 
ཨྭ་པ་འཆིབའི་ནད་ཀིས་ཐེབས་ཙན། ཚསྭ་ཀྱིས་མི་བླཟོག །སྔགསྦ་ཉིས་མི་བླཟོག །ཏེན་འབྲེལྱ་ཡོས་མི་བླཟློག །ཕྱུག་ཀངནོརྱགིས་ཨྲི་ཁུས། ཁྲ་དགྱ་ཀུང་དབང་ ་ 
ས་མི་བཟློག །པཾ་ནོདྱ་ཀུང་མཚོནྷ་གིས་མི་བླཟོག །སྨ་མཁསྲ་ཀུང་གཏམ་གིས་མ་བླ་ཐོག །མྱསོགས་ཀུང་བས་པས་མེ་ཐར་བའེ་དུས་དེར་ཕན་པཆོས་ལས་མེད། དེཝར་ 
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- ༄༅། 


།ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐབོ་རྒུར་ཏེ། །མཧུའིང་དུས་སུ་བདེར་སྱདྱ་གང་། །ཆོམ་པས་འཐོག་པ་ཇི་བཞིནད། །གྲེནམོ་ལག་པསྟེངོ་ ` 


པར་འགོ། །ཞས་དང་། བདགནོ་མལན་འདྲུག་བཞིན་དུ་། །གཏེན་བཤེས་ཀུནྱེགིས་མཐབའ་བསྐར་ཀང་། །སྲག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བདག །བདྲག་ཉིད་གཅིག་པུས་ ་ 
རྒྱང་བར་འགྱུར། །གཤེན་རྗེའི་ཕེ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །ག གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསད་ནམས་གཅིག་རསྒྱབསན། །དེ་ཡང་བདག་གས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 
/། ཞེས་གསུངས། མང་ཆོས་ནམ་དགཅིག་བུསྱ་ཀང་འཆེ་དགོས་པམ་ཡིནནམ་སྐམན། ཆོསྐ་ནམ་པར་དག་པཉམས་སུལངོས་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའངསིདལ། གལ་་ 
ཏེ་འཆི་དགོས་ཀང་། ཆོས་བརབའ་ཆིཁརྡ་བོདཔ་སྐེབ། འབྲིང་མིའཚརབ། བམཁའང་མི་འགྱོདཔྱ་བུ་བ་ཡན་པས། རྡརེཐེག་པའྲི་གེནས་འཕོ་བའྲི་ནལ་ྱོར་གྱིས་ ˆ 
༡" གྲུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལམགྱི་༡མས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གུན་སློང་་་* 















ཡང་འགའ་ཞིག་ལྟེ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ ``` 
འ། ཞིག་ལ 











འ་བྱསནས་འབཁུར་གྲགས་བྱས་པམ་`` 


ངེས་པྨ་ཆེ 
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ཧླས་སབའགའྦཤཱཀ བཀ་གས། མངན། གཞག བཀམ་གཞུང །ཁ་གསགླགུ་དང་མོསགརབཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངནབ 
ཞཾས་གསུངས་པ་ཐུར། ཚིག་མ་མ་གསུམ་ཁས་གཞན་པའི། དབེ་ ས་ག བྱིན་གཞནས་ འའ ་ - 
(དང་ཟླེཾས་གར་ཛུཿ གཟུང། བསན་བཅོས་དནཔ་འདོན་བཟིཚགྲདམས་པའཁལ། ལགཔས་གཞན་ནའ་ཆགས།  ་ 
+ གནོདསེམས་སེམས་ཅནལ་སྡང་བ། །ཞེས་གཞན་ལཞེ་ ལྡང་བས་གནོད་པ་ འསཔཞུགསཔའ་གཞ བམས ., 2 
དྲཱི གྱསདགེ་ཞག་ཞྲ་ཞསི་བ ག་དང སྱེབ་མཱྱི གཅེས བལོག་ཏཱ། མདོརན། འདོདཆག་གཞེ་ཞུང་་ 
མེ ས་བསྒྱེདའས་ནམི་དགེད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་སེངཊགག་སུམྱིསྦབས་བའི སནི་མ་འག་བེ རྩ་བ་དུག་ལས་ཚྒུར་པའི་ 
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།ཅན། །ཚྭ་ག་ཅན་སགས་དུས་ཁག་དང་། །འྲབས་བྲ་བ་བའམ་ཆུང་བའང་མེད། །ཅེས་གྲསངས། 
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| 
པབ་ 


ངྲ་དག་པ་དང་། 


















ཅག ྱོ བསལ གང བགས གའའ་འད་གཇུག་པོའྤིག།གགོའསྐདྲགའི་སིང་་བའི་ལྔས་ག། རབྱཏུ་དང་བྲ་དག་པོའྲིཀུནནས་ ་ 
བླམངས་ཏྲ་ཐུག་མཆོད་སྦྱིནགཏོང་སེགས་དགེ་བའི་ལས་བེད་པནི་ངེས་པའི་ལས་ཡིནལ། ཡང་ཀླུན་མློང་དྲག་པོ་དང་ཆུན་ཆགས་སྦ བུས་པམ་ཡེནྱ་ཀུང་། དཀོན་མཆོགགསུམ་ 
| མེགས་ཞིང་བཟང་པོལ་ཕྲན་ ནོདྱཀྱི་ལས་བསགས་པནི་ཞིང་དེའི་ནུས་པས་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཨང་ུན་ ངྲ་དག་པེ་དང་ཞིང་བཟང་པེ་མ་ཡིན་ཀང་དགེ་མི་དགྱེ་རྒུན་ 
ཆགས་སྱ་བྱེད་བཞི་རྒྱུན་དེའི་ནུས་པསངེས་པའི་ཁས་སུའྱ་གུར་པ་དང་། པརསིག་སེགས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཕ་མ་རས་ནས་དསདན་བསེདནམས་སུ་འགུར་ཟེར་བའང་ 
ཡེད་པས་རང་གི་ཕ་མ་ཏྭ་བྲུར་བན་སེམསྦཀིས་བསདྱ་ཀུང་ངེས་པའིལས་སུའགུར་བས་གནད་འདེ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་། དེའི་ནངནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ ངའགུར་ནེ། 

།ཞྭའེངོ་ཆོས་འཐས་བུཅནཡས། །ཞིང་དང་བསམ་བའི་ཁུད་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས། ཞིང་ཡང་། གང་དག་འགོག་བམས་ཉོནམེངས་མེད། །མཐིངདང་ ་་་ 















༄༅ „ །དྲག་བཅོམ་འྲབས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕུན་གནོདྱ་བུས་པ་ཡི། །འབྲབས་བའཝལ་དྲུ་མེང་བརའགུར། །ཞེས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ནུསཔ་ལས་ ་ 
། མཐོང་ཆོས་ཚའདིལ་འྲབས་བི། ¡ རྟོགས་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ལས། དནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ། །སྔེན་བྱུང་མཾ་སྣེདགསུམ་པར་རུར། །དགེ་སླེང་དགེ་ ` 
༡ འདུན་རྩོད་པན། །དགེ་འདུན་བུད་ དཅེས་བཇོདཔའི། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱདབྱས་པས། །བུདམེད་ཉིད་དུཉ་བར་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ 
ཤྭ ཅེ་སཚིགྭ་སྦས་པས་ཚ་འདེརང་ལྭ་བུད་མེད་དྲུ་མཚནའ ་བམཐོང་ཆོས་ལྱ་མོངའགུར་དང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་འགུར་བ་སྐྱེས་ནས་ཆྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 

འགུར་ཏེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འ་ གྷྭ་སེམསལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནྱི་སུ་བན་ལས་འདསནས་སླར་ལེག་པ་དང་འདྲ་བདང་། རྱམས་པའི་ཏེངངེའཛིན་དང་ 
ཧོན་མེངོས་མ པའི་ཏིང་ང་ཞིརིན་ལས་ལངས་བའངྒ་ལག་བསསྣ་ནམ་དགགིསྤྱ་རུད་གང་བའི་ ང་ཡིན་བ་དང་། མཐེང་ལམ་ལས་ལངས་པནིེ་མཐོང་སྲངས་ཀྱིདིམ་དག་པའི་་ ``` 




















གནསའུར་གསར་བྷ་ཆེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་མ་བག་བནི་གེམ་སངས་ཉན་ཚོངས་སྲངས་པའི་གནས་ཁུར་གསར་པྨ་རེདཔའིཞིང་ཡིནབས། དེ་དག་ལ་ཕན་ ་ 
གནདྱ་བ་བའི། ཞིདའིནས་པས་ཚདལ་འཐས་བ་འཐིནཔ་ནང་ ཀཀ 
མིའང་གཞིགསེསྟསིངྡ་དསའ་དགསཔྦགངས་ཏྲེལ་ཐང་བ བ་བཅིནབ་བསབར་ས་སསདེང་བ་དཔང་ོ ང་ཝན་པརྦ་གུརཔ་སེགས་བསམ་གྱིས་མིི་ཁུབ། 
དེརམ་ཟད་མངོནཔལས། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བལ་ཕྱིར། །རྒམ་སྨིན་ངེས་པ་གུང་ཡིནཔའོ། །ཞེས་བ་ལར། འདོད་ཁམས་ཞྭ་བརྡ་ནམ་སྨིན་མྱོང་འགུརགྱི་ལས་ ` 
གསགས། ཡུཊ་དེ་གཇྱར་མནུས་དཔནའ་དམལ་ཞགལ་ འོང ར་གན། ཏཱེདགངའག་ད་ཤ་གད ཧ་བྱ་ཡུས་འདོདོབལག དུན་ནུས་བགསྐལ བོལ་མའི་་ 
༈ ར་མིནསསིནདམཐོང་ས་ཚའིཉིདཁྱ་བོངའྱུར་དུའ་བནང་ཉོས་ཏེ། ལས་དེའ་ནསྣསིནྱབར་ནིངེས། རིས་ནསྤོངའགུར་སོགས་སུམིརིགས་ཏེགངབག་དེ་ 
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༄།། །སྐགདོད་པའིཤམསསུ་སེམིདགོས་པའི་ཕིན། གནད་ཀིཉིངཔ། རངྱ་ནུདལ་ངན་སེངདྲུ་སེངེསྱ་ཀྱི་ལས་ཡོད་ནཚེའདི་ལ་སྦྱེར་ལམ་བཟྲོད་བཙུམ་ཡང་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པམེད། འདོད་ཁམས་སྱུ་སེབའི་ཁས་ཡེདན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་འབྲས་བྲ་ཐོབ་པའི་ནུས་བཞེད། སྤྱིརཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱིལས་ 
¦ ཤོདནཆེའིདལ་འཁོར་བའི་འཐོག་དགོན་ལས་བར་པའྲི་ནུས་པམེད་པས། ལས་ངན་པ་ཕིན་ཆདམི་གསེག་པར་བསམ། མཱརྩ་བུས་ལ་འྱསོད་མཚང་དྲག་པས་བཤགས་པརརིགས་་ 
ཐཾ ཏེ། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དྲག་བཅོམ། །ཐེབ་པ་ལ་གེགས་ཤིནཏུ་བུད། །ཅེས་མཛོད་ལས་བུང་། འོན་ ཿའབས་ཐོག་མེདནས་མཐོང་ཆོས་ལྱ་མེང་འགུར་སེགས་ངེས་པའི་་་ 
ལས་ནི་ཇི་སེད་ཅིག་བསགས། དངཅི་ཙུགྱ་བུསྱ་ཀང་འཁོརབ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙ་མྔ་བོཞུམ་པརྡ་གུར་ན། དེ་ཙམ་ཞུམ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྟེན་པས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
མང་པེར་ངེས་པའི་ལས་གསུམ་སེགསྣ་དམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དགགེས་སྨ་ཇེ་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཀུང་། ཐེག་བ་ཆེན་པའི་སྐབས་འདེར། 














རོ་བ 










དེ་དག་གཙོཆེ་བའི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ཡིན་ི། དམིགས་བསལ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། ངེས་པའི་ལས་སུ་བྲགངབ་མཚམས་མེད་སེགས་ལས་དག་པོང པབསགས་ `` 
ཚར་ཡང་། ྱི་སོ་བགསེསེར་གགུས། བཞིའོ བོས བཀོ འབད མོ གོད བཤེས་མི་འལས། གངཞིག་ཝེན་ཆད་ 
གསེང །ཕྱིསནས་བག་དང་ལྡན་པར་རྱུམདེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྦྲིན་བྲལ་ཞ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ་ ། །དགའ་བོ་སོརའཛང་མཐོང་ཝན་བདེ་ བྱེད་བཞིན་ ་ 
= ཞིག་རུང་དགའ་པོར་བུབུང་ཡང་ར་གྱིཆངམ་ལཆག ས་ཏེ དེ་ཁོ་ན་ལ་ ཆོས་མིན ན་པསྐུ་ཝ་དང་དམལ་བའི་འཇི་ །རྟེན་མངོན་ ` 
དུ་བགན་ཏེ། འྱ་ཧྱིས་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་དན། ཆོས་བསྟན་པས་དྲག་བ མ་པ་ཐེབ་པ་ད་ སེར་འྲ་ཐེང་ཅན་ བམ་ཟླེ་བུན་པཞིག་སེ། མཁན་པེས་ ་་་ 
ས་ཏ འཁྱིསའཁོ་ མགསདུང། ཆོས ཤསད་ོབཟརབདང། བོངརྲབཤུ བསྲེ བཅོམ་ཝན་འདས་དང་ ` 























ཆི ངེ ` 


།གང་ཞག་མདུ་མྱསནས་སྔག་བ་དག །བ 








གསེས ++ 
དེ་མཛོའད་བེདོ། གཞེབ 















ཐྔ་ །ཡིན་པའི་ཕྱིརལོག་པར་ཏོག་གལ་རིགས། ཡང་ཆ་འདིར་བུནོར་ལངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ཆེབ་ཕལ་ཆེ་བཙྲེ་བུང་བར་འོང་བའདིའྱི་ཆུམཚྲན། འདོད་པ་་ 
ལ་ གམི་ཤེས་པ་འདོད་པ་བསེད་ཉམས་ཀྱི་མཐུས་ཚའཕེལ་བའིབ དནམས་བིནས། ཁའཆི་བགསུམ་ལས་བསེདནམས་ཐད་པས་འཆེ་བཞེས་པ་དེར་སོབ་པ་ཡིན་པདང་། 

` འགའ་ཞིག་ཚརབས་སྔ་མའི་ལོངས་སྦྱོདརྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཁབྲས་བུཚ་འཾེ་ལ་བུངས་སྐྱེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་དུརྣམ་པར་སྨིནཔའི་ལས་གཏུགས་ཏེ་ཟད་པས། འཆིབ་གསུམ་ལས་་ 
༢ བསེདནམས་ཟད་པས་འཆི་བཞེས་པ་དེར་སང་བཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགསྤ་གུར་ན། །མེ་དྷ་མུར་དུ་འཆི་བ་མང་། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན། དྭ་ཝ་ལས་དཀར་ ` 
དང་ཆོན ནའ་བའ་ཞིག་བེད་པ་ལ། ནང་དང་། གདོན་དང་། ངན་སྦྲས་དང་། ཁ་གཡེགས་དང་། ཁངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་འབྲེག་པ་དང་། བརྡུང་འཚོག་སོགས་་ 
༡ཨ ཨི་མྭཐན་ཕྱིགས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་མང་པེ་བུངན། སེམས་མེ་ཞུམ་པར་དགའ་བ་བྲ་གམ་བརྩ་བྭ་སེ། ཚརབས་སྔེནམའེ་ལསནག་པོས་ངན་སོང་དུ་སྱེ་འགུར་ནམས། ཁས་་ 






















༄༅། ཟེངས་བསྟད་བརཨྱི་བྷ་ས། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོས་སེམས་ཁེངས་ཏེ་མི་རིགས་པའྲི་བུ་བྱ་བེད་པཞི། ཚརབས་སོན་མའི་ལས་དཀརྱའིནུས་པ་ ་ 
ལམ དི གི བའི་བ མགོང་ཆོས་ར་འད་མ་ཡི་མརྦསུག་བྲསལྨ་དབས་བྱརྱས་བཟྙིནསཉིས བའང ས་གང 
3 བྱ་སྟེ དཔེརན་ཡུལ་སྨྲ་སློག་གིརྒྱལ་པོགཙུག་ཐུད་ཅནའཁོར་བཅུས་ཀིས་འཕགས་པ་ཀྱ་ཏུ་ཡན་ལྲ་བལ་བ་སར་མེར་གཏོརནས་ཐལ་བའི་འོག་ཏུ་ནོན་པའི་ལས་ངནཔ་ ་་ 
ཿ བསགས་པས། ནམཾའེ་ ནསྤ་ཡུལ་དེར་ནམ་མཁའནས་རིན་པ་ཆེ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆར་སོགས་འབབས་པས། རྒྱལ་པེ་ཁྱོད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པེར་འགུརབའི་ 
ལྟས་ཡིན་ཅེས་གཟེངས་བསེད་པན། ི་མ་བདུན་པ་ལྱ་བུམའི་ཆརྡ་དགཏུ་བབས་པས་ཡུལ་ཐོགས་དེནོན། རྒུལ་བ་དོ་གདུག་པའི་བོན་པོ་དངབཅས་པ་མཐོང་ཆོསལ་ ་་ 


„༥ དྱྱལ་བར་ཞུགས་པ་ཞིཞིང་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིནཔ་ལྟ་བུ། ཡངའགའ་ཞིག་གནདམ་གོ་བར་བཟང་མདོག་གི་སྟེངྟཝ་ཧདཧད་པས་ལསཁྲབས་ལ་ཇིསི་སམ་པ་་་ 
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ཟང་དང་འུག་རོམ་གྱི་གཅོང་ཟབ་མོ། སྟེདྲནསཁ་བྲ་བ་ཕུག་འཚུབས་ཏྲེ་རུང་ཐང་མའ་རྐགྲ་བུས་གཙུབས་བ། སྣང་བ་གསལ་བྱདྱཀཱི་རྐེམ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དྲེ་མུན་རུམ་དུ་ ་ 
༣༠༩ བ དེ} ོོ་ པའཔདམས་བདྱ་བས་བ བ་བ ༨: 
པུན་ལུས་ལྱནུ་བུར་དཀར་དོངངེབའི་ཐུག་བམལ་བཟོད་གླགས་མད་དེ། དེ་ཡང་ཉིནག་ཅིག །ཞག་གཅིག །ཟགཅིག །ལེ་གཅིག་མ་ཡིན་པར། ཏིལ་རངནངནས་་་་ 
ལེབྱརབཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ཐུང་བས་ཟད་གུརབ། །ཆུབུརཿནྱ་བིཚེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཁ གུལ་མྭ་གྲ་དའི་ཐེ་བོ་ཆའི་ཏིལ་ཁལ་བྱརད་དུ་ཤོང་བའི་བང་བནས། 

ྱ་གྱནཏརྩ་གངགས། དཧནམ་བད་ཀི་བརྡ་གི་སུནཚད་དེ་ཙཱམ་དུ་སྡུག་བཟྔལ་ ང་དགོས་པ་ཡིན་པརའདུག །དྷེ་ཟ་བུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅམ ་གིས་ཀུང་། སྙིང་ཡོད་” 
ཀུན་ཡིད་སྐྱེ་ཞིང་ཁུསཾ་འདར་བརྩ་བེདན། རང་ཐྲོག་ཏུ་བབན་ཅི་ཛུགས་བེདབསམ་སྐྱོབ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེང་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་བསམགཏནའ།ཁོར། །ཞེས་དང་། 


༽་༤189=98:322 
















དང་ཕྲུལ། 








ཅབོ་བདག་ལ་མོ་བ་མོྱབྷཏེ། །འདི་ཡིས་དབེནབ་ཟོབོ་ཅེང་ལོག་འཚློ་ངོ། 


༄། 

སྙམ་པའིརེ་ཚོད་བྱེདན་བླུན་པེ་སྟེ། ཁོང་དྭམལ་བ་པ་དེ་ཚོསྱ་ཀུང་རྒུ་ཞེ་སྡང་ག ཀུན་ནསྭ་བངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས། 
 དང་ཕྲལ། ཐང་བའྱི་ཏེན་དང་འཕྲད་པར་བུས་པསལན་པ་ཡིནན། རང་གིས་ཀུང་ངྷེ་ཝྭ་བུའི་ལས་དན་བསགས་པ་ཨེ་འདུག་སེམསདང་། ལས་ནྱགས་ཁོག་པ་བཀང་ 
' ནས་ཡིད་བདེར་འདུག་ཕོད་དམ། ཆོས་རེས་པ།་སཱི་ཞལནས། ངན་སེང་གསུམ་གྱི་ནད་ནམསནི། །མ་བུང་གོངནས་གས་བརྡ་བ། །གནས་ལྕགས་མགོ་ལྭ་ཝུངབ་ ` ཧཧ 
ཝར། །ཐེགཏུ་བབན་ཅི་ཐུར་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྲུ ན། དེ་ནས་གང་དྲམལ་གཞན་ཡང་། ྲ་ 

༡ ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་སྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། དེ་བསྱ་ཀང་གང་སྟེ་ཨརུ་ཞེས་སྐད་ངནའཁྱིན་པ་དང་། དེ་བསྦ་ཀང་ཐང་སྟཾ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་ཞག་མའི་བརན་ཤུབ་བུརྨ་བོས་པ་དང་། 





།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡག་བསྔལ་མི་འབུང་ངམ་ 


ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དྲོ་བའེ་དོངས་པོ་ 


མྔར་གྱི་དེ་བུས་ཀྱང་ཉིས་འགུར་བྱི་གྲངརེག་གིས་བཏབ་ཏེ་། 





















དེ་བསྦ་ཁངྡ་གངྒ་ཐི་སྭ་ཐམ་ཐམ་ལསྐ་སད་མི་ཐོན་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་འཁུགས་ཏྲེ་ལགས་པའི་མདོག་ཨྲུ་ལགགོག་པྷ་ཝར་ཝེབ་སེརགམང་པོགས་པ་དང་། དེ་བས་ཀུང་ ་ 
་༥༨ འི གས བགོས འ་ 
དམར་པ་པྨད་ཆེན་པ་ལྟར་བྱར་སེང་དུགསནས་་ཁག་བིམ་ཞིང་ཕས་ཀྱི་ནང་ཁོལ་ཀྱང་མ ངབ། དེ་ཝ་བུའི་ཝཱག་བཝལ་ཡིད་ཡུལ་དུབསམས་ཏེ་ཡིད་སྱེཤས་སྐེདནས་སེམསན་ 
དྲེ་ནམ་སྦ་ཀང་སྔག་བཛལ་དེ་ལས་ཐར་ནཅི་མནུངསསྲདབྲསས། ཆེའི་ཚད། གཞན་གི །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུ་བུར་ཛོལ་བཅན་ཉི་ཤུདང་། ཨྔ་རུ་ ་ 
ཟེར་བ་བཞི་བྱརོ། གྱིུད་ཟེརབ་བྱརདྷ་སེང་སོགསརགས་བྲ་ཝེ། ཚོ་དྭམུལ་བརདྱ་ཀྲཱ་ཟུག་བཝལ་བཤདན། ཞྭ་མང་གིས་གུནནས་བམངས་པའི་སག་གཅོད་སེགས་ ་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བརྟེནནས་དྭམལ་བའི་བརྡ་སེདྒ་བུབ་ཏེ། གྲང་བས་ཉེནནས་དོབ་དོནདུ་གཉེར་བན་བའི་དྭམལ་བར་བྫས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ཡང་། ཡང་གསས་་ 



















(༡༧༦༦ྱ:153202< 









དང་གསས་ཏེ་ཝར ཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐིག་ནག །དེལས་བོས་པའི་སྣང་བཤར་བ་དང་། རིགཡག་དང་ལུག་དངམ་ཧེའི་ །དོང་བཅན་གྱི་བར་དུ་རང་ ་ 
དབང་མེད་པརཚུད་དེ་སག་བཝལ་བ་བྲཝས་འཇོམས། བརགས་མརཅམསཔ་ཏེ་བགསབགྱ།གནདུ་གེ་པདྡ་མབཅད་ེནའགར བཟེ་དྭབས་གྲང་གསན བྱིའ 
དའོ བྷ བདོ ལྱགས་ཁང་སྒྲེ་མེད་ཉིས་འིམྱ་གྱིནང་དྲུ་མེ་འབར་བཞིན་བནས་དུ་བའི་སླེ་ངག་ཆེས་ཆེར་སོག་པ་དུ་འབོད་ཆེནཔ། དྭལ་སྲུང་ནམས་ཀྱིས་ 
ལྱགསུཀྱིགསལ་ཤིང་མེ་འབུར་བས་འག་སྒེནས་ཐུཿ ཊི བར་ཡིན་གཁའཆིན་པའི་གགགྲ་བྱང ཛ་ལ གལ་ཤིངམེའ་བར་བཞིན་པ་རཱ་མེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམནས་ ་་ 
£ ཐུག་སྟེ། ཐག་པ་གཉིས་སྤི་བོ་དང་གསུམ་དྲུར་ཡེ་འཐིནི་ཏེ། བུག་བམས་ཅད་ནས་ནུག་ཁག་སེགས་བུནནེ་བའི་སྡུག་བསལྱ་སོངབརབ་ཏུཚབ། ཡོགས་མཚོམས་གུནནས་ 
། ལྱགས་བསྲེགས་ཁྱི་མེའབར་བའི་ནང་དུལྲས་ཚུད་ངེ། མེ་དང་ལུས་བ་མི་དང་པ་ལ་དུ་བའི་སྐད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་མེ་མངོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུག་ཏྱུ་མོང་བ་མནར་མེད། 
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=¬ ༄། །ཆེ་ཚད། རབ་ཏུཚབ་ལ་བར་བགལ་ཁྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་ གབསྔལ་དྱ་སུང་དགོས་ཤིང་། ལྷག་མྲ་དུག་པ། མངོན་བར། 
ིམསིོལ་ྱས།།གདདགྙིགམསཧུ །ོགམ་དམས་ཉིགགགཅི རོང ག་མཉིསས་ོ། གསང 
གླ ཐས་་བབ་ཏིན། ཞུ ཆ་རག ། ས་པྭ་ཝར་མི་ལྭ་ཝཱ་བཅུལ་ཉིནཞག་གཅོཾག །དེ་སུམྱ་ཧུ་ལྷ་ཐ་བ། ཟླ་བ་བཅུགཉེས་ལ་ ` 
' ལེརརྭ་བུམ་པའེ་ལོ་ཝཱ་བྱརྒྱ་རུལ་ཆེནརིགས་བཞེ་པའེཚེ་ཚད་ཡིནལ། གོང་མྷ་ནམསཞག་དང་ཚེ་ཉིས་འགུར་ཡིན་པས་མི་ལོ་བརྒུལ་ཞགའེརྦ་བུས་པའི་ལེ་སངྦཕ །གཅིག་ ` 
སུམཅུ་ཅཱ་གསུམ་པའིཚ་ཚད་ཡིན་པསེགས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པརྩ་བསནས། _རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ཆཚདགཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་ལ་ཝ་བརརྒྱཡངག མ་པའི་་ 
ཚེ་ཚད། སུམ་ཅུ་ཙུ་གསུམ་བའི་ཚེ་ཚད་གཅེག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏྱུ་བས་པའི་ལོ་སྟང་ཐིགནག་པའིཚེཚདཡིན་པ་སེགས་རིགས་འཐེ། མདོརན་ལེ་ཁངས་ད་ཙམ་་་་་་ 






















དྲག་ལ་ཅུ་བ་བའི་སྡུག་བསྟུལ་ཉམས་སྱུ་མོངབར་བཤད། དྡེ་ཞུ་བཱདེ་ཡང་བགའིང་གཤེདན་མེདདེ། རང་ཉིདལ་ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབནིམེད། ཤིམཐག་དྭམཁ་ 
བིསྲསས་ཤེས། ནྨིས་ གེ་ཨེདྱ་ཡིན། མཚང་མེད་ད་ལི། །འྲབས་བཤང་གིས་བླཟོག་བརྡ་རུས། ། 

སུངས་པ་ཉར། ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་དཀྲོན་མཆོག་ལྭ་སིང་ཐག་བནས་སྱབས་གསལ་ཞུ་ཞིང་། ུ་བམལ་ལས་བོས་ངབ་འབས་དམ་འའི་ 
ས་ཁ་ཅྲིནས་འབད་དགོས་སོ། །རྐེ་ལར་ཚ་དྱམུལ་ཝུག་བམལྱཀི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་ཐར་ཡང་། ངེའི་ཝུགསྱཀིར་བལས་འདས་ནསྱེ་ཕུན་པན་ཐུགས་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ ་ 
༡ མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ། སྤ་གྲིགཏམས་པའི་ཐང་། རལྲ་གི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ཁིའི་སེངབགསུམམཆོནཆའི་ཆར་གཏོགས་པས་ ་་`` 
' གཅིག་ཏྱུ་བྱུས། ཐལ་ཚནྱི་ཆུ་པོརབ་མེདབངས་བཞི་བེ་ཕུགས་བཞི་ཆར་དུ་ཡེདཔ་ལ། ལོ་ཟངས་མང་བའོ་བར་དྲུ་མུག་བམྱ་མོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ 
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༄༅། ཐག་མར་ཐང་ཆེན་བ་དམར་ལམ་མེ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ཁྱིན་པས་མེ་མམུར་གྱི་འོབས་ལ་རྐང་པའི་ལོངབྲ་མན་ནུབ་པ་དང་། བུསམོམན་དང་ 
རྐེད་པ་མན་དང་། མགིན་བམནྭདབབ་ལ་ཡུནརིང་པའི་བར་དྲ་ ནཔར། ལག་གཉེག་ཆ་གས་དསྣ་ཆ། ས་རིག་པ འབག་ལ ོབ་དེརེས། 9 
སྡུག་བམཱལ་ཉམ་ཐྦག་པ་མྱེང་། དའི་ལས་བདྲ་ཀུང་། བྲིང་ཞིང་ཙོག་པའི་རྩོམགས་ཀྱི་འདམ་ལས་ཐར་མི་ནུས་བཞིནྲད་བརྒལ་དགོས་པ་དང་། བརྐལ་བའི་ཆ་དྱམལ་བའེ་བུ་ ་་ 
ཁུས་སེརཞེངམ ནག་པས་ཁས་ཐལ་བུང་དྲུ་ཕུག་ ཝྭེ་ཝཱག་བཝལ་བཟོད་གགས་མེདཔ་ལམང་པའི་བརྡ་དྲུ་མིང་། དེལས་ཐར་ཏེེ་ཕྱིན་པས་ནེའ་གསིང་མྔནཔ་ལྟ་བུམཐོང་ནས་ ་་ 
བསྟེགས་པན། སྦུ་གྲི་ག་ཏམས་པའི་ཐང་ཆེན་ སྐ་དང་པ་ལ་སེགས་པ་ནད་རདགཏུབ་ཅིང་། ,འགགྱེལ་བནྲ་ལས་ཀུང་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་ཟག་བཝལ་ཁྲ་ཐངས་མང་པར་ ་་ 
༩ རྱྱོང་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཕྱིན་པ་ན་ལེ་མའི་ནགས་སྙུག་པེ་ཞིག་མཐོངནས་སྙེག་པན། ལས་ཀྱི་རླང་ཆེན་པེ་ལངས་ཏེ། ནགས་ཁྱི་ལོ་མཁའ་གཾ་སེ་གཉིས་པརྱ་གུར་པས་ ་༽ 






































རམོས་པསེགས་སྡག་བཝལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བྱ་མུང་དགོས། གཞུན་ཡང་། ཌྫ་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་ཞེསྩ་བ་བ། ཉིན་ ་ 
བའ་བགའ་ཅི འ་ཀསག་ལོས་་གྲགགཁ་འགོབབཡ་གཀའས དང ཉིསནུབ་མཚམས་ནས་ཡི དདུའོངབའི་ : | རཾ ་ེ ཱ ། 
མི་སྣང་བར། _ གནས་ཁང་ངྲི་ངབར་གྲོགས་རང་ལ་གནོད་པའིགཤེདམ་དང་། རང་ཤ་ཟ་བའིཁི་སེགསྭ་ཀྱེས་གཙོསནས་ཕུག་བཝལ་དོས་དག་པ་ ངབནི་ཉིན་མེ་བསབ་པ་ ་ 
སང་ཞིངམ་ནམེ་འྱབས་པའྲནམ་ིག་དང་། ཉིནསུཚནག་ལགསྲ་བག་བ་ཁབྱ་སུངབའི ཉིན་མོ་གག་ཅད ཟི་ཤནཔ་དང། མནསོ་བ་པླ་མང་ཞིང་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་བགཏེང་ཚུགས་སྐྱེདགོས། ངྷེཝྭ་བུའི་དམུལ་པཾའེ་ཝཱག་བཝལ་ཅི་ཆུང་ཡང་དྷ་ཁ་ཡིའི་ཕས་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡག ཟ་ 
བཝལ་ཇི་ཙམ་ཆེབ་ཁས་བྱ་རའགུར་སྟོང་འགརྱ་གིས་ལག་པ་སོན་ཏེ། བཤས་སྡིང་ལས། འདིན་ཉིན་གཙོག་མདུང་ཐུངསུམ་བྱར་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཇག་བཏབ་ཛཱག 
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དེའྲདར་བཟོདཔར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། བདེའ གརྱ་སྱེས་ན་བདེ་བཅེན་པོའབའཞིག་གས། ཀེཿཁའདྲི་ཐུར། ཀར འར ང་གསུམ་རྱེ 
གྲ ལ་ལ་བ དེི་སྒྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྱེ། གནས ག་བམཔདགནསཔའྲོ། །འགྱུར་བའི་སྔགྭ་ ་གིའ་།བཅསྲ་ རབ > 
ཉེ། སྒིབ་བདེ་བར་སྩྱེ་ཡང་འ་ གཚེ་སྔག་བསྔལ་དུའུགག་པ་ཡན་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། ཇི་ཊར་པྱདའདབ་སྐྱེ་ ས་ཏེ། །སྔོན་དུ་ཡིདནིརབ་དགའ་ མྱི་“ 
དུས་དག་འབཞདའྱགར་ཞུ །བདོདཆ་གས་ད་འང་དེབཞིན་ནོ །ཞེས་ས། འདུ བདྱ་ི་ཐུག་བྲམ་ནི། མཛོད་ཝརན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ གྱིས 
དེ་ལས། སྦུགཔྲདཉིདགསུམ་ཞྡནབའེཕིར། །ཅིརིགསམ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞས་གསུངས། ཡང་ཐེག་པ་སྤྱི་ཁུགས་ལྟརན། སགས 


ས་ཆྲེབུང་དུའའབའ་ཞེག་ཡོངབ ་བྲམལ་ཆེ་བས་ཆོ་རིང་བརིང་ཝྡག་དང་། ཐུང་བྲ་བུང་ཝྡག་ཁོན་ཡིན་པརའ ངང ག་བ 
པཱས་ཚྲེ་ཟུང་དུའབའ་ཞིག་ཡོངབ། སྔག་བླས་ ང་ཐཱག་དང་། ཟུཿ ༧ ལུན་ཡནཔར་འདུག ་ 






ཀོ 



















༄། །ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། །ཞས་གསུངས། 


± : ་ཏོག་འཕྲེང་རྙིང་ད་ ང་། 


[ བོན་ཤེས་འབལ། རེ 





།སུསུཔ་གན་སབའི་ུ ཡསལ་འ ང་ཝེ། 
` ་ བུད བཤེས་སྦིང་ལེས། ལྷ་ཡ ཇིག་ཏེན་དགུནན་ ལས་བ 


།དནས་དབང་མེད་དདའུབོང །ཡི་དྭགས་དང་། །དྭ་མལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགུར། 
ན། ས་གསུམ ཡུསྱ་ཀི་འོད་ཆུང་དུ་སང ང་བ་དང་། ཁྲསྱ་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་བ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལས་ 


།གོས་ལ་དྲི་ ཤཿ 





་བའི་འཆིལྟས་ཝ་གངཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡསྱའིཁདོག་སྡི་ུགའྱུ་ངད་དང་། རྨ 
དྲ་ལུས་ལ་ནི། །ཝཱན་ཆདམིཿ པའིནུལ་འྱབངཤིས་བྱ་གིབ། །མཐོ་རཾས་འཆིའཔ༔ ཕན 


པཿ 





ན་པ་འབུང་བ་དང་། 





གལ་ཏེ་ ཤཱ 
ས་འོསཔལ། །གའཏེ་ འི 









སེགས་ཁུང་མང་པས་ཡིད་ཆེས་པརྦ་བུའོ། །ཟུན་མོང་མ་ཡིན་ 






རཞིག་དེ་ཅོས་མོ། །བཀྲ་ཤོས་པར་ཤེག །འདི འ་བིས་དགོས་པའྱེ་ཆུ་མཚནནེ། 
པོ་ཞིག་ཝིན་འགོའ་རིམ་པས་རྒྱད་བགལ་དུས། ¡ཤུ་སའནཱབརྷ་དཀར་པར་ཞལ་མཱནསྭ་ཁིས། 
འ་།བནྲ་་སངུ་དཀོར། 








ཁོ་ནའོ་ཞཱས་སམས་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་གསུངརབ་དགོངས་འགགེལ་དང་བཅས་བལས་འོས་རིགས་ཙམ་བདག་བྷུ་ངའི་མིང་ཅན་ཁྱིས་བཏུས་པ་ལགས་པས་ ་ 
སྐབས་རརྩ་ཆས་བླཝས་མཆིད་ཀང་མའོ།། ར། 
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ཀྲུ 























ད ༄༅། །ཐྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེན་འགྲོ་ཐར་པར་འཇག་པའི་ག་ཆེན་བཞུགས་སོ། ! པ་ ཛྷེ 











༄༅། །དཀའ་བྱརྒྱུད་རིནཔཆེལ་ཕུག་འཚོལལ། །གཉིས་པྲ་བུནམངམ་ཡིན་པའི་མྔེནའགོལ། རྒྱུད་སྣོདདུ་རུ་བར་བྱེད་པ་ ` 
ྐེསླགོསས་བྱསདྱསཟིད་ འགལྦ་ཆེན་སྡིག་སྒིབ་སྦྱེངབར་བུདཔ་རྡོཇིས་ཨས་དཔའི་བགམ་བླགས་ཀྱི་ལིད། ཚོགས་ཛོགས་པརྡ་བིདཔ་ ་ 
མྗེརལྱ་གྲི་ཁིད། བྱིནརླུབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླམའེ་རྣལའབྱོར་གྱིཁྲིདདང་བཞི་ལས། དང་པནོ། སངསྦ་རས་བཅོས་ཞནའདས་ཁྱི་ ` 


༤༽ 


བསྟན་པའྲི་གར་ཐོག་མཉིདདུ་འཛུག་བ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁུད་པར་དྲུ་བེད་བྱ་སབས། ཟོདང་། ལམ་དམན་པ་ལསྦའད་པར་དྲུ་བེད་པ་ ་ 
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༄། །སངསྦྱ་རུས་ནི་རང་ཉིདྨ་སཱཾབ་གཉིས་བགཆགས་དངཅས་བས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ཉིདདང་། ནུས་བབམསཅདད་གདུཡ་བྱ་འདུས་བའི་བབསལ་ ༥ 
མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཇིགས་པ་དང་སྡག་བསྔལལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེཆེ་བ་དང་། བགེདབ་མཉིས་པ་བདས་དྲ་པ་ཆོདང་བིས་པར་ 
ཐུབ་སྟེ ཆུབཞི་པ་དེསྱ་སྱབས་སུའོསལ། དེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དྲེ་སབ་པའི་དགེ་འདྱུན་གང་ཡིན་པ་དེཡངྱ་སུབས་སུའོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཇིཿཿམྱ་གིས་ ་ 

ཱེ སྐྱབས་སུ་སངབཞྲེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱཀིས། རྒྱུབཞི་ཡིས་ཞི་སྐྱབས་སུ་སེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེན་ཏུན་ཤེས་པདང་། ཞུད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁསྭྣ་བངས་པ་དང་། དྲ 
གཞན་མྱི་སླ་བས་སེ། །ཞེས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན། དཀོནམཆོག་གསུམྱགིཡནཏན་ཤེསནས་དང་བའི་དད་པ་དང་། དེའྱུ་ཧུར་ལས་འབས་ལ་ཡངཆེསྱ་ཀི་ ད་པཾནི་མེད་དུ་ ་ 
མིརུངསྟེ། ཆས་བཅུཔའི་མདོལས། དད་པ་ ད་པའི་ཨྲིནམས་ལ། །དཀར་པའི་ཆོསནི་མིའབྱུང་སྟེ། །ས་བནམ་ཡེསཚོག་པ་ལས། ཀྱྲ་རགོ་རི་བཞིནའི་ ། 
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ཤྲ 
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ནེ 




















མྱིནཱནམངོན་སུམ་དུའགེང་ཏེ་གྱཅུགལག་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པས་དེ་ལ་ཕནགདགས། 


༤ 


མི་འཚོང་། ཨི་འགོམ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤེང་། དམ་པའི་ཆོས་མྲི་སང། 
དང་མི་འགྲོགས། དེདག་ལ་མི་བརྟེན། བཀུར་བསྟི་མི་བུ། དགེ་སློང་དང་དགའདུནལ་གུས་པས་བསྟེ་སྐངས་བྱ། རིམ 


༼ུ 














༄༅། །སྦྱིནཔར་མི་བྲའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་མདོར་ཡང་། ལུ་གཞནལ་ཕུགསྱིབ། མཆོད་པམྱི་བ། བཀུར་བསྟི་མི་བུའོ། །གནསསུ་ ་ 
ཕྱ ་ པརྱ་བའོ། །ཞཾས་གསུངས་བ་བཞིན་དུ་བླསབྷས། སངསྦྱ་རྒསྱཀྱིགཱ་གསུང་ཐུགས་ ་ 
༡2 ཨིཉེནུགསུསླ་ཐུགས་བའམིཡོརྦབིསབ་སོགསལ་སངསྦརམ་དངོྱོའིའད་ཤེས་བུས་ལགུས་བསྔ་ཐུག་འཚལཞིང་བཞུཌབཏྱི་བ སངས སྱྷི་སུགཟུགས་ལ་སེགས་པཡིབ་ཤིག། 
ཚོ པཿ | ཆོས་དང་ཆས་སྨ་བ་ལྲ་གུས་པརྩ་བུ། ཆོས་ཉན། ཆོས་ལས་སེར་ཏོག །ཐོས་ཤིངརྟཾགས་པའི་ ་ 
ཆོསྒ་ནམས་གཞན་ལ་སྙན། ཆོས་ཉནབཤདྱི་བར་ཆུད་མྱི་བུ། འཛུས་མི་གདགས། ག་པ གགུལ་འཇོ་གོ་ས་པཅུ གྲོགསཨུ་ཏྟུག 
བྱེ། བླམར་བུའོ། །གཉིས་པ 






ས་སེགས་ 












༄༅། །བདེན་ཞི་བསྡེམ་པསྟེ། བཤས་སྤིང་ལས། ཟརཔ་བདྲག་ལརག་ལས་འདི་ལནི། །གཞན་གྱི་གྲོགས་བཞྱིརཅི་ཡང་མམཆིསཀི། །ཐོས་དངཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསམ་གཏནལྡནཔ་ཡིས། བདེན་པྲ་ན་མ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅིས་གསུངས། བཞི་ཚནགཉིས་པ་དབང་པོམོ་ཧོདཔནི། དྦན།ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་དང་ ་་ 
གཡུང་འིགོཅ་མང་ཏས་ལས་དགའུལ འབས འོང་མང་སིབ་ཞྱ་བབོ་ །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པརྨ་བང་བནི། རང་གྱི་ཆུད་ཚོད་དངྱ་སྱར་བའི་བླམ་བཆིགས་ 
ཧེད་རིད། དགོནའཆོགྲསསྱ་འོའཏནངི་ཱཿདན་་གོསྦྱ་བབས་ཞུ་འྲའོ། སེས་སཅན་ལ་དངོས་གསལ་རདཐ་བ་གདུགས་ དྲ་འཆི་། །དྲུསྱ་ོནདོན 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པའིེ། ཅིའྱབོུརཔའི་མཆོདཔས་ཉིན་ལནགསུམ་མཚོནལནགསུམ་མཆོད། བཟའ་བཏུང་གོས་སེགས་ཀྱི་པུདྱ་ཀིས་མ ད་པནི་བང་ཟིང་གི་མཆོད་པ། 
༦ ཡུས་སྲཾག་ལ་བབྱ་ཀང་དཀོན་མཆོག་མི་སངབརྭ་སབས་འཐོའི་བླབྱ་བལ་སོབ་པྭ་གྲབ་པའིཨཆོད་པ་སྟེ། མདོར་ནམི་འདོད་པ་བསལ་བ་དང་འདོད་པ་བླསབ་བགངལ་ཡང་ ་་་་ 























པོ 








དཀ ་ ་ཕ་མར་ པཔའི་དིན་ཧན་ 


།སྟག་ཡིནཔལ། 


་ སླེབ་སྦྲིང་ལས། ངཿ ངསྲ་ཆད་ུར་པ། 








༄། ཱཾ ཁོརྱ་གྱི་ཆོག་ ` 
མས་སུཅིརིགས་པར་ 
བསམིག 


འཁོར 


༽ 
དེ 





བའབཅོན་རར་བྲམམས་པའིཉམབགནམས། གི ། 


ཕུན་ཡོན། སིག་པ་ཤིནཏྲ་མི་བཟདྱ་བསན་ཡང་། ། པ་ཏ དྲ ་ གྒོ 
ས་ཏ = ་ འི 
མཚིསྐན 
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ཤྷ 
ཌྣཾ 
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མོ 














༄༅། 












དེ [བགྲོ་བའི་དདདཔནོག་ཅིག་པུཚད་ཡེདྲ་གོས། 
ཆན་བུབ་སེམས་ལེགས་བཏན་པར་བྲགང་། སདུ་་ཞིངནཆ་ེནཅབཔེསབསནཔ ན་བན དགེ་བགཞན་གུནརུ་ཤིངབཞི ནདུནི། །འབས་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་བད་པརའགུར་བཏིད། །བྱང་ཆུ་བ་སེ མས ལེངོགསགསཔསང། ། །འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་ཨི་ཟུདའཕེལ་བར་འགུར། ༡ ཞེ་ས་འྲབསྲ་བ་མི་བདྲ་ཅིང་འཕེལ་བ་ ་ 
; དཔགབསམ་ཤིངྱ་སིདས་བནན་པའི་བཞ་འནོ། ཟོ ཐསྦྱ་རྐྱམ ད་པ༔ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་འཛོནཔ་དང་། སྲཾགཆཾགས་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པརའགུརབའི་ཕན་ཡེན། ལཾ འཔ་ 
ལས། ས་སྟའི་སབསསས་ཆོགདཔསཅ་ཅོས་ཉོ་ ༡ མོར་ཐསས་ཅཧྱའི་མོ་དཀར་བྲར་མབར་འསེས་བདཔ་སཞིསྟ་འུའོ། །ཞེས་སེཁ གས་་ 


ལེགས་པར་ཡངས་སུ་བརྟགསནའིན་ བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་ཐལ་བཟ་འདོད་པྲ་ནམས། །༣ི་ །ཟིན་ 


རྱ 


ཞུས་བའི་མདོ་ལས། ྲས་པདདག་ནི་དེབཞན་གཤེགས་བཁམ། བླན་མེད་པ་ཡིན་ཏ། བྱངཆུབཏུ་ £] 


















ཡེན་ཏནཧི་ཚོགས་ཚདམེད་པར་བཤད་དོ། ༥ སསུ༦ྣན༥སག། ནན {།ཀ།(¦( སངསྐ་ཆུས་་་་ 
‡ ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ནམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་དགེ་སྦྱེརབརྱིས་པའི་བསེད་ནམས་ཀིས། །འགྲོ་ལ་ཕནྱིརསངསྦྱ་རུསརུར་འ་གུབ་ `` 
༧ ཤོག ། དབོན་བ ཀོ། ཡིད གཡང བ་འོ དནས་མདུན་གྱིནམ་མཁུར་འིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཁོད་རྙེམས་པའི་དྭབུས་སུ་བདུད་ཙི་འོ་མའྱི་རུ་མཆོ་ ་ 
$ དཀར་ཞིང་དྲིམ་མེདབ། བངས བརྒོ པག འིབ་མི་ཆམཔ། ཡིད་དུམཆེས་པའི་རྩུབའི་འཐེང་བས་བརྒྱན་པའིཁོར་ཁོརྲ་ཡུག་ཏུརིན་པཆའི་ཚོན་པས་་ `` 
༡ བསྐེརབའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངནོར་བུའི་རང་བཞིན། ནྭ་མུག་པ། ཙ་བ་བརྟནགིང་ཡལག་དང་། ཡཁ་ག་ཕེའུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འས་བུབཟངཔོས་ ་་ 
གཡུར་དྲུ་བབ། མིཚ་ཆེད་བིཉེ་བཟླད་མརཏག་པའ་ནའ་ ཟིསངས་ཤིངྱ་རུཆེབ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆོགས་པླད་ཉླི་བ་དང་བཅས་པའི་ཁར། ངོ་བྱ་ར་བའི་བམལྲ་ནམ་པ་ ་་ 
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མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བམ་ཁོངས་སྦྱོདརོག 


དཔེལ་ཞུན་་ ༽ 


མས་བསྐྱེད་ 
དཱ 






















ཉེ 


' དྲ 
















དཔའ་ཞེས་བོསཿ ནས་འདོད། ནཱ བྷར། གངཞེན། སམ་ཡ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པ་དམཚེགཆེས་སྭུ་སངས་ཞེས་སམ། སྲུང་ཞས་བརྡ་སྦྱར་ན། སམ་ཡ་་` 
སི རྲེ སས དག་པའི དྷིར་བུནི་འདུའ་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཉྱི་ཕགྱ་རསེ། 

འདའ་བའུ་ནིམི་མཛདབས། །ཕྱུག་རྒྱ། ཞེས་ལྟ་ུད། འངགི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བརྩ་སྐོང་དྲུ་གསེལ། ལིའི །དེ་ཡནཾཚོགས་བཅདདུ་མེབསན། ཨོཾ། 
རྡོ་རཱ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆེག་ཇེུསསྤུ་སོངས། །ཞེས་སྭོ། ཧུད གྱི་ནྲམ་གངས་གཞན་ཡང་། བྲཛ་སྭཏཏེནོཔ་ཏྫིའ ཞེསཔའི་དྲར་གེམས་དཔའསརབཞིན། ཏཱཞཱཾས་་ 
པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་། དེའི་མཐར་ནམ་ དེ་གསུམ་པའི་གན གུ་ཨིན་དང་མ ས་མྱརབསྡེགཞེས་བཅིདྱལས་ ས་པའོ། །ཨུ་པ་ཏྱིའ་ཧེབརགནས་བསྟེ། །འདིའི་ 
ཨུ་དང་། གངག རི་སྐོཔག་ཨཅ་ཆསསྣ་ངབ་བནོ་བཏྲི་་ཞེས་བཟོ། །གོངངིསས་བས་ི་ཉབ་མཛོ་བསའདས། ལྷག་པརགནས་པའམ། བྱིད་སྱིས་`་” 
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རྨ 












ནས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དུ། བདགལ་བཏྟནྱ་རསཆགས་ཤིང་དྭགྱེས་བརམཛོད། །ཞས་སོ། །སརྦསྤིདྡི་སྲི་བ་ཡྩཙ་ཞེས་པའེ་སར་སྤིངམ་ དངོསྤ་གུབ་ 
མས་ཅད་ཅེས་པ་ལ། མཐུའི་མ་ཡི ནིནམ་དྱབིགཉིས་པ་ལསསྱུ་བབ། ཟམས་ཅདཅས་པའང་སྲ་གེ་དང་མིག་སྨན་སེགསྲ་བུན་མངབདང་། ༢༢༠ ༢༦- 
ངྲ་ཉེབའི་མཆོགགི་ ྲ་གབ་ནམསཏེ འདི་ཡན་ལ་ཡི་གྡེ་ཝ་བྱཅུ་དང་ཨན་ལའང་ལ་བཅུའོ། །མེ་ཞེས་པ་བདག་ལ། པ་ཡྱཙཞེས་པ་རབཏྱུམལ་ཅིག་པ་སྟེ། རྗེས་སུ ་ 
་པཁྱ་འའོ། །ཞེས་སེ། །ཚུགས་བཅུདདུ། དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅུད་བདགལ་རབ་ཏྱུ་སྲེལ། །ཅིས་ས། །སྔེར་ཀྲསུ་ཙ་མཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
ཡུངཞེས་ཏེ། སྤར་ཀྱར་ནདེ་ལ་བདྭན་པའི་མངཚེག་སྲུབ་བིན། པ་ཡིག་ས་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཏགས་མཐའེན་ཡིགགོ་ཞེས་པསྱ་པིས། དེ་ལ་ཆོག་ཝ་མ་ལམ་ཊིས་བབཞིན་ 
ཞས་པས་མང་ཆག་ལ་ཨ་མེད། ཙཞེས་པཨི་ཟདཔ་སྟེ་ཀུང་དང་ཡངགི་དོན། དའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཞེས་པའ། །ཡང་གྲི་སས་འདོད་དོན་ཝ་མརམ་བདལས་ ་ 


3) ཤར ༡? 3 





ཡལ ༤༦158:9-< 











ཱ-2 ༄༅། 





།གམས་ཅུད་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཀུང་སུལ་དུགསེལ་ཞས་པའི་དནནོ། །དེསནམ་ཞེས་བདྲག་ལའིཚིག་ནི། ཡང་གྲི་གས་པ་ཡྱསེ་རབ་ཏྱཱ་སུལོ་ཞེས་ ་ 
སྔ་མ་ལྭ་སེག་པའི་ཚིགགོ། །ཅི་ཏི་ཤེ་ཡྤཿཀྲུ་དཤེས་པའིཅི་ཏསེམས། ཀདཀརམ་སགཞིས་མས་ལཞས་པའི་གཅིས་པ། ལྐམ ྱཡབཡསས། བང་ས 
ཊཾ ལ། དེ་ཕན་གྱི་ཧྐེན་ཨི་ཡླན་བྱིན་པའྲི་རམ་དབསི་ཡོདཔ་ལས། མནིང་གི་ཨྒནུ་ཁཿ །དང་སི་ཡྱིས་པས་ཤེ་ཡཿ མ ན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེསྱོ་ནངཚནངེས་པར་ལེགས་པའི་ ་ 
༡ །དོན་མགོབརྦ་ཤེ་ཡོ་ཞེས་གུ་ཆོམས་སུ་འདོནཔ་མདག་པའོ། ཀྲུ་གས་བསོང་ ལྷ བདག་གི་སེམས་ངེས་ལེགས་ཐར་ལམ་སྱི་མོདདུའྱ་གུར་བར་མཛོད་ཅེས་པམཆོགགི་ ་ 
དངོསྤྲ་གབ་དང་སྦྱར་ཅིག་པའོ། །ཆགས་བཅད་དུ། ལས་ཀྱུན་ལ་ཡངབདུག་སམས་ངེས་ལེགས་མ། ཏོད། །ཅེསསོ། །ཧྲིཾཞེས་པ་ཐུགས་རྔ་ཇིའི་རང་བཞིན། ཧ་བཞི་ཧྭཾཿདང་ 
® ལྔ་ལྟ་ཏོག་བཏགས་མིནཔའི་བཤད་པ་མའཚལ་ཡང་། བརདམྲ་བག་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་དང་། འཛིན་ལས་དང་། ལམ་ལ་དགའ་ཞིང་སྡེ་བའི་གདྱ་རངས་དང་སྦྱརན་གོང་གེ་ ` 
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༄༅། གསུད་དབང་སེགས་གཞུང་གཞན་འགར་བཆུ་ཕེད་བརྒལ་བའང་སྒང་མེད། དོནསུབནུགའྱ་བུམས་སེགས་ལས་ཡི་གྡེ་ཝ་བྱར་ལུག་ཆུད་མེད་པར་འབུང་་ 


བབཞིན་བླབས་ཁང་ཡིག་བྱཧདང་འད་བའི་དགོས་པ་འཐུབ་པོ། །དེ་ལར་གོ་བསྱ་རུ་བཅདནས། ཞུག་འཤུ་ བའོའ དས་བདི། རྩབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཇེས་སུ། 


4 རང་གིསྒྱི་བོར་བཾ་ལས་པདྨའདབ་མ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བུར། ཨ་ལས་བ་བའི་དྱཀྱིལ་བཁོར་གྱི་མེང་དུ་། ཧཱིཾ་ལས་རྡ་ དཀར་བྱ་ཚུ་ཝ་པའི་ལྟེ་བ་ལྭ་ཚཱགིས་མཚན་པ་དལས་འོད་བེར་ ` 
 འཕྲེས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་ཊ་དོན་ཐུས། ཚུར་འདུས་རླུཾལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་་སུམངོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ ¦] 


རྡོ་རྗེདང་དྲེལ་བུའིཛིན་པས་ཡུམ་ལའུཁྱུད་པ། ཡུམརྡོ་ཇྔེསྙེམས་མངཀྲརམོ་ཐཾ་གུག་དང་ཐོད་ཁག་འིཛན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་་ ་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མྲ་བུང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲ་བལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རྲུལས་འོད་འཕྲེས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ``` 








།དེ་ཡང་ཡུ་ནམས་ཀྱི་བཟང་པའི་སྤྱོདཔ་སྟེ་ `` 
















ྱཆསཔརྡ་དོ། རིརབ། གླིང་བཅུག ཏཾ རགཔཆའིརིབོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོདའཇོཐིབ། མ་རོས་ པའིལོ་ཏོག། 
ཊི ལི ཆེའི་གདུགས། གས་ཕས་ནམཔརཅམབཟྱིམལམཚགཏོསྲ་ས་དདུན་པའུམ། 

ཧུམ ལིའི རྒྱལ་སྤིད € གཏར མདང་བཅས་པ། ཉྭ 'ེ་མུ་ཉརགྲ་སམ་བའམ། བཝས་བརུན། རིརབྲི་བང་བཞི་ལིཟ་ 

ྲ སྟེ་ཚོས་བུ་བདྷུནབ་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ འལ ¬ བ་ཤ ཨུ བཏ ཀཾ ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བ་ཆུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
་ སི བཛོདཔཅ་མྱཡིས་ཡུང་རོག །གོ། བཟད་སྦྱེདོ་ཀྱི་འཕྲེར་བླ་ན་ཡེད་པའི་མཆོཿ° ངོད་བུ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པཞེས་སེགས་ གུག་བཅད་། གིམ་བཏུནཏེ་ 

ཀོངམ་ཐྲང ཨ་དང་ཨིབི་ཨཏག་མདདུ་བུངང་སེཡ་སནམསས།་ ཨི ཧི ཆོགས་མྡེལ་ཏེ་ བྱཆུས་པ། དགཉིས་ཀའང་དངོས་སམ་ ༤ 
























ཆེ གིས་བྱིས་པ་དང་། གཞན་ལྱ་བེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ` གཞྭནཱྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ། ཀཾ གངམའྒགས་རུ་ ཅིགངི་སག་ས་བ། 
ཉི དམིགས་དནནས་ཝ་མ་ལ་འྱསོདིང་ཊི་མ་བཝམ་པའི་སེམསྱཀིས་ ང་ཐག་པནས་བ ལསང ཊ  ིའི གན་་དང་ 


ལགནི། ཐུགས་བཅུའྱི་རུལ་བ་ཞེས་སེགས་ཚགས་བཅུད་གཅིག་ས། གང་ཟགྲ་ལ་པེ་དེསེགསྱ་འི་དག་བའི་ཕུན་ཡེན་དནནས་དགེའ་བ་བགས་པའོ། །ཆོས་འཁོརབསྐེར་་ 











མུ་ཆགས་ཤིང་ཐགས་པ་མད་པའི་མཁྱན་པ་བྷཆེསནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པྲ་ནམས་ལ། ཡུས་ཊུང་དེ་སྙེད་དུ་སྲལ་ནས་ཆོས་སྟེན་པར་བསུལ་མ་གདབ་པའོ། 1 
ལ་ལ་ལ ཤད པ་བ ག་གོ + ་ 
ཀ་དག ངའོ། པོའང གོ་ས པབ ག་པོ བོ་པ བ་ས 
དབ་པའོ། །བཛེ་བའི་ཡནལག་ནི། ཁུག་འཆོལ་བ་དང་ཞེས་སེགས་ཆོགས་བཅུད་གཅིག་སྟེ། ལི གྲུ་གུ ་་ ཝར ཟ་ 
ས་བཝས་པའི་དུས་གསུམྱིདགེ་ཙཱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ་ཇོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་རུརའདུན་པ་དག་པས་བ ཀྲག 
།འགུར་རོ། །རྐ་ལར་བཤད་དགོས་པའྱི་ཧུ་མཚན། གོ་བ་ཡིད་སུལ་ཙམ་དུའ་ངམེད་པར། སེམསྦྱ་ར་ཡནྱ་ཧོཾངང་ནས་ཚགམ་དག་པར་འདོན་པ་དགལ་དགེ་པའི་ 
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བྱབ་ལནིཉེར་ཞུགས་བཙོན་འུས་ཏེ། །དེ་ལྭ་གད་ཅེག་སེམས་ནིག་ཅིག་བེུདཔ། །བསམ་གཏན་ཤེསརབའརི་མགསལ་བའོ། །ཟུབ་པའི་མྭ།ལྱ་བུས་པ་ཡིས། 

ཱ བྐོ་མིའ་པདག་བའ། ནེ འབ འབོག །བ༨ོས་ཉས། ཀིང་ཁམསྤྱུ་དགའྲལ་བཟས་ཅ། བས་ཡ་རབགསུངསྒག་ | 
| གཉིས་པ་ལག་ལེནནི། དང་པེར་སླབ་པའི་མཇྦལ་འདི་ལྟར་དུ་བསྐེམ་སྟེ། མངུནཱ་ ནམ་མུཁུརཅིན་པེཆྷཾས་བཞིའི་རང་བཞིནིའི་རབྱ་ཞུན་བྱོ་མཁོནཚདམེད་པ། གྲུ་བཞེ་` ` ཧཱ་ 
£ བངརིམ་བཞི་ཁྱོུག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེངདུ། ¡ ར ཨཧུ་ང་ ང་འྐད་འི་ ཞུ་བ་ྲིབ་རོ འཆང གས་འགོག བླ་གིའ། 
རཿ བཿ མདུནྱསཱ་འདབམརྦ་གང་པོའི་ཞི་ལ་ཡི་དམགཙོའཁར། གཡས་སྭུ་ཏའི་ཁིལ་སངས་རྒས་གཙོའཁོར། རྒྱབ་ཏུ་མུའིཁིལ་སུམཆེནམགཙོའཁོར། གཡོནདུ་ ་ 
` མཁའ་ཞྡིང་གཁི་ལྭ་སྱུནརས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འྲགོ་དམ་ཅན་སྲངམ་དང་བཅས་པས་བམེརབར་བསམ་པའོ། །མཆོད་པའི་་ 




























།མཇལ་ནི། མབས་སམས་མནདུབཏང་ནས། ཇི་སེད་སྭུདྭག་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནན། །ཞཱས་སགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཅལཇེས། ཨོཾ་བྔཛ་་ 
ཟླུ་མི་ཨཱཿུཾ། དབངཆེནགསེར་ཀྱིས་གཞི། ཨོཾབཛརེ་ཁ་ཨཱཿྦི། ` དྒལུགགིས་བླ་གེར ཀར དུས་སུ་འྱིསལ་པའ་བ། ཤཤརྦལས་འཕ ས་པེ། 
༈ ཌི་འཛམ་བྲ་གིང་། ད ནུབ་བ་ལང་སྱོད། བྱང་སྦ་མི་སྙན། ར་དྲུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ེ་རད་སབ་དང་ཇསཔ་གཞན། ུགྱུགསྐུ་ཞནུ་དངལམ་མཆོག 
འག བངདྲགསི་སནདངམ་སི་ཉནྱསི་ཐཱ། འ འཁོར་ལེ་རཾན་པཆེ། ནོརབུརིན་པོ་ཆེ། བཅུན་མེ་རནེ་པཆེ། མོནཔརིན་པ་རེ ཆེ། ཟང་པ་རནཔ ཆེ། རྟ་མཆོག་ ༥༠ 
ན་པ དམག་དཔཤརེན་བཆེ། གཏིར་ཆེན་པའྲི་བུམ་པ ཉི ཟླ་བ། ༼ཀགཡངྡ་ཐུདངམིའི་དཔལ་འབྱོརཕུན་སུམ གང་གས་ཚང་ལདབཛཞིང་ཡིདད་ 
`༅ །འོང་བ། བདག་གཞན་ཅྱི་ལུས་ཁངས་མྦོདདུས་གསུམྱྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅསཔ་འདི་ཉིད། ཙུ་བ་དངབྱརུདཔར་བཅས་བའི་དཔལ་ཞནྲབ་མདམ་བྲན་མས་དང་། 






















༄༅། །ལམ་གུས་བ་སེགས་ཁྱིནཧཱིུག་ལེག་གིབློ་སྣ་མཐའ་དྭག་འགག་པ་དང་། གུས་པ་སེགས་ཕིན་ཅིག་མ་ལོག་པའྲི་བློ་སྲ་བམས་ཅདབདླེ་བགྲྭ་སེ་བདང་། 
རྱེནང་གི་བར་ཆདྲ་བམས་ཅད་ཉེབརཞི་བརྡ་བཀྱངས་བམ གྲསོ། ཇངཁ-རཡར་1ཚ་ ་ དབ་བོ། སྱིད 
= ཚོགསཞིངྒ་ནམས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པྭ་ལར་དབུསྱཀི་གཙོ་ངོ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་གཞག །མཐརདགེཔ་བསྡཾ་མྟེ་ཚོགསྔ་རོགས་པར་ ` 
2 བད་པ་མཏྦལཁྱི་ཁྲིད་དོ།། །།བཞི་པ་བྱིན་ནཱབས་འཇྲག་པརྱ་བེད་པྷ་བམའྲི་ནཱལ་འྱུརྦ་གིཁིདལ། གབས་མཐའ་དཔུད་པ་དང་། ཉམས་ལེནྲཐིགས་སུ་བཀོད་པ་་ 
གཉིས་ཁས། དང་པོན།ི མྡུདཔ་ལས། ཝབ་མ་བཟང་པྱེ་བམརགུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །ཟཱ་མམཁས་པདག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བུ། །ཅི་ཡུར། 
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༄ བའ་ཡེན་ཏན་དེ་ལས་འྱུང་། །སངསྦྱརསཆོས་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་བེན་ཏོགས། །ཡན་ཏན་གུན་ཨི་མཆོགསཔའྱམཔས་དེ་གང་གསུང་། །ཞེས་དང་། 























- ༄༅། 





།རྫོགསནས་སཱེམུརྒྱུན་བརམ་ཆོད་དུ་ལེ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡེན་ཏན་དྲ་ཝུ་ཐུགས་སྭུ་སུརབ་ཉེརགཅིག་སེགས་བཤདཔ་དང་། རྒུའི་ཐེག་ཆེན 
དུ། བཤུས་གཉེན་དུལ་བཞི་བཉེརཞིབ། །ཡུན་ཏནྒ་ཝགི་པར་བཅོན་བཅས་ཁུང་གིས་ཐུག །ཉིད་དགྱ།ུཏགས་བླ་མ་ཞས་ཁུན། བཅུ་བའི་བདག་ཉིདྱ་སུབ་་ 
སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སེགས་དང་། འབས་བའི་ཐེག་པ་ལས། ཟླ་མའི་མཚུན་ཉིདདང་བསྟེན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་བམས་ཅདྷ་ལིབ༔ བོ བར་སྲ་ངས་པ ༤༣ 
བླ་མཱ་ཝཱ་བཅུཔ་ཡིན་ལ། ཤདེ་ལས་ཇི་ཝར་འབུང་བ་བཞིནཉནཔར་རིགས་སེ་ཞས་ ན་པར་བཞེདནས། དེཉིད་དུ། དཔལ་ཝན་ནྡོ་ཇེསེམས་དཔའི་གནས་ཐོབྱ་རུར་ཁུར་ ་ 
པའི། །བུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདར་ཇིབཞིན་བཏུདྱ་བུས་ཏེ། །དེ་བསྟུན་པའི་དྲིམེད་རྒྱུདམང་ལསགསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདེནིགསཔས་མཉནཔར་ 
གྱིས། །ཞཾས་གསུངས། འོན་དེལས་ཇ་སདདུབ་ཤད་སམ་ན། ཐག་མར་བརྟག་དགོས་པའྱི་རུམཚན་ཆྱིདབང་དྲུ་བས་ནས། བམ་དངའི་བེབ་མ་དག །མཚུངས་ ་ 
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བུ་བིགགང་། 


3 
32 
ཤེ 
£ 
3 
2› 
- 












༄༅། །ཞྡན་བའྲི་གསྟ་རེདནས་ཇི་ཝར་བྟཏིནྡནུལ་མདོར་བླམས་ན། འདིར་ཨངྱ་སས་པས་ཅིཞིགྱ་བཱ། །ཟླ་མུ་དྱགེསྦ་བུདགང་ཡིནྱ་བུ། །ཨི་མཉེས་བིད་ཀུན་ 
སྦང་བཞི། །དེ་ད་དེལ་འབད་དེ་བརྟག །དདསྲ་ཟབ་སླེབ་དཔེནརེས་འྲབངཞེས། །རྡོརེའཛིན་པ་ཉིདགསུངས་པར། ། ཤེས་ནས་དངོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །བླ་མ་་ ` 
རཱ ཡེངས་སུམཉེས་པར་བ། །ཞཾསམ ས་པ་བླསབ་པ་དང་། ིམཉེས་པ་སྲངབ་ལ་འབད་པའོ། །དལ་མཉེས་པ་བླགབཞི་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིངའབུལ་བ་དང་། ལཡུས་ངག་་ 
¦ །གིའི་མ་ཐོ་སྟེགཡེག་དང་། ཇི་ཉར་གདམས་པ་ལས་མི་འདྲའ་བར་བཀའ་བཞིནབླགབ་པ་སེ། མདོ་སྡེ་ཧནལས། བཀྐུརྟ་སྟི་རེདཔ་དག་དངའིམསོ་དང་། །སྨབ་པའི་སྒོནས་ ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པརྦ་བུ། །ཞེས་གསུངས་བ་གཞིན་ཡིན། འོནདྷ་ཝར་དབ་སྟེན་པ་ལ་ཕན་ལེན་གང་ཞིག་ཡོདསམན། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གོ་འཕང་ལ་ཉེབ་དང་། ཆུལ་བུ་ ་ 
£ ནྣམས་དྭགེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགིས་ཨི་ཕེངས་པ་དང་། ངནའགོརཨི་ལུངབ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉན་མེངས་པསྔ་བུབ་དཀའབ་དང་། བུང་སེམསྦའི་་ 










' གློག གདགའ་འབེལ་ད གནན བཅད་པ ཚུགས་ 
སིག དུ་སྐྱེ་བུར་འགྱུར། ོ་ དེནི 











ནམ་མཁའ་ལྲ་སྲ་ཤད་མཐོང་བྭ་ཝྭ་བུ། སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་འདྱུ ཤེས་ལ་གམས་སུ་བཅུགན་སུངསྤྱ་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པརྟཏོགས་པ་ལྭ་བུ། དེ་ལྟར་་ 
དེ་ལ་མྦུང་བ་ཡང་དྲིན་དན་པའི་སྒེནས་སྦྱང་བར་བུ་སྟེ།, ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ནེ བ་བ བགི 
བྲཐིབས་ཤིང་གཉིད་ལེག་པ་སད་བྱེདདང་། སེད་པའྱི་ནུ་མཚོའི་ནང་དྲུ་བིང་བ་འྱབིན་བེད་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པལ་ཁམ་བཟང་པེ་སྟན་ཐེདདང་། སཾད་པའི་བཅོན་ 
འཆ་བཅིངས་པ་འཕོའ་བེད་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ནདྱ་ཀིས་ཉམ་ཐག་པའྱི་སྨན་པ་དང་། བདག་འ དཆགས་ལ་སེགས་པའི་མེས་ཀྲུན་ཏུའབརཔ་ཞི་བརྡ་བེད་པའི་ཆར་སྤིན་གྱི་ 
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འདྲུ་ཤུསྱ་སེུད་དེ། ཞེས་པ་དང་། མང་པ་བཀོད་པ་ལས་ཀུང་། འདྲེའིབདག་གི་དགེབཤེས་ཆོས་སྨུ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡེངས་སུ་སྟེནྩབེདདེ། །བུངཆུབསེམས་ 
དགཔི་བྱེད་བས་ཡེང་གེནཔ། །ཡིན་ཅེས་སེམས་ཅིག་བསམསནས་འདེརའོངས་སེ། །འདི་དག་ ཤི | ནི །བྱུང་ 
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སིབས་ཆིད་དཀའ་ཞིངྒེ 
:= »“ 
འྲབས་ལ་ངེས་པྷ་རེདནས་དགེ་མིགགྱི་བང་དོར་བེད་ནལསྤྱ་ཆུའྲབས་ཀྱི་ཁད་ཚཾར། ངེས་ཤེས་མ་སྒས་པར་ནག་པཁ་འྱ་བམས་ནམ་ཚར། འ 


@ 


དོན་ཆེབན་གནསྤ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོངབར་ཕངས་པའི་བསམ་པས་ཨི་ལུས་དྒོན་ཅནདུ་མོད་ན་དལ་འབྱོར་ཆེདུ་དཀའི་ 


གས་པ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀིའང་དགོངས་པ་ཡིནནོ། དིའི ་ཡག་དང་མའདུངཤིགསོཤས་དཔཔ།་ ཐོགམར་དལ་འཐོར་་ 
༩༥ ཁུ ོ་ ངྲི ཁཾདཚར། དདུང་དོན་ ་ 

རྭ། འཆེ་བ་སིངལ་ཟུག་པས་ཚོའདེའི་སྣངཤས་ཁོག་ན་འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཁཾདཚར། ཀའ ཡ་ཡ རྒྱུ“ 
ེལ་ རུ ཅུ རབམདའདག་སྡུག་བསྡལ་བྱི 


རང་བཞིན་དུ་ཤེསནས་དྲེ་སེངའདོད་ཏིངེས་འྱབུང་གཤའམ་སྩིསན་འཁོར་བའྲི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའིཁིད་ཚར། སྐྱེན་མཆང་མའིག་པས་འཁོརབ་བླམབནམཚེར། དེ་ 


བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེསྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འཛིནཅིང་འགོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པས་དིན་ལན་འཇལནྭ་སྱབས་འཐྲོ་སེམས་བྱསེདྱཀི་ཁིད་ཚར། 


ལྡེགན་མཚར། 













ཿ 








༄། །བླགལ་བེདྱ་ཀིགཟུངས་ལས་བཤད་པའི་སྡིག་ཞུང་དག་ཏྟགས་བུངན་དོརསེམས་བ༔ མ་བྱཟས་ཀྱི་ཁྲིདཚར། ཞྡོགན་མ་ཚར། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་་་` 

བཤད་པའིཚོགས་རོགས་རྟགས་ ་མཛདལ་སཱཁད་ཆར། ཞྡོགན་མཚརྭ། རྒྱད་མྤལས་བཤད་པའི་བུ། རླབས་ཞུགས་རྟགས་བུངན་བ་མའི་ནལ་འབོརྱཾསྲིཁིདཚར། 

±) ལྡེགན་མཚར། ཚདཞིན་བཟིནའབ་འབང་པདའ། ལྡཾགན་ཞེས་པ་དེའི་ལེག་ཕྱོགས་ཏེ་མྭ་སྐེས་པལ་ངོས་འཛིན།ོ། །ཁོ་བོ་ངོག་དབངསང་སྱྱ་རས་རྡོ་རེསྤ་བུན་མོང་གི་ ་ 

@( ནའྭགོ་ཐར་ལམམཆོག་གི་ཐེམ་སས་ཞེསྱ་བབའི་ཟིནྲ་བས་ཤིག་མ་མནས་བཀོདྱ་ཁུང་ནམ་པརགཡེང་བའིགཞན་དབང་གི་འ ཅནདྲུ་ལུས་པ། སླད་ཀྱི་གོགས་པོ་ཤེས་ཝན་དབང་་་ 
པས་ཤོངདཀར་རེ་མེའི་ཡོན་དང་བཅས་བསླལ་བྱ་ེན་དྲུ་བུས་ཏེ། ཐུན་མང་མ་ཡེན་པའི་སེན་འགོ་འདི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པལས་འོསརེགས་ཙམ་བཏུས་ཀེ། 

པཔ རང་ལུགས་ཀྱི་བ་མའི་ལུང་འཇེན་མང་ན་ཨ་ཕ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཞལ་ཉ་བུརྡ་གུབ་མཐའ་འཾཛན་པ་གཞན་ཡྱིས་དགོངས་སྲིད་དམ་སམ་རེཞིག་བཏང་སྙོམས་སྲ་བཞག་གོ། ཟུན་པོའི་ 















བས པོ་འི །གཏྲི་བུག་ཁིགས་ཀྱི་འཐྲེང་བི་མཛེསྱ་ཏྱི། །དྱ་བངས་ཅན་མགུལ་དུ་གདགས་འོས་རིན་པཆེ། །དོ་ཤལ་འདིནི་ཁོགསལྱ་རུན་དལོངས། ། 
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ཀིཾ 





སྨྲ་གསུ:མཁྱིའབྲས་བུ་གླིན་པའིས། །གནས་ཁོག་མིན་ཆོས་དབབིངས་ཕྲེ་བང་དུ། ་ 

།སེམསུ་ཉིདྒཝན་སྩེཿ སྱེས་ཀྱི་རང་ངོའཛྲེདཔ་དང་། །ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླངམེདཔ་དང་། ། 
བྱིནརླབས་€ིཆུབའབབས་པའིས། །ཤར་ཐ་ཧོར་ནརབུའི་དགོན་པརུ། ཏེལིག་ 

ཆས ཅིས གས་པའི །ལམ་གང་ཤར་ལ་སྲང་བླང་མེད་པ་དང། །སྣང་སྲིད་ 












































༄༅།། །སྲུ་གསུམ་དུའཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དངོས་གུབྱཀི་བདུད་རི་འབུང་བའིས། །བུང་བྲུལཧཱའིའི་དགོན་པརུ། ། 
མཁས་པནརོཔཊ་ཆེན་ག སེལ་བ་འདེབས། སྲ ཉི་དྭགན་སྐྱེ་ས ུ་ །སྣང་སྲིད༩ །མན་ངག་གྱི་རྒ་མཚོབིལ་བཁིས། 
ཙཱ་ལ་གསེཁ་བ་འདེབས། །སེ ཨས་ཉིདར །ལམ་གང་ར །སྦྲང་སྲིདར བརད 


ལྷོ་ྲོ་བོ་ཿ ལུ གིགོན་པརུ། ། །སྦ་བསྒུར་མརཔ' 
་ེ་་་ཡི་་ ཡ་འ་ལ །གབདྱ་ཤཞ་ཨི་ཁངས་པལ་གསོམ །རདང་ །སེམསཿ །ལམར༽སྣང་ང་། 






























༄༅། །འཁོར་ལོས་བྱཐུརབའིསྭ། །ཡང་དགོན་རྒྱལ་བའི་ཕྲོ་བངདུ། །བུང་སེམས་ཉིམསེངགལ་གསེལ་བའདབས། །སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་ཌ 
སྒེ་མེདཁྱིནམ་འཕང་སྦྱོད་པའིསྭ : ༢༢༦ ི་ོ ར་འ རྒ །སྣང་ གྱངས ལྡོས་བ ྱིལ། 
བའིས། །མེས་སྐྱདཔལ་གྱིག མཁངདུ། །མཚནན་མས་སྱ་བཆེནཔ་ལ་གསེལབ་འདྲེབས། །སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་ར བགིནཅིགཏུང་ལདནུང་འིས། །དཀར་ 
བྲ བརྒྱུད་གྱིགདནཁྲི་ཡངས་བརུ། །དྲིན་ཅནབྱང་གསུམ་བཅེནཔ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །སེམསུ །ལམཿ །སྣང་ར ༽སྨེན་གྲོལ་ཁྱིཿ ་སྐལ་ཁཱན མས་པའིས། །ཟབ་ ་ 
ཡངས་བདེཆེནྭ་གྱི་ཕུག་པར། །འཇམ་དབུངས་གུན་དགའ་སེངགེ་ལ་གསེལབ་འདེབས། །སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་༩ །བླ་མབ་གསུམཁྱི་མེ་ཏོག་འཁུངས་པའིས། 
, གཞན་བནཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པརུ] །དྲིནཆེན་བཛརརྨའལ་གསེལ་བའདེབས། །སེམསར །ལམཿ །སྣང་ཌ །འྲཁུལ་མེདྱ་ཀྱི་ཉམས་མོང་འབཆར་བའིས། །ཟབ་ 


༩ ་ 
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།རྣམས་ཆོས་སྒྲམའོལ་པའི་ས། །མྱོགས་བྲལ་གྱིནམ་མཁའ་ཡངས་པར། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལགསེལ་བ་འདེབས། །སེམསཿ 
ངར །སེམས་ཉིདྱ་ཁིགཏར་ཁ་འྱ་བིདཔའིས། སིངའི་ཕྲེྐད། །དགདཔངཆོསྱསྱིསཔལེ་ལགསལ་བའདཔས། །གམས ཀས་མ 
ཿ །བདྷ་སྟེངགི་ཡེ་ཤེས་འབུང་བའིས། །ལྷན་སྱེས་ཟབ་ཡངསྤ་ཀི་ཕྲ་བང་དུ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྲི་གགས་པ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །སེམས །ལམཿ །་་ 
 །ཟབ་དྭནྱཾ་གཱསིང་པ་ལེན་པའེས། །བདེཆནའྲབགྱ་ཆུསྱ་ཀི་དགོན་པརུ། །ཀུན་ངས་ཤེས་རབྱ་ཆམཚོལ་གསེལ་བའདེབས། །སེམས །ལམཿ ། 
༩ །ཚུད་མེདྱ་ཀྲི་བུགསྔ་ཇེས་ཁུབ་བའིས། །འཾནལས་མཁའ་ཁུབྱ་ཀི་ཕྲེ་བང་དུ་། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་དཀར་པོལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སེམསཿ །ཡམཿ 

།ཐེག་ཆེན་གིཆཾས་ཆར་འབེབ་བའེ་ས། །གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀི་ཕྲེ་བང་དུ། །ཇེ་བཅུནཆོས་ཀྱི་མགོན་པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །སེམསཿ།ལམཿ། 
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ཟ ༄༦། །གསེལ་བ་འདེབས། །སྤེ་མསུར །ལམཿ །སྣང་ཛ །འགུར་མེདྱཀི་བདེལ་རོལ་པའི་ས། །དག་པགཉིས་ཞྔནྱགི་ཕྲ་བང་དྲུ། །མཚུངས་ ་ 
མདགེ་ལེགས་གཞུད་པལགསལབའགེབས། །སེམསཿ །ལམཿ །སྣང་ཊ བྱིནམབསྐཀི་བཀའ་བབས་བྷཉེས་པའི་ས། རར བད ( 
རྗེ་བཙུནཱ་ཐུགས་ཀྱི་དྔ་རྔེལ་གསེལ་བ། སེམས །ལམཿ | རྱ དོ སྣ་ཁྲུལནྱགིཞལ་ཡས་སུ་ 

ད ས་དདཆེན་དྲོངབ་གསལ་བའདབས། །སེམསཿ ལམ ༤ དྱཀིམཆོད་ ང་བརྙེ་ས་པའིས། ིའྱུས་བབའར། ཕྲབངྲདུ། ། ::# 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོལ་གསེལ་བ་འདེབས། རཿ ཌ །སྣང་ཚེ །གཞོན་ཕནགྱིྟ སྱསིདཔའིས། །གནས་ངེས་མེད། མདབདབའེ་ཞིདཁམ་སྭསུ། ༽ 
+) གྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་ལགསེལ་བའདེབས། །སེམསཿ བཿ །གད་ཤརཀུན་བདབར་འཆར་བའི་ས། །རྣམ་དགབདེ་ཆེནྱགི་ཕྲ་བངདུ། །ཁྱབ་་ 












༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། དོཧ་ཀོཁནམ་མཧཱ་མྭཧྭ་ཨཱ་བདེ་ཤ །བོད་གདུད་། དོཧ་མཛོད་ཅེས་བུབྱ་ཕགྱ་རུཆེན་པའི་ཨནངག ། 
དཔལ་རྲོར་ནམ་ཁུ་ ོམ་ཀླ་ཚུག་འཛོལ་ཡོ། ལོ ཞུན གུང་པ ་ཤེས་ཆོསྱིམ དེབ་ཆེནཔེ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ། ། ཇི་ཝར་དངོས་དང་་ `ˆ 
དངོས་མེད་སྣང་སྟེངདང་། །རྒྱུདང་མི་རྒྱགཡེ་དང་ལཾ་གཡོབ། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནལས། །དུས་ནམ་གྱུན་ཏུནམ་ཡང་ 
མཡོ་ཡེའ། རཿ །ནམ་མཁའི་ངོ་བ་ཅིར་ཡང་གབ་པཨེད། །ཡོདདང་མེདདང་ཡོད་མིན་ ་་་ 
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༄༅། །མེད་མིན་དང་། །དེལས་གཞན་དྲུའང་མཚནམའི་སྲུལ་ལསའདུས། །དེ་ཝརམམཁའ་སེམས་དངཆོས་ཉིད་ལ། ། 
ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མིང་ནྲི་གོ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལ་དོན་མེདྡ་ཛུན་གི་ཚིག་ཏུ་ཐད། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ་ 


རངགི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་དུལ་ཙམ་མད། །བདག་གིསགདོདནས་སེམས་མདཏོགས་པ་ཡིས། །དུས་ ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པརྙེད། །ཆོསྤ་ཀྱིབ་མ་ཏོག་ཅེས་ཡངས་སུགདགས། །དེ་ཡང་ལགས་པའི་ཆོས་གཞནམ་ཡིནཏེ། །གདོདནས་ 
















1 ཕྱཾརྱ48=3:32& 





གྱེ་ཧོཿ མ་ཡེདས་སེམས་ཀྱིསརང་གིསརང་ལ་ལྟེས། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་གུརན། 





།ཡེངས་པའེ་སེམསྱ་ཀུངྱ་ཕུགྱ་ཧཆེན་པོར་འཆར་། །]མཚན་མརང་གོོལ་བདེ་བེན་ 


་ །ཟི་མམོ་དོགའ བར་རང་མགྐམ། སད་པའེ་དུས་ནརང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རེ་དང་དོག་པའི་བསམ་བས་ཀྱུན་བྲསངསནས། །འགརྐན། གྲུབུང གསུས 
ལི ༢༦ ཀི དེིགམོང་བས་བབ་ཞནསེའྱི་ཡར། །གའ་ནོསཔིའིའི་འཀྱིབ་གུས། 
ཅི སྒབྲགས་དསས་ཅདྱུྨིསདང་ །གྲགཏུཁ་འཆུནཀཿ་བྷའཱ་ཨང་་བཡ་ཧྲཱཨཿཾནཱ། །ཟུ་མའ་གུབསའའ ཧ་མ ༤ 
ཅྱ མབ ཤེས་ཨི་འགྱུར་། །གངྒཱལཾ་སེགས་ཆུ་གུང་ས་ཆོགསྱ་ཀང་། །བྷཚུཿཧྱགྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་ག་ཅིག་ལྟར། གས་འ ༧ དཱ རར ཛལ ¬ 
སན། །ཆོས་ཅིྱ་བིཔས་སའ་ཅགཤེས་པྱ་བོས། །གཞིགནམམའའི་ཁམས་ནེའངས་བ་ས་ཡང་ །མཐ་དང་དབས་ཡདམྔ་དབ་ཡེངས་སུ་འགའ 



















] །ལ། །བྱར་མེད་སྦྱེད་པ་བུ་རུང་བཞིན་དུ་གནས། །ཨེ་མ། སྲིད་པའི་འདམ་སྐེས་པདྨ་ཝྭ་བུའི་སེམས། །ཉེས་པགང་གིས་གང་ལ་གོས་པ་མེད། །བཞིང་་་` 

འབྲུང་ལ་གཉིས་སྦེདབད་བ་དང་། །གཁ་ཏེལུས་སེམས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཟུར་ཀྱང་། །ནམ་ས་སཚོགཡའ བརཔ །གང་གི་སམ་བཅིངས་མ་ཐོལགོས་པ་མེད། །རྟོགས་ ` 

ཤེ པའིརང་སྦྱེད་རྩིས་མེདངང་དེ་ནས། །མོངས་པའི་འགོབ་ཉམ་བག་མངོན་གུར་ཆེ། །མི་བ དསྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེམའབྱུང་། །བདག་གཞན་ཞྡོག་ནས་ཕནཔ་ཉིདལ་འཇྲག ། 

= དོན་ལ་བརྟགས་ན་དམིགས་པ་གསུམ་བལ་བས། །ཡར་ཀན་ཁ་ཤིཏི འཁྱུ་གུང་ཊ། །ཆགའོ་གསབའབ མདག ཟ་ཡེད་པ། ། རླ་ཁས་བསྡ་གུམ་ཀའཡི་་ 
དཾ དྲེ 


= ༄༅། 

















མཚུངས། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །མཱང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པའགའ་ཡངམེད། །ཡིད་ལྱ་བུརམེདྱ་ཕཱགྱ་རཱཆེན་པོནི། །འཐསབླ་གང་དུབངའེ་བར་ ་ 
2 མ་བྱེད་ཅིག །རེ་བའི་སེམསནིགདོདནས་མྱ་གེས་པས། །སང་དང་ཐོབ་པའི་དངས་པ་ཅིཞིག་ཡད། །གལ་ཏེགང་གིས་ཐོབ་པའི་དངོས་ཡདན། །བསྙེན་དའ་ུག་མ་༠ ༠༥ 















རྣམ་བཞིས་ཅིཞིག་བྱེད། །ཇི་ལྟརརི་དྲགས་འཁྲུམ་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །སྨིགརྒྱུའི་ཆུལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟར།_ །རྨངས་བ་གང་ཞིག་འདོད་པས་རབ་གདུངས་པས། །ཇི་ལྟར་ `` 
འབདྱ་ཀང་མཱརནི་རིང་བར་འགུར། །ཡནས་མྱ་གེས་རང་བཤན་ནམ་དག་པས། །དེལསྦ་ཁདཔར་ངུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །བརྟུགས་པའི་ཡིདནི་དྱ་བིངས་སུ་དག་གུརཔ། །དེལ་་ 
ེའཆ་ངེས་བཏགཨབཿ ལ། །རྩི་ར་མ་ང མ་པའི གཅས །རུབྣ་དང་གིའང སད ཡདབ་ཏར། གོ ས་དག་བ་བཏུགཔོཡད་མཔས་པ། །དེལ་ 
རྟག་ཆདགཉིས་སུ་བརྔོད་དུ་མེད། _ །ཡིད་བཞིནནོར་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དྲུ། །སྨེན་ལམདབངགེས་རེབ་ཡེངས་སྐོངབ། །དེ་ཡང་འཇིགཏེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རོབ་སེ། ། 
དམ་པའི་དོནདུའགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དོཏ་མཛོད་ཅེསྱ་བབྱ་བགྱ་རཆེན་པའི་མནངག་དཔལ་རི་ཁོད་བ་ཆེན་པསར་ཧའི་ཞལ་ཝནས་མཛདཔ་ཇོགས་ས། །རྒྱ་གར་གིམཁན་པ་ ་ 
ཤཱི་བཾ་རོ་ཙ་ནརཏྲི་ཏས་.....རྤཔལ་རྣམ་པར་སྒང་མཛད་གྲཿབས་ རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། ར། 






(ཕང༦1355‰1)2< 









ལྔ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་མུ་བྲ་ཨཱ་པ་དེ་ཤཾ། བོད་ད་དུ། ཕུག་རཆེནཔའི་མན་ངག །དཔལ་ལྡན་ལྦུན་ཅིག་སྒྱེས་པ་་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པ་བསྟན་དུ་ཨེད་གྱུར་ཀྱུང་། །དཀའ་བ་སྦྱདཅིང་བླ་མལ་གུསཔས། །སྔུག་བསྡུལ་བ ་ཝན་བོ་ཞན་ ་ 
ནཱརོཔ། །སྐལ་ལནཁྱཾདཀྱི་སྙིངལ་འདེཏྟར་ཇུས། །ཀྱེཧོའཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་ལེགསྣ་ལེས་དང་། །རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་རིལམ་སྒྱམ་འདྲ། ། 
མི་ལམ་སྒྱུམ་དོནལ་ཡདམ་ཡིན། །དེསན་སྱོ་བྱ་སེདའཇིག་ཏེན་བུ་བ་ཐོངས། །འཁོར་གཡོག་ཉེ་འཐེལཆགས་ལང་ཀུན་སྲངསེལ། ། 


¬ 
ཤྣཾ 
ཛྲ 
72 
¥ 
2 





གཅིག་པྱུནགས་འདུབས་རི་ཁོད་དགོན་པར་གམས། །བསྒེམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཐོབམེད་ ་` 


༄༅། ་ 
ཐེབནྭ་ཕགྱརུཆེན་པཐོབ། །འཁོརབའིཆས་འདིདོན་མེད་སྡུག་བམལྱ་ཧུ། །ཅས་ཆས་སེངཔ་མདཔས་དེནདམ་ལྟེས། །ཟློཡི་ཆོས་་་ 


ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། བྱས་པའི་ཆོསྱཀྱསྱ་བར་མེད་དོནམི་ཆེད། །ཟློའདས་བྱར་མད་དོན་དེ་ཐོབ་བདོད་ན། །རངསེམས་་་་` 
རུ་དག་ཅོད་རིག་པ་གཅེར་དུ་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དྭངས་སུཆུག ]སྣང་བ་དགག་གླུབ་ཨི་བྱརངསེརཞོག །སྲང་བླང་མེདན་ ་་*་ 















༨ 


ཞནམ་མཁའ་སྟོངཔར་རབ་བརྟགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁབ་ལནི་འདི་འར་བརོད་དྲུ་མེད། །དེབཞིནརང་སེམས། 





༄༅། 
༤ ° །བྐལ་པ་སྟངགི་མུན་པསྭ་གིབ་ཨི་ནུས། །དེབ པས 
ད་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་བགྱརཆེན་པ་མཐོང་མི་བུར། །ཡིད་ལ་ཨྱི་བེདཞེ་འདོད་ཀྱུན་དང་བལ། །རང་བུངའང་ཞྷི་རུ་ཡི་དབའྲ་ནབསའྲདུ། ། དོདའ རོ 
བསའོདགསལ་མམཐོང་སིབ། ཅོགསཔས་བླསངཞམ་འམག་དོག་པས་ཉམས། །མིགནས་ཨིདམིགས་དོན མིད ÷` 
ཌྷ ཞེའྭདོད་ཀུན་བྲལ་མཐའལ་མི་གནསན། མེ་སྣཾདཆོས་རྣམསམ་ལུས་མཐོང་པར་འགུར། །དོན་འདེར་གཞོལ་ན་འཁོརབའི་བཅོནལས་ཐར། །དོན་འདིསམཉམ་བཞག་ ་་ 

མངིག་མིག་སྦིབ་བསེགས། །བསྟན་པའི་སྦེནམཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡོན། །དོནའདིརམ་མེས་སྱེབོ་བླན་པེརྒམས། །འཁོར་བཁེ་ཆུབོསརྟག་ཏུ་ཁར་བར་བད། །ངན་སེང་ ` 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྙེངརེ་རྗེ། །སྡག་བསྔལ་བྲར་འདོད་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན། །བྱིན་རླ་བསཞུ་ ས་བས་རང་སེམསྲ་གལ་བརའགུར། །ལསྦ་ར་བཏེནན་བདེ་སྟོང་ ˆ 
ཡེ་ཤེསའཆར། །ཐབས་དང་ཤེས་རང་བྱིན་རབས་སྙེམས་པརཞུགས། །དལ་བར་དབབ་ཅིང་ངྱ་སྦྱིལ་བླཟོག་དངས་པ་དང་། །གནས་སུ་བ་སྐལ་དང་ལུས་ལྭ་ཁུབ་པརྱ་བུ། ། 





།ཕུགྱར་ཆེན་པ་ཡོདལ་མྱི་བད་པ་སྙིང་པོ་དོནྱགིགདམས་དགི་གེ་བཞི་པའི་དོན་རྗེམརཔའི་ ་ 


ཧེ འམགུརབཞུགས་ །། 





མངའ་བདག་མར་པ་ ལྭ་ཙཱབས དཔལ་སརཧུལས་གསན་པའི་ཕུ། འི་ུགྱ་ཧཆེན་ ཐའི་གུཿསྱིའུ་དའ་་བའི་སིགགས་ཁག་ ཐ་ 
ི་ག་ཞིཔའི་དོནདའི་མགུར་དུབ་ཤེངས་པཞི། ༈ ར་བ ༥ འའ །དུས་ཁྱད་པར་ཅཧགྱི་ཚེ་ ས་བཅུལ། །དཔའ་བོ་ 
དགའ་སྟེནགྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ] །གུ་གུར་འཨེད་འི་བཅ་ཚག་ཉ། །ཅོད་ཀློག་རྒྱ་ཇོཊ ལཱ་སྭ་འྭབུ་པ། ། རས་མ བླ་ག་པོརད། ། 
ག་དག ས། ཤག ི་ །ཟླུ་ཡེད་འཕྲོག་སྙན་པཅ མ་མཆེས་ཤིང་། །ཚག་མྡེབ་སྦྱོར་ 
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༄། །མཁས་པཨི་ཤེས་ཀང་། །གྲོགསཁྱེདབས་ངོཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོཆེབའི་དཔལ་བཟི་ཝག་པས། །དོན་ཝྔརམ་མཐོང་ 
བའི་ཡ་མཚན་ཅན། །ཇྗེ་བམ་ཟེའི་བཞེད་དགོངསྨ་གུར་ལེནབས། །ཁྱེད་གདན་གང་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རྣམས། ལུག ཞིགསནལ་ 


ཐུགས་དགོངས་འཚལ། ༢ །དུས་ཁ་སང་དྱ་པིདྨ་ཟ་ཐ་ཆུངལ། །གཞི་བལ་པོའ་ཨཐཟིལནས་འཕགས་པ་ཡི། །གདུགས་དལམ་མཚོས་ ་་ 
ྱི་ཤུལ་ཁན། །བལ་པོ་ལིང་གི་ཤོགམརི། །གདོལ་བཅཉྱྱིགངལེརདཱ། །མི་བརྡལ་མི་འཇལྱ་གི་ཤོངས་མ་བས། །མགྲོནཁ་ཞན་པོ་ ་ 













ལྔཊ། །ླགུབྱ་ཤུས།འཁོལ། །ཞུལ་སུལ་བས་ བརྐབ་སཅུས་པབ། །ངགུསཛབཊས་ག་ཀ་པ་ཁཏ་ཏུག་པམ། །སུ་མ་ཁྲ་གཡི་སྱིགནབསུམ།། 
ཕྱུག་དབང་སྤྱིངོར་རེག་ཙཱམ་བྱིས། །ལུས་ཟུག་མེད་བདེབསར་རབ། །ཟླང་ཆེནཆང་གིསྦྱ་སོས་པ་བཞིན། །གཡེ་འགུལ་མེདཔའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ངག་ལ་གསུང་གིས་ ་་་ 
གྱིནབནླུབསཾ་པ། །སྟོངཉིདསེངགེའིངརོཡིས། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་དོནགསུངས་པ། །ལྷུག་པས་མིལམ་རིས་པ་བཞིན། །བ་རོད་དུམེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤུར། །ཡིདལ་ ་་ 
ཿ བུགས་ཀྱིས་བིན་བརླབས་པ། །ལྷནཅིགྱསེས་བཞོསྱ་ཀྲི་ཀ། །འོ་འོངམེདཔའི་དོནརྟོགས་པས། །དུར་ཁོདགནས་པའིམིར་བཞིན། །བསུམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ ་ 
ཤར། །རྡོརབདེཆེནདག་པའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་མགུརསིབུམ་པནས། །ཚུངས་པའི་དྱབངས་ཀྱི་བརྡ་གདྱ་ཀིས། །སྦིནྲ་བལ་ནམ་མཁུའུ་སྟེངཔའཾ་དོན། །གནས་ལུགས་ 
མཚོནཔ་རྡོརིའིམགུར། །སྐྱེ་མེདརང་གླ་འདེསྐད་ཐོས། ༈ཾ །ཧམསོ། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྫདབྱེརམེད་པ། །རྒྱུན་ཆདམེད་པ་གཞུག་མའིསེམས། །གདོདནས་དག་པ་ ་ `` 







༢. །ཨེམ། །ཡེད་ 


།དུས་དརེས་ཙམཞིགམ་གཏོགས་པ། །སྡཾན་ཆད་་ 
ར་ཁ 





༄༅། 
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བཅོསཔའ་ 













20 


མས་ཅད་བྲགམས་པ་ལས་བུངབ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མས་སུ་ཤེས་པར་བུས་ལ། མྲི་གངབར་དེཁོན་ཉིད་ལྷ་ཁྭ་ཕོམ་སི་བབྱ་བསནས་བསོམ་པས། མཐུན་པའི་ ་ 
་ ར་བས་བ ཀོ་སག ཡོ ཉིད་བ དེལ་བཏེན་ནས་རྟོགས་པ་ 
བ་པའི་ཉམས་འཆར། ཡའ ཤ་ང་ོ་ ཆས་བཆུང་ །དེ་ ར་ཉམསྐྱ་སོངགིའཆར་ལུགས་ལ་བཏེན་ནས། སྒྲབ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནན་ཏད་། 
་བི། དང་པེ་སེམས་གནས་བཙམ་གིས་མི་ཆོག །ངོ་བོ་མཐོང་མཐོང་དུ་བསེམ་དགོས། ངོབ་མཐོངབ་ཙམྦ་གིས་མི་ཆོག །ནྟོགས་པྲ་བབ་ཐོབ་ཏུབྣགམ་དགོས། ༠༧ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག །ཞན་པ་ལེག་ལེག་ཏུ་བགོམ་དགོས། ཞེན་པ་ལོག་པ་ཙཱམྦྱ་གིསམི་ཆོག །འཛཱ་ཆོས་ཉིདྲ་དུ ཉསྦ་ོ་བུད་ཆོ་ཉབ་དད་བངུསྤ་ཆསྤ་གསུ་མུ་ 
བེས་དགོས། རུགྱ་རུ་ཆེན་བེལམ་གཅིག་ཆོད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུཞེསྱ་བ་བཇོགས་སོ། ལློཾ། ༈ ཡང་ཆོས་རེདྭགས་པས། སམས་ཉིདྡ་ཝནཅིག་གིས་པཆོསའི 
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།གྲུ། །སྣངབ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་བ་ཆོས་སྲའི་འོད། །དེ་ཕྱིརྭ་སང་སེམས་དྱབེར་མེད་ལན་ཅིག་སྱེས། །ཞཾས་གསུངས། རྗེ་སྒེམ་ཚུལ་ཁྱིས། སེམསཏིད་ ་ 
'སྐུ་དངོས། །སྣངབ་ལཅིག་་སེེས་བཆོས་མའི་འོད། །ནམ་ཉོག་ཞནཅིག་སེས་པཆོས་སུའི་ནབས། །དབིར་མེད་ཞནཅིག་ཆྱེས་པ་ཆོས་སླ་དོན། ། 
པཱ 
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|¦ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས། ]། ། ཧཾ 








།ཝེན་བསྐལ་པ་དཔག་མེདའདས་པ་ ཡ་པ 
་ལབྟཱྱ་བགས། །བ་དེགཞ་དོ ཕུན་སུམ ་ །ཡི ་ གྱིས 
སེམསྲསངསནས། །ཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གུར་ཏེ། །གཡངབ་ཐམས་ཅདརབ་སངས་ནས། 
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༄།། །ཞུན་མའྱ་ཀི་སྟན་ལ་་སིལ་གུང་བཅུའ་། །རདོགས་མེདཔའི་ལག་པ་བསྣོལ། །གཡྔ་རྒྱུ་མེད་བའྲི་སྐལ་ཚིགས་བྲསང་།། 
རྫུན་སྨྲ་བ་མད་པའི་སྟེང་གྲེ་མནན། །སྒྱབཾས་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་མྲ་བལ་བར། །ཁསྭ་བངས་པའི་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་བྲསང་། ། 


ཅགཅིག།ྱུ།གུང་གི་བསུང། ཆུསྤུང་པ། །ཁྱེདྲདཀར་པེའ་བསམ་པ་ཡེདལགསན། ]བླ་མ་འེན་ཆན་ྱི་མི་ལ་ལ།] །གདམ་ ་ 
ངག་དག་པའ་ཆུམག 


དེ། །རིནཔེཆེབས་གསེལ་བ་ཡིས། །སིད་གདུངཞི་བའི་བདུད་རི་མཆོག །ཚེག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་སླད་ ` 
















།སྐེམ་གསུམ་ཤེསའབྱཀྱིས། །རང་སེམས་བལྟསན་བསམ་བུང་ཡིན། རིགཔ་དུངས་ལ་བཞགཙསན། །ཤུགས་འབུང་སྒེ་འདོགས་ 
ཆོཾ །སཱོགས་གཅིགྱུགུརཔ་ཡིནུ ཏོག་བ ཞླིཤཱག་ཙསྟན། མཁའ་ལ་འབུར་བདྲེ་བེས་དེ། ཀརྒན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཆོད་ྟར། | 
ས་ས ནས་འ །གཤིས་འཛྲན་ 

“ པ་གཤའཡར་རྐྱེས་རྒུརན། བུ་གསུམྱ་སི་ལམའིམ་ལ། ཏི །ངོ་སགསང་ཨེ་དནཔའས། །བྱིས་བ་སྨནནི་འབུུངས་པ་ལྟར། རེམ ི་དཀྱིས་ ``` 
ཤུགས་ལསང ང་ །བསེ་སུསྱ་འོགས་ལ་མ་འབདན། གིམ་མཁུག་ཡོངསྲ་སུདག་པལ། །དདག་ོད་སས་མཞབང། །སམ་ས་པ་དགསལ་ 
དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚིལ། །རྦ་ནབས་ཀི་གཉེར་མྱ་རྒུན་མི་འཆད། གའི་བབ་ས་བས་སོག། གཟུགས་བབས 






53 





















„ །ཅེ་ཡུགས་འདིི་ལྟ་སེ། །དཀོནམཆོཿ་ ཡིན། །དབང་པོ་ཝ་ཡང་ནམཏོག་སྟེ 
་ཱ ངགཉིས་ཀུང་ནསྟ་ངོགས །འཇམ་དཔའ་རོལ་བངམོས་གསས། །སེམས་སྐྱེབ་མེདཔ་ཆོསཀྱི་སྒྲ། 2 ླ་ 
; གནས། །ངོས་བཟུང་མདཔ་སྦྲལ་པའིསྨ །དེགསུམ་ཐདད་མེད་པ་ལ། །ངོ་བོ་ཉདྲ་ས་དམ་པར་གསུངས། །སྒྱེ་མེད་ ནས་པའི་ོགསཆོས་ལུ། །བེན་པའི་ 

རྒྱལ་པེ་བསྒྲབ་པའེཆེས། ག།ཡོ་གེའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལུངགིཆས། །དྲན་པ་ཉེས་སྦྱོད་ལཱ་མི་འཇུག་པ། །དགེ་འདྲུནག མ་ཀའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་མེདདུ་རྟོགས་བྲ་ ` ཡཱ 
ཏི། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྙོན་འགྲེས་ཡིན། །བདག་མེད་པར་གོབས་འཇིགས་མེད་པར། །བཟོད་པ་གསུམ་པའི་ ་ 


།ཕ་འེལ་ཕྱིན་ལྔའི་” 
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གསུཿ 
:: 


མཏོག་ཐལ་འགུར་བ། །ཡེང་ པང ་ 
མ་པར ཅན་ །སྲབ 505 


ཤགཀོདང་ 











༄༅། །ཱ་ཨ་དམ་བྲཞུབུ་སལྲ་བ་འཛུལ་ལོ། །ཉུབ་ཅིག་ཞིས་བྱོ་ངགདུམས་ངག་པ། །ཆཇེན་འཁོ་དངོས་གཞིཆེས་ 
གསུམ་ལས། །དང་པྱེ་ཟ་བགུཅིག་གི་བར། །སྐྱཾ་ཤས་དག་པེ་བྱ་སེད་ནསའི། །གསེལ་བ་གདབ་ཅིང་མླརལ་འབུལ། །ཡཾགེ་ ་་ 
བརྒྱ་པ་བརྒྱ་ཚུམ་བཟླས། །དྭེལ་དམིགས་ ས་བཟང་པེ་འབྱུང་། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་བླཟློག །གང་ཟག་དད་གུས་ལྡན་པ་ ་ 
ན། ༈རབ་ཀྱིས་སྦེ་ཁདོགས་དེརུ་ཆོད། །འྲིཔལ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པའོང་། །ཐྲམ་དདགུས་རྗེསལ་སྱེ། །དེ་གསུམ་ལྡནན་`་་་ 
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༄༅། །སེན་འགྲོ་ཚར་། །དངོས་གཞི་ལནྲིནམ་གཉིས་ཏེ། །ཆ་རེན་དང་ནི་གདམས་པའོ། །དང་པོཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ 
ཟླ། །ཁུ་སྲ་ཟུངསྐྱ་ཆས་པས་སེམས་ལསར་་། །གནསན་དཔན་པར་མཚམས་བཅད་བ། །ཡུས་ངག་ཡད་གསུམྱ་བབ་བཏང་། ། 


དོ་ལམ་གཉའ་ཤིངགང་ཙམ་བྟཝ། །འྭགོ་འདྲུག་ནད་པའི་སྦྱད་ལམ་བཞིན། །གདམས་པ་གདབ་ལྔ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །དང་པར་་་ 
་པ་བཀགནས་བསྐེམ། །བར་དུ་རྣམརྟོག་བཤཾགནས་བསླེམ། །མཐའ་མར་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཁྱེར། །དེནས་ཟླང་ཅན་རླུང་མེད་ 


















།མུར་མེབླ་མ' 







ཉི བཞིརབ ཨེད་ཏྟེན་བཅུསཏེན་མེདགཉིས། །ཉེནནི་ནྡེབ་ཤིང་བུ་དང་། གལ་གཏད། །ེནམེད་ ་ 

མ་ཆོས རཿ འི ། །ིགསེའ་དས་ཐེབས་ཤིང་། །ཞནཔ་གཏི བནས་མ་འགན། ། 

སྒེམ' ཉམས་བཟང་སངྱ་འུངམའི་གཡེས་ ཨུསངས་དི་ །སྱིབ་ རྐོད་པ་གསུམ། ནང །ག། བལ་བྲུ་གོར། ༡ །ཆུག་དབྱ་བས་དང་བུས་པར་ཤསམ། ། །རྒོདན 

༼ བཌ་ེབྱཅད་ཇུཊ་བཟུ༽། ཁྗེརབདགི་ བྲ་བྲ་་ ནགསི ཀར་བསབ་དེག རབས་བ མི ཀྲ ར་ར 1 " 
སྭུ་ནིག་པྲ་ནམས། །ཞག་བདྲུན་བར་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །དེནས་ཡང་ནི་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ། །དེ་ཝརབ 

དགསཞིགྱ་མ་ཚོགས་འྱ་་། །དེལ་དགའ་ཚོརདཔ་གསར་རྱེ། །ཞེས་པན་ནས་དབངསད་བླཐོག །དེནི་ 


ཚེའོ 







 བདགསལ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུང་། ཡར སམ་བཅོས་དང་བཅིས་རོང། 











།གང་ཟག་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་ཐོད་དུ་བུར་བརརིགས། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འབྲེལ་ཚད་འཆངས། །ཤཾསྣ་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙང་པྱ་རྒྱརས་གྱིས་ 
ད 
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| ༄༅། །ཅྱག་རཆེན་པོགནས་ལུགས་དྲི་མེ་དཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ །། $ 








༄༅ མཿ །ན་མེ་རངྣ་གུ་རཱ། དག་བ 'ཝཱནདི་ས་མེད། །མྱའེན་པ་གཉིས་ལཱན་ཆོས་ཀྱི་ས། །དྷོན་གཉིས་ཝན་པའི་ ་ 
རིན་ །ངསམསརས་པ༽ ཀལ །འདུད། །ཏན་ཧི་གང་ཟུག་དད་པ་དང་ཞནཔ་ལ། ཡིན་ཡུགསྤ་པཀྱརཆེནཔ་གནས་འགས་ ་ 

འའ ་ ཅཅ ཡང་འ གཏརམ་བཏང་། མྫབལ་ཕུལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ 
ལོ རོག་འགྲོ་བ་འོར་འ་ི„ དེའྲིརེས་ལྭ་བམ་སྨྱིཔོར་བསྒོམ། སྦྱི་བོའི་བླམ་དེ་ལ་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བིམ་པར་ 
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༄༅་ །ཏུར་ཏུར་པ་དེ་དཔ་བརབཞག །རང་ལུགས་སུ་བཞག །མ་བཅོས་པར་བཞག །ཤཤེས་པལྟེད་དེ་ཤིག་གེ་ཞོག །ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེཞོག 

དེས བཞག་བཙམ་རོས་ཨ་ནོབསཡ་གཏ དམྱིསེབམ་སིཏེ ཆེ ཀ་གའ་བའ་བཏམ་།བཅག་ད། ཞང གཞོག །ེ་ ཁ་པ 
སུ་བཞག །དེ་ཀ་ཝར་བཞག །ལྒེདདེ་ཤིག་གེ་བཞག །རེའི་ཚལས་དངྱ་བ་བླ་སང་། མཚམས་བཅུད་ས་བཅདྱ་བས་ལ། བནག་པ་ཤིནཏུ་ཆེཔརྱ་བུས་ལ་བྱསུང་ 
སྡེདལུགས་ལ་ངེས་པ་མང་དེ་གང་བདེར་བམྲདཔས་ཆོག །འདུ་འཛ་སངབ་ཁོ་ནགལ་ཆེ། དེ་ལ་བཏྟནཔ་ཐོབནས་མིག་འབས་མི་འགུལ་ཙུམ་བུས་པས། ཕྱེམ་ཕྱམའགྲོ་་ 3 
ཡིའདུག་པ་དང་། ཉམས་ལནྱསིདངོས་གཞི་དེཡིནཔས། དེལ་བནག་པ་བརེད་ཅིག་བུ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བལྟརུ་མེད། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟབ་ཡེན། 
2 རིག་པསརིགཔ་ལ་བལ་བ་ཡིན་པས། འིག་པའེ་ངོང ཁ་ཅེརྱགིས་ཝེས་ལ། སེམས་བ་བའིརིག་རེག་ཏུར་ཏུར་པ་དེ། དང་པེ་འདིནས་བྱུང་བྱབའི་བྱུངསའམ། འདེནས་་ 
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སྙིས་བྱ་བའི་གྱེས་སའམ། འྱུ་བུང་ཞུངས་སམ། བུང་སཞིག་འདུག་གམམི་འདྲུགུལེས་ཤིག །དྷུ་ཝ་འདིའྲ་དགིག་འདྲུགྱབ་བའི་མཐོང་རུའམ། དངོས་པརྡ་སུབ་བ་ ་ 
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་འུབ་དེལ་མ་བདེནས་འདུགན། ད་ཡུལ་ལྟ་བའམ་གཞན་དྲུ་མནོབསམ་ཐངས་ཤིག་བུ། དམནོ་བསམ་འཁུབ་དརང་ལ་ཅེར་ཡིས་ཞེས་ལའྱགུབ་དེལ་ 
དངོས་པརྡ་གུབ་བ་ཅིའདུག །ཁ་དོག་ཇིའྲད་ཞིག་འདུག །གཟུགས་ཇི་འྲདཞིག་འདུག་ལྟེས་ཤིག་བྱ། འགུ་བ་དེ་ཆདཔམིཆདཔ་ཡིན། འགུ་བདོ་བའི་དསན་་་་ 
















> །༄། །ངོས་བཟུང་ཟུབ་པ་ཅི་འདུག་དིས་ལ་བརྡར་ཤ་བཅུད། སམས་ལ་ངོས་བྲབངངམ། དངོས་པོརྦ་གུབ་པཞིག་ཡདན་བྟསཔསམཐོང་ནསའོང་། 
བཙུལ་བསྟརེདནསའོང་བས། སེམས་དེ་མེད་པརགོབར་འདུགགམམིའདུགྲ་དི། སེམས་དངོས་མདྩ་ར་བོད་པར་འདྲུགགམངེ། ཕིའི 







ཕྱིརོལ་དུ་ཐོཆུང་ལྟ་བུའི་རྫས་ལ་སེམས་སྦེས་ལ། དཏྱོད་ཀྱི་སམས་ཁྱིརལ་འཕྲ་སནས་འཐོན་པ་ཡིན་པས། འདི་དབང་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཕབ་བ་ཡིན། ངཿ 
4 དསསྐ་མདད་པནརདྲབསནས་ཡེདཔས་ དྲ་ཛས་དངརངུརེའི་བར་དྲུ་ཝེས་ལ། ཞས་འགོར་པ་ཞ་ས། འདབ་པ དེརསེམས་ལ་ ་ 
དངོས་པེརྦ་ཐུབ་པ་གཏནནས་མི་གདའ། སེམས་བུབརང་མི་གདའ། འུབའྱག་ཡིན་འདུགྱ་ཁང་འགུ་བདོ་བའི་དུས་ཉིདན་ཡང་དངོས་མེད་སྟེངསངས་སུ་གདའོ་ཟིརབ་ ་ 
„༧ དང་། འོན་རངགིསམས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ལ་ལུས་གཏནལ་དབབ་མི་དགོས། དངཔ་ཡང་ལུས་དངྫཝགས་ནས་འོངས་པ་མེད། ཕུས་འདི་ཕ་མའི་འྲ་ཁག་་་་ 















ལས་གྭོ་བུར་དྲུ་ཐུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིསལས། བོ་ལཀ་ཀོལ་སྦྱར་བས། །རེག་པ་ས་བའི་བག་ཆགས་ཏིད། །སཉི་དེ་ལས་སྩེ་བརའགུར། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ 
ལག་སུ་སས ཀཟས་ཆི་བའི་དུས་རཛལབྱས་ ང་མགསནས་འྲ་གོ་ ཨིན རོགེག་ཅིག་སྒུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལསགཏུནལ་དབབ་མི་དགོས། མིངའདི་ཡང་ ་ 


གཏན་ལ་དབབ་མིེ་དགོས་བཞག་པས་ཆོག །དང་ གོ ཡཏ ཅི་ ཧིཿ བོའི་ཞུསྟ་ཞི་ཅ་བུ་ོལ་ག་ཤིད། ཐམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་་་༤་་` 






སྤགསནས་འགྲོ་བ་མེད་པས་མིང་ཡངགཏན་ལ་དབབཨི་དགོས། ཡྲུས་མགཏོགས། མིང་མགཏོགས་པའི་རིག་པྱ་རུང་དེད་དུག་ཏནལ་ བལ། ལིག་པ་སེམས་ཀིངོབོ་དེ་་ 
རང་ལྲ་གུབ་པ་ཅིའདུག །རིག་པའི་ངོ་པོ་དེ་རངྒ་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ ས་ལ་བརར་ཤ་བཅད། དེར་རང་སེམས་གཏ ནས་མི་འདུག་གོ། །རུང་མེད་པར་ཏོགས་སེ་ ་ 
ཞེས་ཟེར་བདང་། རང་ཡོདན་དྭམལ་བཟའོ་རྒྱུ་དེཀ་ཡིནལ། དརང་མེདྱ་ཀི་ཉིངལ་ངོ་བོ་དེལ་དྱ་མལ་བརའཐྲོ་ཆུའམ་འག་མཁན་རང་འདུག་གས་མི་འབུག །སངས་་ 
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2 ༄། །གནས་ཀསསེ་ཟརབ་དང་། འོན་མིལམྱ་སི་དུས་ན་ཡང་ལུས་གཏནནས་མེད་དེ། མད་པྭ་སམྱ་བེདཔ་དེ་ཡེད། ཤཉིནམེ་ཡང་ལྲུས་ཡེད་པ་སྐམ་་་ 
བྱེད་པ་མིན་པའི་ལུས་རང་ཡེད་པར་འདུག་གསུ་མེ་འདུག །མེདྱ་ཀུང་ཡོད་སྙམ་བེད་པའི་སམ་བྱེད་ཅམ་དུ་མིལམ་གྱི་ལུས་དང་། དྭ་ཝཱའི་ལཱས་གཉེས་གཅིག་པར་འདུག་ 
གམ་མ་འདུག །རིལམ་སི་ལུས་དང་དྭ་ལའྲི་ལྲུས་གཏིས་ཁད་ཡེད་དམ་མེད། རིལམ་སཱི་སྣང་བ་དང་དྷ་ཝའི་སྣང་བ་ལྭ་ཁུད་ཡེད་དམ་མེད་དིས་ལ་བནར་ཤུ་བཅད། དེར 
ད རལསཅིདཀུརི གསོའི་དུམ་ག་བཀ་ངའི ཤེས་ལའ་ུབ་པ་འིནུ། ངོ་བཾ་གཏན་ནས་མེད། རཱིལམ་ཁྱི་སང་བ་དང་ཉིན་མོའི་སྒྣང་བགཉིས་ཀ་ཤེས་པའཁུལ་པ་ ༽ ཤ 
ཡིན། ངོབ་ལ་གཏིངར་བ་ཡུལ་གསུམ་གཏིང་ཁུང་ཡེ་གདོད་མནས་ཡེདམྱ་སོང་། ཡེད་མི་མིད་ཅས་མི་ཟེར་བར་དྲ་རིས་ལ་བརར་ཤ་བཅད། དར་ཝས་མེད་སེམས་མེད་དུ་ 
ས་འདུག་པ་དང་། གེགས་སེལ་བཞི། སངསྤྱ་རས་ཡེད་དྭོ་སམ་པའི་བསམ་པ་ཐོང་ཤིག །དརེསརང་ལ་ལེཾས་ལ་ཅིའདུག་ལྟེས་ཤཾག །དེར་སངསྦ་ཆས་ཡེད་དོ་་ 

















- ༄༅། རོ་བོལ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེརབ ས་གཏོར་དབང་བསླར་ཆོསྤ་སྡེ་ཕེལ། ཚིག་གི་ངོ་ཏ ློདུ་བ་ཁུ མ་སེ། ཡིནལུགས་ 
ངྲོ་སྦདྲཔ་དང་། འྭཝ་དགས་ སྤྲད་པ་དང་། ཡིེབ་བརོ་། བ་པ བླག ཚི ཞི ཅཅ ངི ཏྲིག 
གམ་མི་འདུག་ལེས་ཤིག་བས་ལ། ངོ་བོ་དེལ་བཞར་གཞུག བོ་ཡིནགས་ག་བབྱབ་བགཞཏིང་ར་བས་གྲུམ་གསིང་བསེ་ག །དདམནས་ཡེདྲསྱ་སོང་། ར 
' མྨེ་སྲེད། གཏནནས་མེད་པ་ཡིན། དཅིཞེན། བྱཙས་པའྲདུས་ཤུ སངམ་མཐོངཔ་ཡིན། སཱ ཅབ བ་་ ཅ་། < ` ༤ 
ངནས་འོང་ གཅམ་དསྣ་མེནས་འོང་། ཤམ་མཐོང་བ་དེམེད་པའི། གས་ཡིན། ཅི་ཡང་མད་ ཀོ ས་སུའི་ཡངམ་མཐོང་བ་ཡིན། ཕཱརྱ་ཕིནལཱས། སེམས་་ 

རྤ བསོསྱསསཏས་ས།ཅས་་གཡགསགིག་གསནཿགས་བའ་ྱགུར་འ.་ །ཞེས་སེ། ། དེ་དན་དམ་ཆོསྣ་སརསངསྦྱརས་པྱ་བབ་ཡིན། ཡིནལུགས་་་ 














'པར་དག་པ་དེ་ལ་ལས་དགེ་བྱ་བས་པས་ཕནམ་བཏགས། སྡིག་པྱ་བུས་བས་གནོད་པ་མ་བྱ་གལ་ཏེ། དཔེར་ནབར་སྣང་སྟེང་པ་ལ་ཆུ་མ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
་སག་མིས་པསད་བཅུས་པས་པན་ གེ་ལིགྱ་བེདམ་ཁུའངཡེག་དོདཨནས་ཞེད དཔེར་ནམ་མཁའ་ ས་ས་ཆ ཁུཁསེདཱཧཾཧོ། 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་བརགནས་པ་ཡིན། དྷེ་ཌར་ཤེས་པས་སངསྤྱ་ཧུས་པ་ཡིན། རང་དོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན། ངོ་ཤེས | 
མཤེསྱ་ྱི་ཁུད་ལས་མེད། འྡ དེས་གནས་ལུགས་ངོ་མདཔའོ། །འཐུལ་ུགས་ངྫོསདཔནི། ཡུལ་ལྟ་བུའི་གཞན་དུ་བསམ་པ་འགུ་བཞིག་ཐོང་ཞིགྱ་བུ། དའཁུལ་ 
ཝགས་ཡིན་ཏེ། འགྱུ་བ་དེ་དངོས་མེདདྷུ་ས་ཤེས་པས་ཝཱར་པནཆདལུས་དེས་བངས། འཁོར་བ་དེས་འཁུམས། ལས་དེས་བསགས། བདྡེ་སག་དེསྱ་མོང་། གཞན་ 
དེན་ཅྱི་བེདན་ཡང་དེསྱ་པད་པ་ཡིན། དེའཁུལ་ལུགས་ཡིན། དེས་འགེསནས་བསམ་པའི་ཏོག་པ་འགྱུ་བེད་མཤརན་མ་ཤར། ཤརན་ཤར་ཚའའཁུལ་བ་ཡོན། 


༤༨༨༤~༨༨༣ 





) ༣2:51:32 























༄༅། ཐཟབླམ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆ་ནམས་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཇྗེ་སམ་པ་པའི་ཐུགས་ཀིདགོངས་པ། ཞལ་གྱིགདམས་པ། 
ཁུགརྒྱ་ཆེན་པེ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ། གང་བགག་ཅིག་ལམ་དུཇྡུག་པ་ལ་ཁྭདིཚོ་དགོས་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཤོར་ས་བཞིར་མཤོར། གོལས་ 
གསུམ་དུ་མ་གལ་བར ༧མེས་སྭུ་བངས་པས། འཆར་ལུགས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྒྱརནས་རྣལ་འཐྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་གྐེའོ། །ད་ཡ་ ` 
ཤོར་ས་བཞིནི། སྟེངཔ་ཉིད་ཤེསྱ་བག་ཤིས་ལ་ཤེར་བ། ལམ་དང །གཉེན་པོརར །སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཧུས་འདེབས་སུ་ཤེར་བའོ། ། 


ཟླ 
རྣ 
ངྫོ 
ཌོ 
¿ 
3 





། །དདེལ་དང་པ་ནི། ཟབ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉན་པས་གཞས་ཡྲགས་ཀྱི་དོན་དེ་འྲང་བཞིག་ལ་ཟེར་བར་འདྲུག་སྟམ་པ་དེའོ། ། 
ལཱམ་དྲ ཤོར་བི། དྭ་ཝ་སེ་ཉིདབགམསནསྤ་པུསའབས་བཟོབ་ཏུར་བའོ། །གཉེན་པར་ཤོར་བནི། འདོད་ཆགས་སིགཅེ་ན་པོར་ 


མེ་སྡག་པ་བསྐམ་པའམ། ཡང་ནཞེ་མངྱསེས་པའི་དུས་སྱུ་གེས་པྲ། གནས་པ། བམ་གར་འགྲོ་བ ས་ནསམ་ཆྙེད་པའི་ངང་ལ་ ་་་` 
འཇོག་པའོ། །ས་འདབས་སུ་ ཤོར་བཞི། སྤྱིན་པའི་དངས་པ་ཅིག་བཏང་ནས་འཁོརགསུམ་མི་དམིགས་པསྦ་རྒས་འདེབས་པའོ། ། 








ཤཤོར་ས་བཞིར་མུ་ཤོར་བརྩ་ཉམསྲ་སུ་ལེན་ནགཏུམ་མེ་བགེམ་གླསུངསདྱ། ལར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཤུསྱ་བག་ཤིས་ཐོག་ཏུ་ཤོར། གསང་ཝགས་བཉམསྲ་ཐོག་ཏུ་ཤོར། 
མཚན་ནིད་པྲ་བའོག་ཏུ་ཞ ས་སང བོར„་ ཀ་བདེབབ་ཉམས་མས་འདོཁཙས། གགས་བསྲའསསྱ་གིས་དབགསསམས། ཨག 
ཉམ་ས་ཀིས་གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བས་ཉམས་ལ་མཆགས་པར་བགམ་མ། །དེ་ལྟར་ཤོརསརམ་ཤོར། གོལ་སར་མགོལ་བརཉམས་སྱུ་བརས་པས། 
སྱི་ུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུང་སྟེ། རུབ་ལ་ཅིགཅར་དུའཆར་བྱ་ནི། ཡཱཁའྡི་བག་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉྲིམ་ཤརབ་ ཊཾ 
དང་འ་སྭེ། འདུགས་གཅི་གཏུ་སྦོ་འདོགས། དྱནས་དྲུས་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ཊོན་ཡུང་ཐེ་ཚོམམི་ཟ་བརྡ་བོའི་སྦྱོད་ཤིན་ཏུཆེབ་ཤེསབྲ་བྲམས་ཅུད་ལྷ་ཆགས་ཐགས་ ་ 

ཨམེད་བརའགོ་བའོ། །འབྲིངལ་ཐད་རྒལ་དུའཆརབནི། སྡིནབར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རེས་རྟོགས་པ་ལྷག་འེཆར། ༢ེས་ཉམས་ས་ཀིབ་ཆེར་བྲགིབ་སནས་འཕར་་ 









།ཕ་རྱ།1935>2:12< 

























པའོ། །མཐེངལས། ྷེཉིདལ་བརྟན་བ་བོབནས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉི་ས ཐེམ་ཁམཔརངལ། ཆུལྦ་རུ་གཞུག་བ་བཞྲིནའདྲེས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྲགམ་དྲ་ཤར་བཞི་ ` 
རྐུགཅིག་ག། །མཉམ་བཞགྲརེས་ཐབ་མེད། རཿ: ྲིག་ཡད ི་དེས། ཟདབབམ་ས་ཅདབགེོ ད་པ ། 
༥ལ མས་ཚད་དུའོང་། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམནནི་ཆེ། ཁའིང་སེམསནམ་མཁའ་ ་་ 
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ཛེང རོབ ༣ བྲ བིས >= སས་རས ་ཆོག་ ཨསྒ་དས་་` 
རེས་འདི་མརྟོགས་པའི་སེམས་ཅནའདྲེ་ནམས་སྙིངའེ་རྗེན་སྐམ་པམ་བཅོས་པའི་ ང་ཇི་གཤའམ་སྐེས། གང་ཟག་གི་རིགསམ་ངེས་པ། ལ་ཁ་ཅྱི་བསྱ་ཁང་ཆོག་སྐམ་ནས་ ་ 
ེ་གདིཨཏོགས་པའིཡིམས་ཤ་དིནམས་ིེ་རག་ཀམ་པ་ཨ་བཅོ་ཐ  ས་ཡདྱ་ནཞབུ་་ས་པཆཔའདག་ེ། : པོ །བཅུ་ ལ་ྲཅིའ། ཡུ 
ངོ །སྔེནུ་གྱི་སྦྱངས་སྟེབས་དང་རྟེན་འཐེེལ་ཁྱི་ ནདཀྱིས་འགོ་བ་ལ་ཕྲན་ཐོགས་ཆེརུངའོངངོ་། །སེམས་ལ་བ མ་རྒྱུམ ད་པསྭ་སཾམཿ ཞུལ་པའྡི་ འ བག ༩ ཁུ 
༢ །དེའི་དུ་སྔ་ཇྩེས་ཕུ་པའི་ཞབནས། ཀེ ་ཅིད་ལྔ་མངས་པའི་མརིག་པསངས་ཀུང་། ལསྒ་ཧའྲ་བས་ལྭ་བངས་ ཅཁིག་ང་ཁསའས་ཞཊ སྤ་ཆུ རའ 
ར་ལེནྱ་བུ། ཇྙིཿ ན་མའེ་སངསྦྱཆམ་མཐོང་པང། ཛི་ཉེད་པ་མཁེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་མ ངོ་པསྤ་སམ་སནབྷསྱེདགསུང་ངྲོ། ༨༦ 
གཅིག་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུའ་དེསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་རྱང་མིག་པ་འབུང་རྒྱུ་མི་འདུག །མཚམས་མེད་ཝའི་ལས་ཀྱིས་ཀུང་མིགོས་གམན 
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། །ན་མེ་གྲུརྭ་ཐཱི་བཛཾ་ཡེགནི། གཉིས་མེདརང་བཞིན་ཕུགྲ་ཆཆེན་བའི་གནས། །སངསྦྱ་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུདདེ་ ་་་ 
རང་བཞིན། །རྡོ་ཇེའཆང་ཆེན་དྱ་བརམེདསར་ཧ། །ཟླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རིཁྲེད་རྫེའབངས་དང་། །ཐྦམ་ཟེ་བཟང་པ་དཔལ་ལཝན་ཏག་ཙུཔ། ། 
དབངྱ་པུགམིལ་དྭགས་པ་ཡབྲསསལ། །ཕུག་བཟང་པོ་ཡསེ་བཏུད་དེ་གསུང་འདིར་བཀོད། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ ` 
ཨེ་ཤེསྱ་ཧྱི་བདགཉེད་རིགསྤ་དག་པ་དོརེ་འཆང་ཆེན་བ་དེས་བིནྱགིས་བླམབས་ཤིང་། དེདང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་གྱི་བིན་ནབས་ཀྱིས་ཆེ་ ་་ 
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༄༅། །འདིཏིད་ལ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རུས་པནི། བམ་ཟེ་ཆེནཔ་ས་རཧ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་དྡོ་རཐེག་པའི་གནས་ 
ཟུབ་པ་བྷརེས་པ་ལྭ་ཝ་བསྲ་གུབ་ཆེན་ྱརད་ངུའི་སྤྱི་མེས་ཆེནཔ་ཡིནནོ། །དེའི་བརརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སམ། རིོད་ཇེའབངས་ 


སམ། བམཟེ་བཟང་པའི་ཞབས་སམ། ཏོད་ཅཔ་ལ་སགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡ་འཛུམ་བའིམངོསུགྱ་ཆཆནཔཞེས་ཐགས་དིང་། སྙེང 
དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛཾན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོ་སར་ཧལ་མྲ་ཐུག་པ་ཨེད་པ་ཡིནནོ། །ེཉིདནས་དོནྱིབྱུད་པ་དྲ་འླརབཔྱ་ཀི་ 




















འཕེ་བ་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་བྱརུདལམ་མ་ཆད་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་བཅུདའདུས་པཞི་ཚགཅིག་ལས་གཅིག་ལ་མཆོགགི་ དངོས་གུབ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕུག་བཞད་པ་ ་ 
རྡོར ཐའ སིཉརྦ་གགས་པ་འྟེའིདགག་ལ། ལུས་ལ ༥ ༤ མ་མ གསོང མང་་ས་པོརག་ ན་ཏེ། 

ཐུབ་པཆེན་པཉདྱ་ཀཱིས་མ ཆུདདུསནས་ལུང་བསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ཨ་ཤེ སྙིང་རྗེཔདྨདཀརཔེའ །དོལས་གསལ་བརྡ་ལུང་བསྟན་པའི་བྡ་རུ་བ་ ་`་ 
སེམས་དཔའ་བའོདགཞོནནུ། ཁ་བྱར་བའི་དུས་སུ་ཚདམེད་པའྲི་བགས་ཇེས་དགྲེ་མང་འཚྱོ་བདྱའི་མིང་ཅན། འཇ ེཞག་སུམ་དགགས་པའི་དགས་པོལ་མཞེས་བའྱ་ངད 
ནས། གསང་བྱ་བན་མེད་པའྱི་སིང་པྱེ་བཱནྣ་རནབས་མངོན་སུམྱ་སི་ལམ། ཡི་གེ་མེདཔའི་དེནུ་གྱི་བཧུད་པ། གོལ་ས་མད་པ་གཅིགཆར་བའི་མནས་གལུབ་ཝན་པ་དཔག་ཏུ་ ་ 
མེད་པ་ཁིིདཅང་། སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ 'བདག་པེ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། ནོན་སྱི་བརྒྱུད་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི; ནམྱེ་ཕུགས་བཅུར་སརནས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བདཔག་ཏུ་མེད་པ་ ` 
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རང་གོལ་བ་ཡིནཔས་འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུར་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྭ་ཟྭ་སུའམ། འོད་གསལ་ལམ། སྟེང་པའམ། བདེ་བའམ། མི་ཌོག་པ་ལ་སེགས་པའི་དམིགས་ ་་ 
«༦ གཏདདམ། བརྐྱེད་དབྱང་རྒྱག་ཅིག་གྱངམེད་པར། ལྐགྲ་ཡིནམེད། འབྲེགྲུ་ཡིནམེདོ། སྡུག་བརྔལ་ཡིནམེད། སྒངབ་ཡིནམེད། སྟེངོབ་ཡིན་མེད། འོདགསལ་་་ 
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སིན་མདོ། མཚོནས་སེན་མདོ། 


ཌབ། 
བསལ་འཞག་གམ། ེནསོད། ཏོག 
མ 





་བ་ཡིན་མེད། མིརྟོག་པ་ཡིན་མེད། གང་ལིན་བ་དེལ་དགག་སྒྲུབ་གཅིག་ཀུང་མྱ་བས་པར། རང་སར་ 


ྟར་བྱུང་ཡང་སྣངབ་ཡིན། ཉམས་ཡེན། མཚནམ་ཡིན། དཱཆིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྱ་ཕུགྱ་ར་ཆེན་པའི་གྲ་དོནེ། 
སྐད་དུ་མཧཱ་མུ་དྲའི་སྒྲ་ལས་དྲངསན། མིའདའ་བའམ། མྱི་པེད་པའམ། མི་ཏྟོག་པ་ལའཇུག་སྟེ། དེའང་སྣང་མིདའཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའངསརངས། 


རང་གིས་ཆོག་པ་དེ་ཡི 


ཡིནནོ། །དེལ་ 
ན་སེམཉམས། 


དག་མ་འགུར། གཟུགས་མེས་པར། ་ཀཨ་ུས་ཨེདྱུ་ནཅིགྱ་ཞིསབའི་ཡེཿ ཨ་ལསཨ་ བདའ བཅམ བྱར དེལས་ལེགས་པའམ་དེའི་གོངན་གཞནམེད་བསན་་ 
།ཡྱོགས་ 


ཆེནཔའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ 
རྣམརྟོག་ཐོལ་ལེབ་དེ་རངཞྒན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འདུག་ལ། 





་གཅིག་ལ་སྦྱརན། ནམུ་པར་ཏོག་པ་གཅིག་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་དུསན་ རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་གགཀྱངམ་བྱས་པར་། 
དཏོགསརུངས་ོགསར་དལས་མིན་ཡེཡ་འདའ་བསན་ཕུགྱར། ཧེམ་ཏོག་དཔསལེགསན་ ༠༥ 













༄༅། ། ཊོ གྱུ་ང་ད་་གས་ཆ་གཁས ཆས་ིངགོངས་བཞེབ་འདདཔིའ །དྷེལར་ཡང་། རྱུག་རྒྱཆེནཔེ་ཐཾགཁེའི་རྒྱདལས། རུགནི་་་ 
སྟེང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དའཆར་བའིཆོས་བསྲ་སོལ། ༢ པོ་ཟུང་དྲ་འཇུག་པ་སྟེ གྱི ས་བྔ་དོད་ོ། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆནཔ་ཉིནྱབས། དོན་དམ ༥ 






; པ་ཡིརིགཔ་ལ། །ྱེལགས་དབང་པ་ལས་ཤིག་དང་། །ངས་ནིའདིལས་མུ་ཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་པར་་གུརན་ཐམས་ཅདདེ་ཡིན་ཏེ། །དེལསགཞནཞིག་སུསྱ་ཀང་ ་ 
ཡ ྙེད་ཨི་ྱ། །ཞཾས་དང་། “= ཐུཕ ཤགགི་དབང་པཡོ་ྟས་བབས། ད་ཡིག །དེ་བས་གཞ། །ཞཾས་པ་ ``` 
ལ་སེགས་པའི་དོན་ཡིནཧོ། །དེ་གང་ལྟར་ཤར་རུང་། ྙིརྨ་ནང་་། རྟོགསརུཏའཁྲུལ་རུང་། གནསརུངའགྲུས་རུང། ཇི་རསང་ཡང་ཁུགྱ་ཧལས་འདའས་མེད་ཅིང་། 

ཆེན་པེལས་དྭབུལ་སམེདཔས། ཚུག རྒྱ་ཆེན་པེའཾ་དཀྱིལ་འ རལས་ཡེངས་སུ་ཡེངསས་མདལ། སངསྤྱ་རམནས་སེམས་ཅནྲ་གིབརྒ་སྱི་སངབ། ཟཐནཿམནར་མེད་པའི་དྱ་མལ་བན་ ་ 





ཇི་ཊར་བཟངཞིང་ཡངས་པར་མིང་བཏགསྱ་ཀུང་། མྱེང་བའམ། ངསཤེས་ྱིགཏད་སྲངེ་ཅ་མགིགའ ཀའ ས་པ མུག་རྒྱ་ཆེན་པེམ་ཡིན། ད་ལྟར་ཁྱི་`` 
སྣངརིག་སེམ་འདིལ་ཆོས་སླའམ། ཡེ་ཤེས་སམ། བདེཆེནནམ། „བསལ་བཞག་གམ། བུལ་ཐོབསོགས། གཉེན་ པས་བཅོསྤྱ་ཆུའམ། མྲང་རྒྱུའམ།, རྟོགས་་་་` 
་། འདུག་ཆུའམ། ། ཐོབརྒྱུའམ། བསྐྱེད དྱ ཤུཐཙ་ངཞིག་འུགཞ་ཡང་བེ། ཁྱི་བོདཔཡིན། ཡིད༔ ཏ་ཀྱི་འཐས་བུ་ཡིན། རུག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་རྟོགས་པ་ ` 
མ་ཡིན། མེ་ཏིཔས། སེམས་ ང་པས རྒུ དེཆེནལེད་ ཙས སྦྱེད་ཛོགས། འབོང སེམས་ཅན་སྦྲལ པའིབདག །དམ་བདྲགཁསཏོགས་ ' 

ཞེས ང་། ཕྲག་པབ་ཀོ དཔ་ལས། སེནསྟ་ཉིད་ད སྟེངལྷན་ཅིག་སྱེས།ཧ ག་་་་ །ཞེས་པྭ་ཉར། འདིནྡིས་ཇིབཞིན་ ་ 
བཞི ཞེས་པ བ་ས བ་ ལག་བགབ་འཀོའི་གནམ་བརྩོ་བོདསརེའདོགྱབ་ཁཞི།ཡོ་བརའོ་ཅབཞིདོ བྱས 
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- ༄༅། །ཆེནཔོམ་ཡིནནོ། །སྨ་ཚད་ཕྱོགསའཛིན། བསམ་ཚད་ཏོག་པ་ཡིནཔས། རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཏང་། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་་་་ 
པའམ། ཟབ་པའམ། དབེན་པའི་དོན་ཞེས་པལས། ཕྱོགས་གཅིགཏུའདི་ཡིན་ཞེས་གསུང་ ཨ་བཏུ་བཔས་ཆག་གི་ལམ་ཆད་པ་ཡིནནོ། །མདོརན་ཐམལྱ་སི་ཤེས་པ་་ 
སུསྱ་ཀུང་བཟོམ་བུས་པའི་ཨ་སེརབ་འདི། ལརང་གིས།གོརངང་ཤེས་པདལ ུགྱ་མེནཔའིདེ་ཆུ ེས་བཟརབ་སིནནོ། །འདི་ལྷ་ནམ་པར་མི་ནྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསན་་་་ 

' ཆོས་སད་ཡིན། ཐམཁ་སི་ཤེས་པ་ཇེནཔྱ་བསན་ཀུས་ལུའི་གྲེནགཏམ་ཡིན། དོནལ་འཇྲབ་ཡིནནོ། །དྷེ་ཞརྩ་ཕགྱས་ཆན་པའིངངརེག་ཐོག་ུ་དརུས་ཤིགམ་བུགན། 
མས་རྟེགས་ཀྱིད་བྱེ་བ་དང་། ནྣལ་འབྱོར་བཞིའིརིམ་པ་ལ་སེགས་པའི་བཤད་བཤོད་ཇིསྟར་བུཨ་ཁྱང་གོ་ཡུལ་བན་བུན་ལས། ས་ཟིན་དང་བཞགས་མེ་འོངབས། བམ་་`་`-* 

རིགས་ཞནག་ཅིགཀྲིབུ་དོུས་ུསཁིམ་ཕུར་བཏབ་ལ། བྱི་ནནནབས་ཨིཕོབས་དོནཅཆིག་བཅུད་ཐོབཔརྱ་བའ། །མགྱར་ཆནབྲཐུབ། འཆི་ཐུབ། སྐྱདཐུབ། 


















ཏྲ 









ཐུབ། དྲནྲ་བུབ། ཡེངསྲ་བབཅིག་མེད་ ཅི་ཡོདྱ་ཀུང་། གམཆེནདྱེ་ཕི་ཝིརྒ་ནང་སང་ཁང་སྟང་སྭྱི་ལགས་ཅནྲ་བ་བ་ཡིན་ མསདང་ཏེང་ངེའཾཛིནྱ་ཀི་ ` 
ི་ོ ༤ ༥" ཤེ སའ འཛ ཆེ་ལ ཁྷཏ་གོ་ཡགས་ཅག ི་ོ ། ང་སསགང་འགསོ་ 
པས། རེ་དགས་པོ་ པཆའི་ངདུ། མས་ཕུལ་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཇིའབི་ཁྲུང་པས་དཔལ་ཕགསྤྲག་པའྲི་དུང་དུ་མར་ྱི་ཕུགྱརཆེན་པའྷི་གམ་ལུགས་དང་ཉམས་ཐུལ་ཞིང་་་་ 
སྦྲད་པ་དང་། བླ་མ་ཞང་གཾ་ས་དྭགས་ རོས ཅབས་འདྲད། ཟླ་མ་ཏི་ཤཱི་རས་པ་ལླ་བམ་འབའ་རོད་པས་བླསླབས་པའྲི་གམ། ཐ་མ་ཞངཅན ཧོུན་པའི་དྲུས་ས ་ 
།ཤིགནས་ངྫོསད་པདང་། འགོན ས་བཅུ ྲ་དད་བྱ་སངསཔའི་ྩོམསནམས་གསུངས་ཏེ། ལརུས་དྲ་ནམས་རང་ལ་གྱོརུརེ་ཡེད་པ་ ཨོ །ངྷཝ་་་ 
བུའི་ཐུགྱརཆེནཔ་དྲ་བམཉམས་ཏོགས་ཅན་གཅིག་གིས་ཁིདྱཀྱི་སྱདབརནས་བཏོན་པས། ཤོརས་བཞི་དང་། གོལ་སགསུམ་དྷུ་མ་ཤོར་བར་བསྐྱངས་པན། སྱེ་ཁུགས་` 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱརནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་སྱེ་བར་གསུངས། དེལ་དང་པེ་ཤོརས་བཞིནི། སྟེང་ཉིད་ཤེས་བགཤིས་ལ་ཤོརབ། སྟེང་ཉིད་་་ 
ལམ་དུ་ཤོར་བ། སྟེང་ཉིདགཉེན་པར་ཤོརབ། སྟོང་ཉིདྱ་ཧཱཾས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའོ། །དེལ་ཡེ་ཤོར་དང་། ཀག  ་ོ་་་ ཡེཤེརནིདོན་མ གཡད 
ཤུརབ་ཡིནལ། འཕུལ་ཤོརནིཉམསྤྱ་སོང་ངམ་ལག་ལེནའཁུལ་པ་ཡིནནོ། [ ༣་གིའོབ་ཞིའི ཐོ ཀྲ་ཤེས་ུག སག དོ་ི། ཀཀ ་ལོ་ 
ུ གཅས་མེདཞགའབེལ་ི་འདུགཕགམཡ་གེའ། ༥ ལྔ་བཅི་གཏདནས། མཆནཉིད་པས། ་ུ་བའདི་གཏ་ཆགས་ེག་ བཞིའི ` ཏི; 

ནས་བརྟགསནས་ཅཧཡང་མྲ་གུབ་པཞྭ །ལྭགཤསངདཔའམ། གསང་ཇགསཔས། _ སྤུབ་ཝ་དང་། ཏས། སྒང་དམགས9ྱཿ སྲ་བམས་ཅད་ དཔ་ཉདདྭ་བུང་སནས། 
༦, །མེད་པའམ། མ་ཟུབ་བཞིག་ལ་གཤིས་བྱེད་པ་ལྟབུ] ང་ཉིདུ་ཐོ་བྱེབདཔདགེངཉེནག་ཤིས་ལ་ཤོར་བོ། །ལམ་དུ་ཤོརབནི། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཨྱི་དོན་གོསལ་བྱེད་་ 
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།རྟོགས་པ་ལྷགགིས་འཆར།_ རོགས་ཀུང་མི་བརྟན། མཐོ་དམའ་ ངགསལ་ཁགྲིབ་ཤིན་ཏུཆེ། རེ་སཉམས་སྲུ་འཆར། རེས་ཨ་བྲཐས 
ཤོ ེས་ཏོགསབླ དསའཆར། ཉོག་སྐ་རངམིབཏུན ་ ད་གསཔབཤུའ་མབ དོང 
 འཆར་བ་ཡིན་གསུངས་ས། རབ ་་ ཁས་ རོ་མངར ཟོ དྲརལ་བལམ་ཨི་བཏྐན་པ་ཡིན། ིགཆརབུས་མཆག་ཡི་ནོ། ། །དེས་ནའིམྱ་གྱིས་པའི་ ་་་ 
ུ ཀྱིུགས་ཀྱིད་བང་དུ་བྱསན། གནས་པ། ཉམས་མྱོང་། ཉོ ཐབ་གཞུ་ནཡའ བདའ བནི། ངེའཛིན་གྱི་རྒྱུ་ གས་པལས། གནས་པ་གསུམ་ 

གྱི་ཏིང་ངའཛིན་སྐེ་སྟེ། གནས་པ་ པཔའིགརཨཞུྱ་འབབདབང་ རྣམ་རྟོག་སྨརབས་རགས་ བའི་མཆོག དིདུས་སྱུ་བམ༡མསྦ་སོང་ 
ཚེ ཅ་་ི་གོལབཞི་བམྱཉན པམོ་འཡིན། ན། དེ་ལྟར ་མས་བོང་བཞོསེསསྐྱརང་བད་ ན་པ་ཡིནཔས་གནས་པའི་ཉམས་ཡིན། གནས་པམེད་པའི་་་ 























གོང་དྲུ་ནམ་ཏོག་ངོས་མ་ཟིན་པསྤྱ་ཧ་ཡན་དུ་ཤོར་བའོ། །དེའི་སྣ་མ་བསྐྱིལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པརབརྐྱངས་པས། ཇིཞིག་ལྟརལྤ་ནམ་རྟོག་དེ་ཐ་ཉལ་སེངནས་མི་ཏོག་པའི་ངང་་༥་ 
མ་ཤོརབས། ཤནམ་ཏོག་ཁཱ་མེ་ཏོལ་གྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པའི་བྱ་བཞི་བྱད་པར་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་འབྲོ་བ་དེ། གནས་པ་བར་པཆུ་ཀུངདལྱ་གིས་འབབ་པྷ་ཁྭ་བུ་ཡིན། དེནསྒ་ནམ་ཏོག་གི་ ་ 
འཐུབ་ཆད་ནས་མི་ཏོག་པའི་ངང་ལ་ནམ་བཞག་བཞགགནས་པ་དེ། གནས་པ་བམ་མི་གཡོ་བྱ་རམཚྟོ་བླུ་བུབ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ་ཀུནདེལ་བྲ་གེས་དྲུ་བེདཔ་ཡང་ཡེད་པར་ 
‡, གདའ། དེ་ལྟར་གནས་པའེ་ཏིང་ངེའཛིན་དེཞེནཔ་ཨེད་པར་ཐབས་ལམཁས་ཤིང་ཤེསརབྱཀིས་ཟྲིན་པར་བྱམངས་ན་ཅུ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབྱོར་སྐྱེ་ཏཱ། སྤྱིར་རྣལ་འགྱོར་ཞེས་བཞི། 

3? ཌྟརགནས་པའ་ཏ་ངང་འ་ཇནད་ཞན་ པའ རྒྱངས་ནཅྱ་གཅག་གན ། ཕྱྱཾརན ཛ་་ 

4 ཐབས་དང་ཤེསརབ་བམ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོངཨཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རྣལ་འཁྱོར་ཏེ། དེགངགེས་སྦྱོརབརུས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པྱབ་ཡེན། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ ``` 
“ ས་མཚམས་ཞེབཏྱུསེན། ཇེདགས་པོ་གིམ་ཆུངགི་ཞལ་གདམས་ལས། དང་པརྡ་ནལ་འབྱོར་བཞི་ཡེ་ངོས་འིངོན་བཞོནི། ས་ལ་གནས་པ་རེ་གཅིག་ཡིན། ཟླ་འདོགས་ཆོད་པ་ `` 
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མམུཁའ་ཇི་ཝཱརམཐོང་བའི་དོན་འདི་བསམ་པརྡ་གིས། །དེེ་ཝརཆོས་མཐོངབ་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ལརྨ་ཨམཉམསྭ་ཀྱི་གེ་རནས་ཐོན་པའི་བལ་ 
དཟསབའི་ཏོགས་བད། = ` རྱཾདདིག་གི་འཛིན་པ་དག་པས་ཚོར་བའྲ་ཕུངཔོ་དང་ཐལ། ཟ་མུད་ཀྱི་ 
གཏདསེམདཔས་འདུ་ ཤེསྦཀྲི་ཐུང་པདང་བལ། ཤུན་སྦྱེར་གྱིསེམས་པམེད་པས་འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པོདངབྲལ། ག་ས་ས གུང་ཤསྒའི པ་ 
ཕུང་པ་ཝྲ་བལྕ་གིརྟོགས་པ་དེནི། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་དགོངས་བྲ་ནལ་འཐུར་པའི་ཁམྱ་ཤིས་མངོན་སུམ་དྲུ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡེདཞགས་པའི་མདོལས། ཐུང་པྲོ་ཝ་དངྲ་བལ་བའི་ ་་་་ 
སྦྱིརོབ་འདིསནི། ' སང་སྤྱ་རུསྔ་རེས་སྲུ་དན་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཞརགསུལ་སྟེང་གི་ངོབོ་མཐོང་ཡང་། སྟང་འཛིནནམ་ངེས་ཤེསྦི་འཁྲིས་ཤིག་དངམ་བལ་བར་ ་་ 
འདུགན། ༧མས་རྟོགས་ཀྱི་ཤན་མ་པེད་བས་སྤོས་བལ་ཆུ་ངདུ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སེམས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཏེ། ཐམལ་གི་ཤེས་པ་ཇེན་པྲ་ནམ་ཏོག་བག་ཆགས་ཀྱི 
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གཤ །རབའོ་་ས་བད་ མ་ཏ ་བ་ཤར་བཞོིས་ཤོས། ནོད ོ་ཤག་ིད་ཞབས་འངམཤོོོངོ་ོ་ོོ། ཟོ་ར ་ 
མ་གཞས བ་བོ ནུ ། སད ་་ ཀྲལ ་འངས་ 
མསྐ་གད་ཅིག་མའིརང་ སསྦྲ་བལ་དུ་མཐེངབལ། ངེསཤསྦསིངན་པདག་ྲ་ོས་བལདཏོགས་བཤོ བོམཐོང་བ་ཡི [ ཀཔའ་གུཞུམ -` * 
ཐེསྲ་བལྕགིཉམས་ཡིན། ཐླེས་བལ་དུ་ཏོགསྱ་ཀང་ཡྱུལ་ཡུལ་ཅནྱགི་ཆབག་ཙམ་འདུག་ནཱངོ་བམ་མཐོང་། ཤཁོརའདས་ཀེ ཐ་བ གཡོ ཤེས་པ 
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ན་པ ག་གི་ག དལ སིང སས ་ 
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ནཱ ཤིསྱ་ཀང་སང་ཐོག་ཏུ་བདེ་དོག་འོང་བདུང་། ངོ་བོམ 
མ་དགན་ཙལ་མ་རྫགས། གང་ཤར་གྱི་དྲན་སྣང་ ངོ་སྣང་སྟེང་འགུ་རུ་རབེང་ཤེསན་ནམ 'སྒེམ་དུཤཤར། མཉམ་གཞག་གིེ་རྟེགས་པ་ 















༄༅ ཉེན་བརྱ་གིདགེ་སྦྱེར་གཉིདྱྱི་དུས་སུ་མི་འདྲོངསན། སྐེམརེས་འཇོག་མ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་སྒེ་མདུ་མ་ཤར། མཐྲོང་ལམགྱི་ཡེན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གེས་ ་་་ 
 མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྟོང་པའི་གདངས་རྒྱུ་འབྲས་སུཿ གས་པས། གཤིས་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་ལྕ་ཧེནྱ་གིས་ཅེར་ཡངྱ་བུར་བཏུབ་པའི་ཏེན་འཐེལྱ་བྷི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུཆོགས་པལས་་ 
° བུངབ། རྐྱེན་ལས་སྩེས་པ་གྱུམ་ལྟ་བུའཾ་ འྲབས། སྣང་སེམས་ །མའི་འཆར་གེར་གོན་ཀུན་རྫོབ་ཁྱ་བན་ཚུདཔ་ཡིན། དེ་ཁོན་ཉིདལྷ་མོངས་པའི་མརིག་པསངསྤེ་ཀང་། ལས་་ 
ིས་ྔ་ོས་པའམགཔམ་སབས བའ བསེགས ནས་ག འདིའི བསསྲུ་རུའྲབས་སྟེང་པརརྟོགས་པསྔ་ནམ་སྨིན་ལ་བསགས་པ་ 
༠༥, མི་འདུག །ལས་འབས་ལྲ་གུབ་པ་མི་འདུག་སམ་པའི་ ངབའིངེས་ཤེསྱཀིཏོགས་པ་དེའི་ཇེས་སུ་འྲབངསན། ནག་པཁའབབམས་སུ་ཤོར་དོགས་ཡེད། སྦེས་བྲལ་མེད་པའི་སྟོང་ ་ 






























༄༅། །རང་སརང་སན་སཾམ་ཉམས། མདོག་མ་འགུར་བར། ཇི་ཝར་གནས་པ་དེའངགཉིས་མེད་ཏོགས་པའེ་ངོབོར་འདུག་པ་ལས། དེ་ལ་བསལ་བཞག་་ 
གམ། བལ་ཐོབ་བམ། གཉེནཔས་བཅོྲྱཅ་ཙམ་པ་བམད་ ས་པརོ་གཅེགཆེཔའོ། ± མཉམ་གཞགག་ 
ཧཱ དུས་སུ་གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་དྲུ་གོངངེ་བལ་འཛྲནེ་པའི་དྲིམ་མེད་བར་གནས་པ་དལ། རེས་ཤེས་སྣང་སྟེང་གཉིས་མེད་དུ་རང་ངོམ་ཤེས་པར། སྟོང་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་`་ 
ཙཾ འབོ་བ་དེ། རོ་གཅིགགི་རེས་ཤེས་སྟེངཉིད་དུ་མྱེ་བཅུབ་ཡིན། དེ འོན་ཡེདབསཧྭལ་ྱ ཨ་ཡིན། ཇེས་སྣངཕལཆེར་སྒྱ་མར་འཆར་ཡང་། ངོམ་ཤསྱཀི་་ 
དྲིམའང་ཡེད། ཞངརེན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིའི་དུས་སུ་ཨ་འཐསྱཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ཙུམ་ཡེདགསུངས། གཅསྡང་བོག་སྐད། ཀི་ཞངབ་གད་བའི་ཱཱཱཿབཧ་ས་ 
རད 







༨ 


མ་ཟིན་ཡང་ཏོགས་པྱ་ནུན་ (ཆད་པས་ཐལ་བའི་ངོས་བཟུང་མེདལ། སྣང་སྟེང་དེ་ཡང་དགགེ་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་རྗེན་གྱིས་འོང་བས་བྲལ་བ་མེདལ་ཐོབ་པ་ 





ཟི 
ཤཱ 
རོ 
‡ 
2 
ཤཿ 














ལམ་དང་འང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
0707 


ཟལ 


འོདགསལ་གཅིག 





ངི ཡོགས། 


5 ེ་ 


།གསུངས། ལམ ྷ་སི་་ 
། ཀྱིནརྡོརྗེལས། སྒེམ་པ་ པོ 


པ་མིདྷ་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ས། །འདེ་ལ་བྒསེ་མྔ་བུ་ཡེདམ་ཡི 
ཀ་གཀྲ་ཡིམ། འདི མྱབ ཤགས རྟི 





དུབསས་ཅུ་དྲ། 


གསལ་དུ་འ རྒྱུ་དུང་ཟདཅིག་ `` 




















ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བརྣམས་རྒྱགསུམདྲིམས་མངོན་དུ་མགུརན། གུན་ཇོ་བ་ནམ་བརམ་དག་སྟེ་བྱན་མཚུད་པ་ཡིན།ནོ། །སྒེམཆེན་པའི་ཆོས་སྐད་ཉམས་ 
ྲསབ་ཡིན། ས་མཚོསྱིབག་ཤེསཔརབབ་པ་མ་དནམསྤ་ དད གདཀའ་བའནཔས། བླུམདམ་པའིཞལ་ིབདདཅི་ལགས་པར་ཐོབ་པར་བསལ། ཤུསཔ 
ཅིག་མའི་ཐོག་ཏྲུ་སྐོན་ཡེན་གྱི་གནད་མཚངའི་གཅིང་སློ་འདོགས་སེམས་ཐྲག་ཏུཆོདཔ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་འགྲོ་མགོནྱ་ཧུརས་ཀྱི་བཞེདཔས། སྒོམ་ལ་རིགས་བདུན་དུ་བཞུད་དེ། 
མ་ཁྱགས་ཀྱུ་མེ། འགུབ་དནཔས་བཀུག་ནས་སྒེམ་ལ་འཇོག་པའོ། །སྒེམ་འཇའ་ཚོན་མནི། གོས་པ བོས་དདས་པོ ཡིག བོང་བ བ་པ་ལ 
། ཆེས་ཤེསྤ་ཀྱི་སངབྱ་ཧེན་དང་ཐད་ཙན་ཏག་ྲ་ཐུབ་པའོ། །སྒེམ་བདག་མེདམནི། ཀྲོ་ཤོས་གིགས་འོོ གངས ཉན་བ་། ཀས 
ཤར་བས ྒེསྱིམོ་ཞང་མཚར་བའེ། །དེགདུ་ཨྱ་ར་གཅིག་གུས་སིན་གསུངས། ཉོགས་པྱ་ཆིསཔ་དཔངོ་ཤསྱན་པས་ཆོག །ཇེསྨ་ནང་གིགསལ་འདེབས། 
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གླ རྩ །འཛྲོམ་པའི་ ་ 











༄༅ །ཟ་མའི་དྲིནྱགིས་སེམསྦ་ཧཱི་ངོབ་མཐོང་། །གས་པའི་སྟེབསྦ་ཀིས་ཇྗེས་ཤེས་དཨ་དྲག །གོང་མའི་གསུང་དངརང་གྱི་སུངབའི་གནད། །གཞནལ་་་ 
རཾ རཱ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། སེག །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེའིརྟོགས་པ་མངོན་འགྱུརོག གྱསཆེནྱནལ་འཛྲུར་ 

ཞི ༣༥|{པ±_པ། སྙིང་པའི་དོནགྱི་གཏེར་མཛོད་ཅཾས་བྱབ་ཀུ་སུ་ཁུའིྦངཔེ་ཡང་དགོན་བས་དཔལ་ལྷ་གདོང་གི་དགོན་བརཡི་གེར་་་་` 
ཀེད་པ་རྫོགས་སཾ།། ་ 
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༣... 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་བྦྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སེ། 








༄༅། །ནམེམམཱ་དཱ་ཡ། དཔལྟ་ཝནརིགས་ནམས་ཀུན་གྱིས་ལ་མཆོག་གྱི་ཕུགྱ་ུ་སཱམའི་གར་ཀི་འཁོར་ལོས་ནམ་སྱུར་་ 
ནོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུནཀྱི་རྒྱལ། འིས བོའི་གོ་གཏིས་པསདང་བརྡ་ས་་བོར་རདབབ་བིཀའ་སིས་བླགཅིས་པར་དང་ ཤར 
ངེས་འབྱུང་ ད་པྱན་པོའཞ་བས། །ཁ་བཅན་ཝྔོངས་འཇིག་ཏེན་འདིརནརང་གྱི་ནལ་ཚབ་ཅད་པན་བཅིངས་མཛད་མངའ་བདགསྦྲ་བརྒྱུར་ 
ཆེནཔོ་ཉིདྱའི་མཐུ་དབལ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཟུབ་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་གྱུར་རྔེབ་ཙུན་བཞདཔ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱར་གྲགས་ལྡནགང་གི་བདུད་རིའི་བུམེ་པ་་ 
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རྒྱ་སྐར་ི། ཀའ །འཁོར་འདས་གཏི སྤུནཱམདྱབུརམེད་པའི་མཁའ་གློང་ཡངས་པར་དྱགིས་པརརོལ་པའི་བཀའ་བརྒྱད་མཆོག་འདི་འགྲོ་བའི་ཡིདལ་རོལ་བར་མཛོད། །འདེར་ `` 
ཛཱ བཟ་་ཤིསུད་མང་དག་པའི་ཡའ ས་ད པར་བྱས གྱསྦབ་ར་། མནའྲལོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོལ། ཟུནམོང་ 
དུང་། ཟཱཧ་མེངོམ་ཡོན་པ་གཉིས། ཟླན་མེངབཞི་བུཾདང་འད། གཉིས་པྲ་བུནམངམ་ཡིནཔནི། ཟབཁོདི་ཐམས་ཅདྱཾལཱ་ཝེན་དུ། མི་གཡེ་གསུམ་ཞནཞེས་བའམ། དབེནགསུམ་་་་ 
' ཞེས་སམ། རང་བབས་ནམ་གསུམཞེསའ་བུང་བ་ཝར། གླ་གསུམ་ཐྲ་མལ་གྱི་བྱབྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བརྱ་བདགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ ་་` 
± བྱང་ལས། གུས་སྲང་རྡོརྔ་སྱྱིལ་གུང་བྱ། །ཡིདནེ་རེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱཆ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྐང་པ་རྡོ་རྗེསྱིལ་གྲུང་བཅས་བས་བུར་སེཁ་གྱི་རླང་དབུམརཚུད། ལག་པ་ ་་་ 
མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅས་པས་མེ་མཉམ་བྱི་རླང་དབུ་ཨར་ཚུད། དཔུངཔ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང་པའམ་རྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་གྲངབས་ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླང་དབུ་མར་ 





























/ ཤྲ 


ང་དུ་འགག །ཅེས་པའི་ཚུལྱགིས་གངདུ་ཡང་མྲ་གུབ་པར་ཤེསནའདས་པ་ལ་ཉོས་ཏྱེ་སེབམེདཔ། མཁའོངས་པ་ལ་ ས་ཏྱེ་སེན་པ་མེདཔ། དྷ་ལ་བ་ལ་ལྟཾས་ཏེ་ངོས་གཟུང་ 
ད་པ་སྟེ། གདོད་མནས་མབའ་དང་བལ་བརཏོགས་པའོ། ཁྲ་ཁྲ ག་བ གག་གནས་ཏེ། £ 
ངྲ་བལ་བར་རྟོགས་པྲས། ཆེནཅིར་ཡང་འཆརཔ་དང་། དོན་ལ་ངོས་གཟུངམེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བརྡ་ཏོགས་པས་ཤུར་ཕལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ་སྔོས་བྲེལ་གྱི་རངངོ་མཐོངབ་ ` 
ཞནོ། །གཉིས་པནི། སེམས་དངོས་པའི་ཕོགས་སྲུ་བུབ་བམ་དངོས་མེདྱཀྱི་ཕུགས་སྲུ་བབ། དང་པེ་ལརན་དྱ་བུབས་དང་ཁ་དོག་གངདྲུ་མུབ་བཏག་གོ། །དབིབས་ 
།གུབན། ཟུར་གསུམ་དང་གུ་བཞི་སེགསགང་དྲུ་གུབ་ལེགས་པརབརྟག་གོ། །ཁ་དོག་ཏྲུ་གབན་དཀར་པ་དང་ནག་པོ་ལ་སེགས་གང་དྲུ་གབ་ལེགས་པར་བརྟགགོ། ། 
ས་དངོས་པརབཞེདབ་ཡང་། རྗེནཱ་རོབས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། སེམས་དངོས་པའི་གནས་ཕུགས་གཏན་ལ་དབབ་པཞེས་བ་དང་། 
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ཁུལན་སེམས་འཁུལ། 
པོད་སིགས སྣ་དག་༢ ཧག 


| ཤས་རུང་བཞྭཱ 
3༥; (ཤེསནས་བརྡའཕྲེད་པའི་ཡེ་གེ་བཞེན། ཐམས་ཅདྱཀུངརང་གི 



















བཞིནནོ། །གཉིས་བཞི། ངོས ཚོས ལོསབུསསའ་ཏིྱ་གེས་ེལི་ཤིས་ཁས་རིཁདུའ་ཞི། ེ་ཡཏགིའུ་བཏྔོགསསིཧི་བས་ཡ་པ་ 
རས་ི་ ར་ཏེ། གདམས་པའ་ མ་པ་པའི་ཞལནས། འདིི་གདདུ། ཕྐམས་ིདྨ་གུའ་ཅིག། ཨ་བཆོམ ཀྱི་སྐ། །སྣ སྲ ་ 
སསགས ་ ཡི་ར་ ཀ།དེ་ཡང་སེམས་ཏི་ དྒ་ཝན་ཅིག་སྒེས་པ་ལ་ངོས སཟུང་། སྣངབ་གྷན་ཅི གཅིགུ་གུས་པ་ལཚལ་སྷུ སྦྱངས། 
བིགས སུ་པ་ལ་ལ་བླཟ། ཞེས་པ་སེ། ཡསཉེདག་ཅག་བད་གཏ་པའ བསད ཆགས་མཞིན་ཡིང་དྲགཏགདི། དེ ངང་ལ་འཇོག་པ་ལ་ལམ་ཞེས་ 
ཤི ས། ཙིདབབཉན་་ ྲ་ བོ་ནཾ་རང་རིག་ཡེ ཤེས། རྣམ་པནི་ཐམས་ཅདདུ་འཆརབ། , སུས་ཀུང་བཟོམ་བུས་ ་ 
པ་འདི་གདོད་མནསྤ་ཞུནྱགིས་གུབ་བས། དེ་ཀ་ལར་རང་སེར། རའ་ཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཆེད་དྲ་སེམ་དུཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ཞྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབཀྱི་ཞལནས། འདིལ་` 
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༡ལམཚོལ་བརྩ་བེད་པནི། , ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའྲི་བང་ལ་ཁ་ཡན་དབགྲོ་ཆུཡོད་བཞིན་དུ། འཕྲང་དོག་པ་ལ་ནནྷ་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོརན་འདིའི་སྐྱེང་ཁྲགས་་་ 
རྐགསཔ་དབན་པའྲི་ནབའྱ་བུར་པས་ཉམས་གན་སེཧ་སཁྱངས་པདནར་སཁྲོདགསྤ་ཆུས་ཆབར་འདུག་ནེ། ང བང་ཝེན་པ་ེའུནོརྱགས། ཕྱི་རུ་ཡུཁ་་ 
 ལྟ་ཞུདྱ་ཙ་ཐོད་དང་། སྒབབཆོསླ་སྨུའི་རྒྱ་མནས་འདི་ཤེས་སོ། །ཧུངདུ་མེམས་ལ་ཅེརྱ་སིསཉེས་དེང་། སེམས་ཉིདགཞི་ཆེད་ཙུ་བལམ་འདི་ཤེས་ས། །ཞེས་བདང་། 
ཆོས་རྗེ་འབའར་བརྒྱལ་མཚནདཔལ་ཁྱིས། སྣང་སྲིད་ཁུག་རྒྱཆེན་པེའདེལ། །ཁ་ཡནཏི་བདེར་མི་སྐྱེངབར། །སྣགརྩིར་བྱས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྒོམསྱ་ཀང་། །སཾམཆེན་ 
༡ སེམ་གིས་བས་བརའཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇེགཙུང་བྱ་ཧུརས་ཀྱིས། སྒེམ་ཤེས་མང་སྡེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་། །ཅེས་པ་དང་། ཞངའིན་བཆའི་ཁ་ཕག་སྣ་ཕཾགགི་ 
གསུང་དྲེ་ནམས་ཤིནཏྲུ་བིན་རབས་ཆེབརའདུག་སེ། ཁ་ཅིག་གིསནི་སནཆིག་ཉ་བུར་གོ་བ་འངའོ། །རྗེས་ངོ་སྦད་པནི། ཕྱག་རྒྱཆེནཔ་ངོས་བཟུཿཤེང་རངངོ་སྦད། གེགས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཞེསས། །མིང་གྷི་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ཕུགྱརཆེན་པྱོ་སུང་ལུགས་བཤད་ཅིང་། མིངདྲེ་ནམས་རང་ཁ་གྩོཆུརེ་ཡོད་པས། གནས་ཁྲགསྱ་ཏྷིཏོགས་་ 
ེཞཱས་མོ། །བིང་གི་ནས་ང ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་དྲན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་། དྲཞ་བུདགྱ་ཡདལ་སོགས་དལོལས་འདས་པ། ངེས་པའི་བརྡ་ ` 
གཞིུདཤིག་ཡིནབས། གདལ་དོན་བདང་ྲིདུ་ཐོག་སྐས་དྲོབ་བའི་དན་འུང་ཆུ་དཔས་གནསྒྲགཏུས ཚོག་ས་པ་གྱཆེན་གསུའ་དོད་བ་ི རང་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ 

པའི་ཨིས་ འྲེ 


སམཁནབེུད་པ་ཉྭ་བུའོ། པའ ད་བིད ད་ག རེ་དོགས་ཀྱི་ཐྲག་པ། གཏིས་འཾཛནྱ་ཀི་་ `` 
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མདུད་པ། ཤེ་ཆོམ་ཧྱི་འཅིང་བནམས་རང་གལ་བྭ་ས། དཔེར་རྔ་མའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བུ་ལ་རོལ་བས་འབད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉར་ཏོགསྐ་གོས་བྱོད 
འཛིསནམས་ཀ་དོན་གཞནལ་སྟབས་ཏེ རྗི གྒེཡབ་སེནོས་༠ 





བའི་མགོན་པེའ་ཞལ་ནས། ལྟབ་ཡུང་རིགསལ་མ་ལྟེས་པརརྟོགས་པནང་ནས་ཤར་བའི་ཁྱད་པར། 





༥༤ བཕདན་མི་འང་ 
གནད་མ་བིནུན་ཁམས་གསུམ་དགོལ་བ་སེ། 
ཟོ པས་སྣངབ་སེམས་སུ:་ཤེས་པས་གེལ། །སཔས་པ་དཔས་ + ་་ བུབས དང་དགེ 




















ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དོན་མ། དོནམ་རོགས་པས་གོལ་བའོ། ། ཤེརས་བཞི་ནི། གཤིས་སྲུ་ཤོརབ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོརབ་ 
འམ ཤོལ འབའོ། 2 ་ ་ མདོནསུམ་ གིས་པས་དེངཨིཿཆོ གོར འབའོ། ` ་་ 
སྭ་སེང་ བསས་བདབས་པལ་སེ གས་པ་ཡ ཆོས་ཐམས་ཅདགནས་ལུགས་ཀྱི་རུལས་མི་འདའ་བར་ རགས་པས་ 'དྲི་བུ་འདྲི་བེད་ ཀྱི་ཚོལ་བ་དང་བལ་བ་དེས རྒྱས་འདེ། བས་ 
ཁུའི མི གའོ། །གསུམ་པ་ནི། (ཡི ་ ས་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྲུ་མ་ །ས་ཡུན། ཧི ཉེན་པེ་ལོག་སནས་འཚོལ་བ་སྟེ། གླང་གཞེན་ ་ ། 
བེ་ཨད་བནོགས་ནདེརཡིདོརའི། ༈ །བཞི་པནི། རྨ སུམྱ་གིརལ་པར་མ་ཤེས་པར། འབྲས་བླ་ཕི་དུས་ལརེབ་ཏེ། འབས་བལམ་བདྱཀི་གནད་གོན་ ་ 
དེར་མི་འཆོར་ །ཉམསྟ་ཉོགས་གེབ་གསུམ་སྱི་ཁད་པའ མནོར་བྱ་ཐོ་ཡཱལ་དུ ཤརབ་གོ་བ། བདགོ་ནཚིགཉིདཞེས་འོག་ཆུདཔ། ངབ། གྲནས་ ་ 






ཀཀ ་ 












 ་ །འབབ་བའེེ་རུ་བོ་ནི། །ཆུཕན་དྲུ་མའི་ཡུན་ལག་དང་བཅས་དང་པོརགང་ལས་བུངབ་དེརནི་མངོན་པར་འབབ་ཅིང་གཞོལབ་ལྟར། རྒམ་མང་་་་ 
ཟེདང་གུབ་པའི་མཐའ་ནནུསམ་དྲས་སབརྦགས་པའ དཅིད་སྲུརཡངཀེུས་སྦུམད་པརྡ་འྲངགཛུང་པ། ེས་ོག་གུགབང་ངབགཞིལ ཁི་ར 
¦ ཁུག་ཆེནམ་དྲོས་གནས་པ་དེཡི་མྲབུ་དཔལ་ཡིན། །ཅེས་པའདིནི་བསམ་ཨུས་མྱི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིའེལ་པ་ཆེནཔའྱི་བིན་རབས་ཀྱི་སྐངབས་རང་ཉིད་གངདུགཤེགས་པ་ 
མཆོག་གིས་ལྭ་སལ་བ་དངྡ་ལན་པའི་གདུལ་བུ་མཐའ་དག་བྲའི་བར་མཛད་པའི་དེད་དཔེན་ཆེནཔགངས་ལས་འདས་པའྲ་ཇེས་སྤུ མངོན་པའྲ་ཞུགས་ཤིང་། དངུ་གཞོསའ 
པ་ལྱ་བུབཅུང་ཟདཁ་འྱབེད་པ། གངས། ངས་ཡིག བང་བའི་རིགཔ་འཛིན་པྱུགས་དབང་གས་ཀང་ཀགསང་བའི་ཕུག་བཞེསྱ་བབར ;སྐད་སྨྲས་ ་ 
བཔའྲི་རེེས་སུ་ཡི་གེའི་འཇག་པ་ལ་བརོན་པ་ནི་ཤར་དྭགས་པོའ་བཅུན་པ་ ངྷཱ་ཛོགོ། །ཤུ་ཧཾ། 444 
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ལ་སེགས་པའི་བོས་ཅིར་ཡང་མིི་སེམས་ཤིང་། འཁོར་འདས་དུས་གསུམྱ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མྲི་བེད་པ་གཞུག་མབསམ་བརྗོད་དང་བལབ་སྒམ་མེད་ཀྤི་རལ་འྱཔོར་རོ། ། 
གསུམ་པནི། ༢༢༨༥ ༥ ༤ 
ན་ལ་འ་ཨོར་ཏ་ཚུལགཅིག་པཡིནོ། །དེ་དགའེརེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་འབིང་དང་ཆེན་པའི་དྲཔ་བས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུའཇོག་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་་་་་ 
རྣལ་འཁྱོར་བ ་གསུམ་བཅུགཉིས་སུ་དབེབའོ། །དེ་ཨང་རུ་གཅིག་དང་དོད་སྦོར་བའི་ཚུལཊི་མེ་ཡི་སྷ་ཉས་སྲུདུ་བའྱབུངབ་ལྟར། སེམས་དང་པརའཆར། སེམས་ལ་ ་་་ 
བད་གསལ་མི་ཏོག་བའི་དོད་ཚད་ཆེད་པའོ། །སྦེཾས་བྲལ་དང་རྩ་མེའི་སྦྱོར་ཚུ་ཁནི། རྩེ་མེ་ཐོབ་པས་དགེ་རུ་ཨི་ཆད་པ་ཁརྱཾ་སེབསེདལས་ཐམས་ཅད་སྐེསཞེས་འདོན་པར་བསྱྱུར་ཏེ། 

མདོ་ལས་སྟེང་པཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིགཞི་དངགནས་དང་ཏེན་དུགསུངས་པ་དེཉིདཡིནནོ། །བཟོད་པ་དང་དུམརོགཅེགགི་ནལ་འབྱོར་སྱེར་བའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སེགསེཆོས་་་ 
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དྱ་རུ། འབས་བུ་ཟུན་གུབ་ཀྱི་ངོབ་ལྭ་མབ་ 






༄༅ །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྦངས་པ་ས་དང་པར་ཇོགས་ཤིང་། ས་པས་བཅུ་པར་རོགསཞེས་་་་ 
ཞལ༣ལ ཐོ ནས་ྙིན་བཟ་ཤས་པར་ུའོ།།བེི་ལ་བོལི ེགས་པ་ས་དང་པར་ངོགས་ཤིང་། ཉོགས་པ་ས་བ་པཁ གས་ཞེས 2 

གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བཟོད་ཅེས་པས། _ཐེག་པ་དངས་ལམྱ་སིརྦཾམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅི་ །ཏུ་རྔོ་ ས་པ་ཡིནནོ། །སྔགས་ྱི་ཐེག་པཉི་དནས་གསུངས་པའོརིམགཉིས་ 
 དང་། རིསྔལ་རིམ་བཞི་སེགསྱ་ཀང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུཇྫོགས་པ་ཡིནནགཞན་ཟླེས་ཀངཅི་དགེས་ཞེས་བུའོ། རར མདོ་མྔགསཀྱི་བར་ཁུད་ལ་གཅིག་དུ་བལ་དྲུ་ཝ་བ་དང་། 
དུ་མངོགཅིག་ཏུཏོགས་པ་དང་། ཡང་ནས་སུར་རོག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་དྱ་པདཔའི་མཐརཔཾས་པཅི་ཡང་མ་རེད་པའི་དོན་ལྭ་ཝཾ་བརྡ་བུས་པ་དང་། འཕགས་པྲ་ནམསྦ་ཀྱས་ས་སེརདང་གི་ ` 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཏི་དྱི་དུས་ལ་མ་ལུས་བརྨ་བམའི་མནངགགིས། ཁུདཔར་གྱིས་གསང་རྙེད་པར་བྱས་པ་ཡིན: གསུང་། ཞེས་བྱ་ཕུགྱ་རཆེནཔ་་་་་་ 






















ལའྱབོར་བཞིའི་ ནི་ལི་ནི ཙགངཊཱ་ཀིའི་གནསགསང་བནམ་པརབ ཊེ ཧའིགད་ཨསོས་དགར་ེས། མདབརིསྱླགབ་བནམས་ཅིདགོ་ 
ཟིན་བི བས་སྱུབས་པའོ་། །། ༄༅། ༢ །ན་མོ་མཧཱམུ་དྲ་ཡ། དང་ པགཞི་གཏན་ལེ་དབབ་པའིནལ་འ ད 
བཞི་ལུ། རང བགིསསཉིདགདོད་མདས་ུམཔརདག ས་ད ནམ ཏོག་བགང་ཤིས་ང མ་བཞག སེམསཉིད་ ་ 
སཔ འིམཐའ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་བི་ སྤྲབལྱནལ་འྱོརོ། འི པུ་འཁོར་འ [ཐམས་ཅད་བཟང་ངནམདཔརརོ་སེམས་པའི་རོ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབྱོར། 
གིངོགབསམས་བརོད་བྲ་བམས་ཅདྱའི་་ །ལསའ་ ཞིང བ བས་བ དམརཔ སྒེམ་མེདཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་འོ།། །གཉིས་པ་ལམ་ཏམསྭས ༥ 
ྱིིརནལྱ་བོར་པས་ལམྱ་ཕགྱ་མཆེ ནྣལ་འབྱོར་བཞི་ཝན་དྲུ་མས་སུལེནཔ་སྟེ། ད་ཡངནམ་པརཏོག་པ་འདས་འྲ་རས་མག་ཅོད། 
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དངས་བདེ་བར་འཆར་བ་ཡིནནོ། །རྐོ་གཅིག་ནི་རིག་པ་ ་་་ 
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དཔའིསྤེས་བྲལ། གསེ 

















ཅིག །ཨཱཉམ་བར་མ་གཞུག་པ་མི་མངའ་བའམ། ཅཅ །།ཅེས་བྲ་ནལ་འབྱོར་ 
གི ཅ་ ཙ་ིགཅིགཆརདའི་ ཟྲི ྲརེི}ིེི་ ལོ ་ཡ 
, ནྱ ཞའ ཏར ་ག་ ནཱ་མོ་མཧཱམུ་དྲྭ་ཡ། རྣལ་འ ཞིར་དྱབེབའི། 
` གཅིག་ཞི། རོ རྩེ་གཅིག་གི་སྦེས་བྲལནཱི་གནས་པ་དེ་ འི རྩ རོ 
དམིགས་པ་དེ་ཡིན། ཀྱ ཉམུས་ཧི་བད་གསལ་མི་ཏོག་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུའདེས་པ་དུ་ཡིན། ཅེ་ཅིག་ 
༢ ༤ བནས་ཉིན་མཆོན། ལབབ་ིཅི་ཅ། གཤར ཡོབ་བདག་ཀི གབསམ་ཞི་ཨཔར་ཡོ་ལ། 






ཚ་ཚ 





མམེ་ 
















༄༅། །ཀྭ་ཝ་བ་དེ་ཡྲིན། སྦེས་བྲལཁྱིསྦྲས་བྲལནི། བལྟས་པའི་ཚེན་སྦྲེས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། སྦེས་བལ་གྱིརོགྭ་ཅིགནི། ཐམས་ཅད་ ་ 
ཅབཤི་ཡེ་དཛ་ཛ། གཏུ་དའིན། སྲོ་ཁྲལ ཏེད གདོ ས་གསང བག ་གི་ཅགགྱང་གཙི་གཞི། སྒང་གགས་ཨྱི་་ 
ྭ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏྱིདྱཀི་ངང་དུ་སླ་འདོགས་ཆོད་པད་ཡིན། རོ་གཅིག སྦེཾས་བྲལ་ནི་ཐྲ་དད་དམ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྦེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཱ་ཉིད་དེའི་ངང་དུའབྲལ་བ་``ˆ 
༧ མེད་པ་ེཡིན། རོ་གཅིགགི་རོག་ཅིགནི། མཉམ་པཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ལོདས་སྦྱོདཔའམ། འཇུག་པའམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྲབ་པརརལ་པ་དེ་ཡིན། རོགཅིག་གྲི་སམ་མེདནི། 
དེལ་བརྟནཔ་བབནས་ཉིནམཚནཁོར་ཡུག་ སེངབ་དེ་ཡིནནོ། །སྒེམ་མེད་ཀྱི་རཱེ་གཅིགནི། བསྒེམྱ་བྷ་གེམྭ་བུདདང་བལ་བའི་ངང་ལ་རཱེ་གཅིག་ཏུམཉམ་བརབཞག་པ་དེ་ཡིན། སྒེས་མེད་ 
ཀྱི་སློས་བྲལནི། ཟློ་ལས་འདས་ཏབོའི་སྦཾསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ྲོལ་བ་དེ་ཡིན། སྒེམམེད་ཀྱིརོ་གཅིགནི། སིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེམ་མེད་དེའི་དབིངས་སུརོག་ཅིགཔ་ 
















༨ 


གས་པ་དང་། རྣམས་ཟུང་འཇྡག་ཏུ་འུང་བརབཞེད་ལ་། 
གས་པའིཉེནའ ] གནལ དདིའར་གཞིསདཔའབེངཆེགའདེ ུ 


















ྟ་ཏོོསི་ཆད་པལས་ཐོལ་འྱ་བེདཔ་ཨིནནོ། །རོ་ག་ཅགགསནི་ཞེའིཁམསྤ་གིབ་བལད་བེདབ་ཡིག་ཏེ། སྣང་བདངྦ་སྱཔྲ་བདདཔཤ་ཛོནཔའིཊོག་པལསྭ་ཐོལ་ 
ས་ཏ ཉོ མ་མེད ང་ིམས་བབལྡབདབཡིདེ། གསས དོག ། ས་བོ དཔ་ཡིནནེ། བྲ 
གཅས་ྲནལྱརནིསགནད་གཙོ ཧཱ ཤླསསཉམ་གཞགཔམ་བཡན་གེ་མས་ཅི་གེགྲབ་གནས་བས་སོ། །སོས་བལྦ་མིནཔའབུངནིརུ་གི་གདདག་རེ་སྡེ། 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་གཟུང་འཛྲིནྱཐོས་པ་དང་བུལ་བས་ས། །རོགཅིག་གྱི་ནལ་འབོརནི་སེམསྱི་གནད་གཙོའི་སྟེ། སེམས་སེ་ཡར་བཤག་པས་འཁོརའདས་ 
རམཉམ་དུ་འཆརབས་ས། །སྒེམ་ཨེད་ནིཆ་མཉམ་པས་ཏེ། གཱེ་གསུམ་བྱཚྱོ་ལ་དང་བྲལ་བས་ཐྲདད་དུ་འཛེན་པ་དང་བྲལ་བའ་གསུང་། ཡང་རེའིཤལནས། སེམས 
ཆི་གཅིག་ུགནས་པ་རེ་གཅིག་གྱི་སངའདས། སེམས་ཐ་མལྱ་གདབང་དུ་ཤོརབཚེ་གཅིག་གི་འཁོརབ། སེམས་སྦེས་མེདཀི་ངང་དུགནས་པ་སྤྲེས་བལྱ་གྱི་མངའདས། 









91:58:24 








ཨོའོ  ་ 


པི ས་ཡུལ 


.ེ མོས་བ སོ རར ་ ངཿ 


ཟླ 
4, ཡང་རེ་ 
ཧཾ བཞུཿ 
རཿ ལ 





འཐོ་བའི་ཚུལནི། རང་བཞིན་ལྡུན་གྱིས་ཟྲབ་སྟེ་འཕོའགུར་ཨེ 


། རྣམ་བཅིར་ཡངའཆར་ཏེ་དགག་སྒྲབ་མེད། །བྱེ 
ང་དུ་ལྟ་ མོ་སྦྱོདག་སུམ་མམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 


ད་ལསྲ་ཤུགས་ལས་འབུང་ 





ནད་ག་ཟིནཔས། གང་ཤདྲ་གུ་གསུམ་སོརལ་པར་འཆརབཆོས་ཉོད་ 


༽ ཇུ; 
22 ༡༣༧ 


ཡེ་ཤིས་ཟེར། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པསགཏུམམ། །སྣ 


འོད་གསལ། བདག་གཞནགཉིས་སྱུ་མེད་པས་འཕོབའམ་གཞན་ལུས། ཉིས་སུ་མེདཔས་བར་དོརཚངབ་ཡིན་གསུང་ 


བས་དང་ཐབས་བུང་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏེ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅདལམ་དྲུ་འབུང་བས། འཁོར་ལས་ འབའྱི་ཆུལ་པས་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ 
༢༣ །།ཡང་རྗེའི (ལནས་ ཁ་ཏེ། ཨཱཿ གོལ་ལམ་ སའིག་པ་སྐད་ཅིགམའི་སྟེང་དུ་ཚང་ཞིང་། 


` 


ཙངཞིང་། གཉིས་སྲུ་མེད་པརྡ་ 


། ཉེན་མཆནགཉེས 
དད 





སུམད་བསྔ་མིཐམ། འུཌེ ེའ 
།།ཡང་རྗེའྲིཞལནས། ཤུཾུསཀྱི་`་་ 


༄༅། ར 
རྨང་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་པས། གྒོ 
`༄༅ ཐིག་ལེག 


¿3 











= $ ཟུ་ཟའ་འ ¬. རི 2 ང་པ་བ 
ཅུག་ཏུབྲསེ། གཞིལ་བའི་གནདྲ་ཉྱིས་གཡས་གཡེན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བཞི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཌཛིན་གྱི་རླུང་དབུམརབསྲེ མདའ་ལྟརའཕངབའི་གཤུད་ཀྱིས་ཁྱིནང་གཅེགཏུ་ `` 
རི སྲུཔདང་སུབ་ཅུནགཅེག་ཏུབསེགསུང་། ཨུ ར ལྟེ་བུའི་གཏུམམལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཐཾཾཆླངགསུམ་ཁས་སུནུང་སྟེ། ཙླབཨསཅདཡ་ང་ 
ཏི། ཆུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤུསྤ་དགུའབུར། ཐིག་ལེ་ཐུམས་ཅུདའ་བདྲེ་ཞནྲ་གེས་སྲུ བིན་གིསྣ་རབས་པནི་ཡསྱི་གཏུམམོ། །དེལ་བཏེནནས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་དངོས་པའི་ 
ང་གས མགོར ཆོས་ །དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་གཉིས་འཛིནྱསི་མཚནམ་བརུ་དནས་དགཅིང་མི་མེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོནདུ་གུར་པསན། རུགརྒྱ་ 
ཆེན་པམཆོགགི་དངོས་ཐུབ་ཐོབ་པ་ཡིནགསུང་། ཡང་ཙུ་གསུམ་ལ་གནད་དྲ་བླ་སུན་པས་དག་གསུམརང་སར་དགནས། བདེ་གསལ་མི་ཏོག་བ་གསུམ་ཉམས་སྤུ་བངས་པས་འབབས་བུ 
སྲུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིནགསུང་། དེ་ཡང་བདེ་བལ་ཞེནན་འདོད་ཁམས། གསལ་བ་ལཞེནན་གཟུགས་ཁམས། མི་ཏོགཔ་ལ་ཞེནན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ཡིན་ 












ཕུར 




















ད་དུ་བྣསན་པསན། དྲེའྱི་ཉེན་སྟེངའོགགི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་བསླལ་བས་སད་པར་བྱས་པཞི། འཁོར་ལོགསྱུམ་ལ་བ ཉ་པ་ཡིནནོ། ། བ་སྦལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ་ 
སོག ÷` བདླི་ས་པའྱིཞུར་བཆར། ད་རི ླ„་ ལིལམྱ་ཀི་གནས་་ 
བསྱ་ཀྟེ་ཏོག་པ་དག་ཏེ། འབསྭ་བུ་ལངས་མྦྱོད་ཛོགས་པའི་སྐར་འཆར། སྙིངཾག་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཁྲ་གནད་དུ་བསྒན་པས། གཉིདྱཀི་གནས་སྐབསྦཀྲི་ནམ་ཤེས་ དགནས། 
བས་བུཆོསྱཀྲི་སུརགཆར། སྤྱི་པེ་བདེ་ཆེ་ནོསི་འཁོན་ལོ་ལ་གནད་དུ་བླསནཔས། སྙེམས་འཇུག་གི་གནསྐ་གབསྱ་ཀི་རྟོག་པ་དགནས། འབྲས་བྲ་བདེ་བཅེན་པོའི་གུར་ 
ཅུནུ། ཞཁོ་སེ་འྐིཁཔང སང་ཀ ཀྲེ་ོགི་འཁོར་འདོང་བཀུན་དང་ བདུབ བཅང་ཐོས། གུང་ ། ཚུས་རབ་སེགས་པའའི་ཡདག་ཧུས་ བུ ༠ 
མེ་ཤེས་ཝ་དང་། རིགས་ཝལ་ པ་ཡིནནོ། །དེའི་སྟིང་དུ་གཙུག་ཏོར་སྱི་འཁོར་ལེ་དང་དྲུག་ལ་གནདདུ་བསྒུན་པས། འཁོརལེ་ ༨ 







= བྲ 
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ཟོ 


༣། 


ས་པའི་གོའཕངམངོནདྭུ་བུས། 

















༄༅། །རླུང་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ནམས་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དྲུ་ས་ཞིང་ཨ་འཐས་པལ་སེགས་པའི་སྣངབའགགས་མི་སྲེད། འདྲི་ནམས་ཡེ་ཤེས་ས་ཤར་བའི་ཆ། 
སྲ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྦེད། མཉོག་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྭུ་སངབ་འདི་ཀྭ་སྣང་བརང་སམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིནགསུང་།། །།ཡང་རྗེའི་ཞལནས། 
སྐྱེས་བུཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པཞེས་པཞི། སླུན་བུང་ཆུབྱ་ཀུ་སེམསདངལཱན་པ་ལྱ་བུ་སྟེ། ཁམས་དགནི་གཤུག་མའི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དང་ནམ་དུ་ཡང་ཐལ་བེདཔས་ ་ 
¿ ཞ། རཱརྡོ་རྔེསེགོས་ངོསྤདཔའི་རྒྱམཚན་ཡང་དེ་ཡིནོ། ཐུ་མལྦ་བློ་བུར་བའི་ལུས་དག་ཡེདགསྱུམ། འཕལལ་སྩེཞིངའཐལ་ལ་འཇིག་པས་འདུས་བས་སུ་འཇོག་པའྱི་རུ་ ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་དྭག་པའི་སེམས་ལ་སྐྱེའཇིག་མེད་པ་བདེ མེདྱཀྱི། ཡང་དག་པའི་ལས་དང་ངག་ལ་ །འཇིག་མེད་པ་ཇི་ལརརུངྱསཱམན། རོབ་སེམསྒ་རམ་པ་ ་ 
༡༥ ལུས། ཨ་ཡིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དཅིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོོད་པའི་སླེར་གྱུར་པ་ངག །འཾདེགསུམནམ་དུ་ཡང་འབལམ་སྱེང་བཞི་མི་ 












ཕྱིད་པའི་དོན་ཏེ། འདི་གནས་ལུགས་ ་་་ 





སྩངསེམས་བསྟན་པ་་”་**` 
།མངྡ་ཇའིགྲ་མནས། 
བཞིན་དྲུ་སང་བས་་་་་ 


།བཉིད་ཡིནལུ། 
། སྦེ་འདོགས:ངནས་ཆོད་པ་་ 





བ་པ་དང་བལ་བརའགུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་ཐོབ་པར་གུརརོགསུང་། 
བྱམིདཅིང་། དེ་ཨང་འབྱུང་བ་ཝརང་འགགས་སུ་དག་བའི་ལག་རྗེས་སུ་གདའཞེས་གསུང་། 
།བསརིང་པར་ །པགཉིསལས། འགོག་པ་ལྟརན་ཁས་རང་གྱི་རུབ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བས 
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དྱ 


ཤུ 
མར་ཤེས པད། ཀླ གཡེམ 











¬ གསུལབ་་ 


གྲ ཡ་་་ 
རའ རྣམ་པ་མཚན་ `` 


ར་འ རང་ 


་ 





གིུམམིགསུམ་ཡིན།༽ 


དང་མཆག 


མིགས་བད བ་དང་མ གཙོ་བརྱ་གུར་བ་བསྙེན་པ། རང་ལུས་གཙོ་བོར གུརབ་སྒྲབ་པ། གཞགལུསགོབའབས་སཆོ་ ཡིན་གསུང། -ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མེ་ལ། 

འ་སྐབསསུཿ པ་བ དཡིཧམས། བས པཁྲི་སབས་སྤུ་ནམ་པ་ལམྱི་བེདྱ་ཀཱི་ཿམས། ལསྤམྦཁྱརཀབས་ཨུམ་འའྲོགས དྲའི མས་རོས་ མཆོག་་ 
འི ་དེེ་ཐམ་ས་ཅད་འོང དདགསལ་ཁྱགརྒྱ་ཆེན་ ཡ་པ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དུང་ནས་དེ་བྲམས་ཅདལམ་དུའཁྱེར་བའམ། རྟཉམསྱ་ཅུགྱརུཆནཔའི་ 
¡ དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པས། ༥༥ སས ༤ གུུ་བརབ་ཡིན། མཆོགགི་གཏུ མམེལ་ཡང་། སྣང་སྟེང་སླ་རྡོརྗེ། གསུལ 
གསད རིག་སྟེང་ །སྟང་བྲགས་རྡོརཞེསྭ་བཱང བ་སེ - མས་སྐུ་ཚོགསལ། 


སེམས་ཀྱང་བླམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ སུང་ཐཱགས་ཆི་ 
བརགཉིས་སུ་མེད་པར་ སིས ÷+ ` དཡངགཞི་བསབབསགསཿ་འབ་བགཔཔའར། འི 
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ཧྲུ ཌྷ 
མས་བཏན་གྱིདགའ་བཞི་གླུག་ཏོར་དསཉན་པའི་བང་ 



















ཅ༄༅། །ཡིན་གསུང་།། ། ཨངཛ་གས་ཤུག། སིགྷ་ཨཱ་ཧངས་ལའཇོག་པ་དངག་ཅིག །ས་ུསྔ་བང་ངོ་ས་འཇ་དོགས་དངག་རིམ།  རྫུ་དུླདབམོར་བདུང 
གསུམ། སུཊ་ཆེགབ་ཚ་དནནག་ཅིག་གིནནྲ། འདགསུམཿ །ཤེས་པ་མཱ ་ཡང་ཞིང་། སིགྟ་སབས་དང་མྲ་བལའ ས་པ ས་ས མ་འཇུག །སེམས་སྤེམར་བཞགཔས་ 
༤ གཟུང་འཇྲིྱལས་མི་བེད། བར་རླུང་གི་གན་ དྱ་ཀྱིསལས་ ་གི་འཇུག་པ།ཁེགས། ×»: ཡུ་བསིབ་ཨུབ་ྲུནས་གའོར་རམ་བགྱར། 
ཤཿ ངག་གྱི་གླ་བརྗོད་ཅི་བུསྱ་ཁང་བླབས་པ། ། ཡིདྱ་ཀྱི་དམིགས་པ་ ཚལ་གཏདྱ་ཀུང་ཏིང་ ཧིང་དེའཛིན་དུ་འ གེ་གསུངོ་། ། གཔྱསས་དགཔ་ུ། རས མ་ཞྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛ ། དགྲུ་ནང་ ་ 

དག་པ་གསལ་སྟེངདཔའ་བར་འཐྲོ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན། པི རཾ ཟིལ འེ འཛིན། རོཨཉམ་ཞནཅིག་སྱིས་པའི་ཡེཿ ས་ཀ སྟེ། བསྙེན ` 
དླུབྱཀ་ཡནལ་གབཞིདང་སྱར་བརྩབས་པ་ཡིནནོགསུང་།། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། གག་པསས་བསན་ག་ བར བྱེལ ། རྱབཏུ་ཧ་ཅང་བིན་དགསན་ 















ར་རོ 













ཆདབཀྱི་ཡོག་ཏེབད་བཤསྦ་དང།མཐནཧཱ་བལ་དགསཞག་བའྱི་སོ་ཏིུ་ཏཱོ་པཤསྦ་ཅང་། ཆུ 
བརྨ་རང་གིཙ་བས་ཏེ། འདིལ་རུ་བམནིང་བཤི་བསརཤེསྱ་ཀུང་བུ། ང་བས ུས་པའིགནདྱབང་གས་འའ 


ར་བ 


ཞིགམ་གཏོགས་པེྲད་བབའདྲི་ནམས་བཀག་པམ་འནནམཞེན རེན་ཅམ་ཐུཡས་པ་དང། ུག་སའི་ལ། 
བྲལ་ལམ་འོམཉམནི་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཤུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྲྲབ་པ་ལྟེ། གཉིསུ སྱིབག་ཅིག་བན་པབྷསེ། 





གས་པཞི། །བདེ་རནཆཆོ་གཤིནམ་ཨཁའི་ཁསསིགོངངོ། །ཞེས་པ་དངག་ཅེག་ཀོ། གྱ་འགལ་ཡོ ལ་ཧ 
ཤདིདྲགུ་གཞས་ཅདནི། །འདོད་ཆུགས་ཆེན་པ་ཐ ནཅགྱུཏུཁ་ དོག་བྱ་སུར་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །འོན་ནང་གྲི་ནལ་འབྱོར་སྣ་ཙེརམ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཐུལ་བའབའ་ 
ཕྱེ ཞུན་པ་ནམས་གང་ལ་དམིགས་ཀུང་བཀག་པ་ཡིནྱི། 





བསན་དང ཱང་འགའཇུག་བཟ་དིགབྲེ་ཤུས 
དེ། བརས ནམ་ནིགྱ་བརཔགི་གནས་གཅག་ལའི་ 


།གསཔྱ་བེབ་གདག་ཏུམ་བྱས་དཔར། ཞེས་སེགས་དང་ ༤ 


འིགནསྱཀྱིས། ཁམས་གསུམམ་ལུས་་ 


ཀས་ 
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འའ འའ མི་སླབ་པའི་ཐུང་འཇུགཏཱ 6 


ཟུ ིན་གིཁམས 'ཡིནལ 
ཊཱུ གསུང་། 











སུང་། ཡང་རླང་ཤང་དུ་རྡབ་པནི་ཛཱ༔དཐུག་པའི་དོན། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ དལྭ་ག་གེ། ཆོགས་རིས་ལའིའིཀིསབ་དངྱ། ཐོད་རྒལྭ་བ་དང། ཁ་བ བྲ 
དྲེན་ 





བ དང་འས་བུར་མཅས་བ་ན་ཛོར་ པ་དང་། དེའགག་པའོའགོག་པཿ མ་མ མཔ་་་་` 
ཧུ བཱཱ་སཅད་དང་བའ་བཟའདོ་ (དོད་བ་ཐེག་པྲ་བུནམང་བའ་ལུགས། 8 དྲ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྫོགས ངས་ང 
༢ པོའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། ་ ཉིནུམདང་མཚུད་མོབྲིནབྱར་སྱི་བདཔའི།། སུན་ཁིཞམཨཁའས་བཏན། ནས་དབིངས་རིག་ 


བསྲེ་བདང་། སྣང་བའི་ནམམཁའ་ལ་བ རྟེནནས་སྣ བསྲེ་བས་རལ་བཀཉིས་ཡི གྲག ང་དམར གིང་ཐིངས་གྲསམསསོ། སྔུག་བསྡཡ་དང་དངྲོས་ ཁུ 
×, འཛཾནཔ་དང་། རྣམ་པར་ ག་བསག་ས་སས་བཅིས་བའི་གཞིའམགནས་སམྦྱཆུ་དེནཏེ། བླསམམོད་བྲའབླ་ཆགས་འསྦབངབ།ི ¡ˆ = - 7 




















༄༅ ཨེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མེའི་མྭ་ཁས་ཡིན་པརྡ་བ་སྟད་བརོད་པ་དང་དོན་གུབ་པ་ཀྱུན་ལ་གགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གསལ་པར་བརྔོད་པ་འདི་ལས་ནི་མཆོགགིེ་ ་་་་ 
གྲས་མེདང་། ཤེས ེས ༧ (༤ དགོ་བ ཀི ི་ོ བོ ད་་ 
རྣམ་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུདཔར་འགྲུརོ་གསུང་།། །། ཡང་ཇོའི་ཞལ་ནས། རགས་པའི་ལྭ་སངག་ཡིད་གསུམ་ཐའི་ནམ་པརྦ་གུརཔས་ཕུང་ཁམས་ 
' སྐྱེམཆེད་ཐམལ་དྲ་འཱཛན་པའི་རྟོག་པ་དགནས། གྱིརོལ་སྐྱེད་པའིརིམ་པ་ལ་སློབ་པ་སྦུལ་གླའི་ཚུལ་སྦྱེང་ལམ།ཁྱེར། ཝ་བའི་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླེ་གསུམ་བྱི་ཞེན་ཏེ། ཡུས་ 
ཉྱིཏེནར་། ངག་གོ་ཏེན་རུང་། ཡིདྱ་ཧི་ཏེན་ཐིག་ལེ་གསུམལ་གནད་དུ་བསྩན་པས། རུ་ཡི་དངས་མ་ཨ་བླ་ཛཏཾ། ཆུངགི་དངསམ་ཡེ་ཤེསྭ་སྤི་རང་། ཁམས་ཀིིདཱངསམ་ ་ 
བད་གསལ་མི་ཏོག་པ་གསུམ་དུ་གནས་གུར་པ་ལས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རོགས་པའི་སྐ། གསལ་པོའིརང་མྤྲཾལ་པའི་སྦ། མིརྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སླུར་ 
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གཅ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རུང་བ་དྡོརྲ་སཱིཁ་ཐུང་། ལག་པ་མཉུམ་གཞགགྱི་ཕུགརྒུ་ཉེའོག་ཊུབཅའ་། སླལ་ཚིགས་བསང་། 
བྲལ་གོང་དགྱེད། མགེནཔ་ལུགས' ཉ ག་པའི་ཨོགཞེ་ཨདཞོན་ཙམ། གཞད ཀ་ སི གིགཔ་དབངཔས 


མིགགིས་བྱསར་བས། མིག་མི་འཛུམ་ཞེང་མིའགུལ་བརགཉུའ་ཤིངགང་ཙམྱཀི་ཐདདུ་བཝ་བདང་བདུནཔལ་ནམ་མངགིཆོས་བུཊཞེས་རིལ། 
བྱེད་ལསཀྱིཿ ནས་བསམ་གཏཧ ྱི་ཆོས་ཝ་ཞེས་བཞག་པ་ ། དེའང་སྐྱིལ་གྲུངགིས་ུར་སེལདང་། མཉམ་གཞག་གིས་མེམཉམ་དང་། 
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ཇི་རྟར་བུ་ཆུང་ལྡུག་པར་གནས་པ་བཞིན། །ཟླ་མའི་ཞུང་ལ་བླགམས་ཏེགསའབདན། 





ལ་ཚིགས་བསངས་པ་དང་། དང་ཁ་དྭགེབས་ཁྱབ་བྱེདདང་། མགྲིན་པ་གུག་པས་བྱན་རྒྱུ་དང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྱར་བ་དང། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྲེག་འཛིན་གྱི་རླང་དབུམར་ཚུད་པར་ ་ 
ཀདཅིང་། དྡེཝ་དྭབུམར་ཚུད་པས་ལས་རང་མཐའ་དག་དུབུཨར་ཚུད་ནསྣ་ནམ་པར་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆརབརའུར་བནིལུས་དབེནནམ། ལུས་མི་གཡེབ་དང་། ལུསརངབབས་སུ་ 
ནས་པ་ཞེས་བུའོ། །ངགྱརུང་རོ་དོར་ནས་སྨྲབ་བཅད་དེ་གནས་པ་ངག་དཔེནནམ། ངགམི་གཡེ་བ་དང་། ངགརང་བབས་སུགནས་པཞེསྱ་བའྲོ། །འདས་པ་ཨི་ཆཧོ། མཁོངསཔ་ 
་བསམ། ཆདདུ་ཁོས་བཏགསནས་མི་བགོམ། སྟེངཔཉིད་ཅེས་ཅངམེད་པར་ཡངཨི་བལ། དྐ་ལར་སྡེ་ཝའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡངའདི་ཡིན་འདི་མིནཞས་རོག་དྱ་བོད་མི་པུད་བར་ཁནདད་ 
གནས་བྱུ་རུང་ཝུག་པརགནས་པ་བཞིནདསེམསརང་བབས་སུའཇོགཔ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བུའོ། །སར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུདོརནསས། ། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏྲིལི་པས། མི་མནོམི་བསམ་ ་་་ 
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ན་ཅན་དང་ཉེན་མད་གཉིས་ལས། དང་པེ་ཏིན་ཅན་ལ། རླུང་མད་དང་རླང་ཅནནོ། །དང་པྱེ་རུང་མེད་ལ་མ་དགབ་རྡེབ ཤིང་བུ་ལ་ཏེན་བཅཏའ་བ། དག་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ ་་ 
ཁ ། རཔ རར མདུན་དུ་རྡེའུ་ཆུང་དུ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཏྟེན་དུགཞག་ལ།  གབདེ་བཞི་གཤག་སང ནང་ 
དའངམི་སྡུད་པར་དེ་ཁོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱཞིང་། ཟླམ་སྤྱིཔོར་བགེམ། སངསྤྱ་ཆས་དངོས་སུ་བསམ། མནམ་མཁའ་མས་གསེལ་བ་གདབ། རུགྱ་རཆེན་པམཆོག་གེདངོས་གུབ་ 
ཐེབ་པརྦ་སིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུགསེལ་ཞེས་ད་ སྦྲ་གུབ་ཞུ་སནས་བདག་ཅིད་བསམ། ཟུགས་ཡིདའདེས་བརབསམས་ལ། ཅིཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཞག་ལ། 

སེམསྦྱ་ཀིངངྱ་ཚུལའཕལ་ལྱ་བུངབནམསྤ་བམ་གྲུཞི་བྷགཱ་པར་ ོ །བྱིངན་ལྟ་སྟངས་བསྟེད། སྭ་སང་གཡེར་ཆེ་སར་བྲགམ། མུགས་པ་ལ་གཞན་མམ་བཞིན་དན་པས་བཞུར། 
རྒོདན་འགོལ་སར་འདུག །ལཱ་སྟངས་སྨད། ལྟེདཆ་གཙོབར་བྱའོ། ༡ །གཅིས་པ་དག་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་གགསུང་ཐུགས་ལ་ཏེན་བཅའ་བལ། སྭ་གཟུགས་བརྙན། 
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བུགས་ཕྱིནང་དུ་རྒྱུབའི་གྲངས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ༦ །ནེ་ནས་ཇི་སཱིད་དུ་འབུང་ཞིངའཇུག །ལྲས་ཀྱི་ཆཐམས་ཅདནས་སམ། ཕེུགས་གཅིགནས་རྒྱུབ་གང་ཡིན་ ` 
སྭ་ཏོག་པས། དབུགས་འཇུག་པ་དང་དབུང་བའི་ཇེས་སུ་འགོབར་བུའོ། །དེས་དབུགསྦཀི་མཚནཉིདལ་མཁས་པར་འགུརརོ། ༩ །དེནས་དབུགས་དང་ཤེས་པ་ ` 
སེསནས་སྣའི་ཆེ་མེནས་ལེ་བའི་བར་དུའྲགོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པའི་རང་བཞིནལ་བྟལ་བར་བུའོ། གསནླིནཊས་སེའི་ུ་དོག་དང་བའྲ་བ་བྟུ་བའཞིན་མཐོངངོ། ༨ ། 
ནས་འྱབུངབ་ཆེན་པ་ཝ་སསར་མ་འཇེས་པར་བཏྟགས་པས། དབུགས་མྱི་ནང་དུ་རྐུ་བའི་འཕེལ་འགབ་ཤེས་པརའགྱུརའོ། །དེ་ནསྤ་དུང་ཕྱིར་འོ་བ་ཨོཾ་ཡོག་དཀར་པ་དང་། 
༡ ནང་དུ་འོངབ་གྲུ་ཡིག་ཛཱེན་པེ་དང་། གནས་པ་ཨཱ༔ཡིག་དམར་པར་བསྒྱུརབས་དབུགས་མྱིནང་དུ་ ཏབ་ཟད་པ་མངོན་དུ་འགགུརརོ། ༡༠ །གཉིས་པ་བམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི། 
རླང་རེལནགསུམ་དོརནས་། སྟེང་རླང་སྣནས་དལ་བུས་བརྔབས། འགྭ་རཱང་ཡརའཐེནནས་ཅསྲ་ཐུབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལབབད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བའིསེམས་་་་ 
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ཅིགུལ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔས་ས། ༡༣ །གཉིས་པ་གང་ཤར་བསོམ་དནི། དེནས་ནམ་ནོགཁོ་རང་གང་བེདདུགཞག །དབང་དྲའངམ་སོང་། དགག་ཀང་ཨི་དགག ། 
བདགེསེམསྦབར་པར་གཞགནས་བྲགོས་པས། ༡༥ ནྒུམཔརྡ་རོགསགབརོིནཔའཞིགསཔགང་་ག་གབ། དེནས་ཡུང་ནམཏོག་ལ་སེགས་བརྡ་ཁུར་ཁུར་ ` 
འགུམའྭགོ། དེ་ལ་་སྔ་མབཞིན་བྲསམས་བས་གཉུས་རྒྱུན་ཇེརིང་དུའགྲོ་བཞི། གནས་པ་བར་པརླུ་ཀངདུལྱ་ཧིས་འབབ་པྭ་ཁྭ་བུཞེསྱ་བུའོ། གརྒན་གསས་ཏིང་བའི་ཞ འདིག 
བཱ སེམསྦྱཀིདངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ། ཆོས་ཇེས། སེམས་མ་བཅོསན་བདེ། ཆུམ་རྙོགསན་དྭངས། ཞེས་དང་། ནལ་འབྱེརདབང་ཕུག་ཆེན་པས། ཨ་བཅོས་ ཆགུཞགག་ ༠ 
རཱ རྟོགས་པའཆར། །ཆུ་བའྱི་ཧུན་བཞིན་བྱ་སངས་ན་ཡངས་ཀྱང་འཆར། ༼ ་ག་་ཚོོས་མང གཡོ བོགས །ཏུགཨུམཉུས་པར་ཤོག་དངནས་འྱོརབ། །ཞེས། 
ˆ །དང་། རྟ་ལྷ་བའི་བྲགམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀསར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས། བཅིངས་པར་གུརན་ཕྱོགས་བཅུརའགོ་བརྩ་སོམ། །ཐོངས་པརྦ་གུམན་ཨི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བླཟོག་ 
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༄༅། །ཐོག་ཏུའྱགུབའིདངངོ་ཤེས། འྱགུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པའིརངས་ཟིན་པས་གནས་འགུའི་བརལགའགེལ་བཞེསྱ་བྷ་སྲེ། ཆུ་གཅིག་གི་རང་ངོའཕེདཔ་ཡིནནོ། ། 
དྲི་མཡིགནས་པདངའྱ།བཅོདསཁ་དེསྱནསབཞིགོབདའམ་ས་པརཏོགཔ་ཤེས་བདང་ང རིག་པས སོ། མ་ག དེནས་དཡེས་ཕུས་ ་ 
ཌླ ར༠༠སས། །ང ནྲ མཁའ་རོཡོགས། ཡིའུསྦ་དདའབཅ་མ་ཤིྱཊ། །།སགད་མཔོའ། ༡༢ །གཉིས་བགནས་འཐུའི་རུ་བདྱཔཏདྲ་ཞག་མཐོང་ངོས་གཟུང་ ་་ 
༧ ནཱས་མྤོས་བྲལགྱི་རྣལ་འཛཱུརབསོམ་བ་ལ། གནས་འགུའི་ར་བ་དྱཔ་དཔ། ལག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ། གླེས་བལྱ་གྲི་ནལ་འྱ་བུར་བྲགམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པགནས་འཚུའི་རུ་བ་ 

དཔཔད་པནི། ནམ་པར་མིརོག་པའི་ཞི་གནས་སེསོར་ཌེག་པའི་ཤེསརབ་ཏུ་ལངས་པ་དེས། གནས་ནགནས་པའིངབོ་ཅྙི་ཝྭ་བཞིག །ཚུལ་ཇི་ཉར་གནས། དེལས་ཇི་ཉརའགུ། 
8 འཆྱུབའིཆཾགནས་པ་ལས་གཡེལ་ཏེ་འགུའམ། གནས་བཏིན་པར་འགྱུ། འགུབ་དེགནས་པ་ལས་གཞན་ཡིནནམམ་ཡིན། དེ་ཀའངོངོ་ཇི་ཊབུ་ཞིག །མཐར་ ་ 





གགབའྱི་ཏབ་གར བཀུག་སྱངཅིང། 
'དའིཚེ་། ལྟ་མཁནགྱིརིག་པ་དེཉིད་བལྟ 
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༄༅།། །དེད་བཞིན་ཤེསརབ་དབང་པྱོ་གེསནས་ཀུང་ །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད། གཅེས་ས། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པཞི་ཁནང་དུ་བས་པའི་རངརིག་གིས་ ་ 
དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། སལིིདཔདྨ་གམཞས་བུལ། རདྨའི་ཏའི་དྱདྨ་གཱམ་ཞིཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགའ་ཕྱིརྙ་ཞུའི་ཤེས་པས་དྲཔེད་པས་སོ། ༡༡ །གཅཉིས་པ་ཝག་མཐོང་ངོས་གཟུངབཞི། 
རྣམ་པརརྟོག་བའམ། ཉོནམེངས་པ་ཛྷིཊྭ་ྱཱ་སེས་ཁང་ཨྲི་མངཞིང་། དེའི་དབངདྲ་སི་གཏང་བརགང་ཤར་དཉིད་བཟོ་མེདདུགཞུག །སྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཀརངོ་ཤེས་པརྩ་བུས་ 
” པས། རེ་རང་མ་སངས་གནས་སྲ་དག་པའི་སྟེངཔ་ཉིད་དུའཆརཞིང་། ཚུལ་དེས་འགལ་ ཐམས་ཅདལམ་དྲའྱའེར་བརྡནས་བསྦརནལམ་དྲུ་མངས་པ་ཟེར། ནྣམ་པར་རོག་པ་ཉིད་་ ` 
རང་གིས་ངོཤས་པ་ཙམྦྱ་གིས་ཐེལོ་བས་སླངགཉེན་དངྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འདིནི། རྡོརེ་ཐེགཔ མས་ལ ྱགྱིསྐེངཔ་བླཟོག་པའི་བསེམ་པཞེས་བུའོ། །དེནས་རང་ག་སེམསཉིདྱའི་ ་་་ 
རང་བཞིན་མཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྷ་སིང་རྗེལག་པརྨ་སྐེཞིང་། ཡུས་ངག་ཡིདསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཆེདདུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཐབསྱཀྱི་བུབས་འདའ་ཡང་། 








ྱར  ་ ༽ི་ འེ། །ཚུལ་འདྲི་ཞུ་ུའི་ཉམས་ལེནལ་ 
་ ། ༢༢ གསུམ་པ་མ གོས དངོས་ སི 


མཱ་ ཁིལམཁའ། ཡབཞིནས། ། 
།ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟརདུ་དབྱདཔའོ། ༢༣ ། 





















༄༅། །གཉིས་པ་དངོས་པ་དངོས་མེད་་ཀྲི་གྲེནས་དབད་པ་ནི། དེའངརང་གི་སེམསནི་ཡེད་པ་དངོས་བརྡ་གབ་བམ། མེད་པ་དངོས་མདདྲུ་གུབ། དངོས་པརྦ་གྲབན་ ་ 
ཀྲ་བཀའའཛོན་བུགརྡ གཡུ། ཀྲབ་བདྡག་གར བས་འདོས་ིསྲུད། འུདབཞངའེརྒཞུ་བས ོད་ག་ཀལ། ཅ་ཅ བག་ལ་་ 
ཊུསཞེས་བཏགས་པས། བསང་ཞགུའ །གོ་་གཞག་བུ་།་ རྲིག་པས་བརྟགས་པའི་ངོན་ཅིའངྲ་ཟུབ་པ་མེད་པས་ཡོད་པ་དངོས་པའོ་ཆེས་སུ་གཞུག་ཏུམ་ཆེད། 

བཾ རང་རིག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་སྱད་ཡུལ་དུ་གླུར་པས་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཕྱཾགས་སུམ་ ང། དེསནདངོས་པདང་དངོས་བམད་པ་གཉི་ས་ཀདང་བལ་བསྟརག་པ་དང་ཆད་པའི་ལམ་དྲ་མ་ཟུང་་ 
བས་དྭབུམའི་ལམ་ཞེས་བུལ། དེའངཏགསྱཀི་ཇེེས་སུའགོ་བདང་ཝེག་པས་གཏནལ་ཕབ་པམ་ཡིན་པརྨ་བམའིམནངག་གིས་ལུག་པའི་མཐིལ་དུགནས་པའི་གཏེར་མཐོངབདང་་་ 
འྲད་བསཆེན་པཞས་བུའ། །ཟླམས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིངཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུགནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འྲད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༤ །གསུམ་པ་གཅིག་ ་་་ 








དྱ་ཀི་གོནསདྱཔད་པ་ནི། སེམས་འདི་གཅིག་བུཞིགགམ། དུམ་ཞིག །གཅིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཞེས་བུབའདིས་ཚོགས་སྱུ་གངབ་ལ་བཏགས་པ་ཉིདདེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཅིག་ཏུགཞག དུམ་ཞིགན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཏིདླགསཉམ་པེ་་བགབགས་པད། ར་འ བགྲ སྲས བ་ལ 
དས་པས་ཕུགྱ་སུཆེན་པརབ་ཏུ་མིགནས་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཏོགས་པའི་ནལ་འབོར་པའི་མཉུམ་གཞག་ཏུས་ས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅིའང་མི་སྒང་ ་ 
སྣ་སངབ་མདཔ་ཞེསྱ་བ་ལ། རྗེས་ཐེབ་ཏུ་ལམ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་བདེན་པརཞེན་པདག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུམ་ཝྟ་བུར་སྣངབ་ཡཾ རེ །དེ་ལྟར་ཡང་། མདུཧ་དང་རྒྱབ་དང་ ་ 
ས་བཅུན། །གང་གང་མཐོངབདེདེ་ཉཾད། །དེ་རིང་མགོན་པོང་ལུརའྲ་ཞུལ་པ་ཆད། །དི་སུ་ལེའང་འདི་བར་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༡༥ །གཉིས་པ་ 


ཟུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེནལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སེམས་དབྱེར་ དབུར་ཧམས་པརོགཅིག་གྲིནལ་འྱ་བོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུགམ་ལནཅིག་སྱེས་པཆོས སྐུར `*' 
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- ༄༅། 





ཆོ །ཞ་པདྱ་ཡོརའྲས་ཤོས། པ་ཡིས ༢༨ །གཉིས་བཆོས་བམས་ཅདགའུག་མྲ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་ ` 
སླུརགཏནལ་བབཞས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འ ཿ༡མས་སྲུ་བངབཞི། སྤང་བྱཉནམེངས་པ་བད་པས་སྲེང་བྱེད་ཀྱིག 'པཟདནས། ལམཆདད། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ཕྱིནས་་ 
མེད། འཇྲག་པཆད་དེ། དེ་ལས་གོང་དྲུ་ཕུལས་མེད་པ་མི་གནས་པའྱི་མུངནལས་འདས་བྱ་བགྱརཆེནཔོམཆོགག་དངོསྲ་གབ་ཐེབ་པརའཚུརརོ། །དེའང་བྲསྲེ་གརྩས ` 
༡ གཞུང་ལས། ཀྱེ་ཧོ་འདིནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངགགི་ལམ་འདས་ཡེད་ །སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏི དསྐནི་ཅི་ཡང་བསྣནདུ་མེད། །རང་གིསརངིཉད་མཆོན།ཏེ ཤེས་པར་་ 
རྱྱོས། །ཞས་དང་། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དྱཔདཅིང་། །མི་བསྒེམ་མི་སེམས་རང་བབས་ག ཁག །ཅེས་གསུངས་པའིདེནནོ།། ༢༩ །།གསུམ་པྔ་རེས་ལྱ་ཕུག་རྒྱུ 
ཆེན་པངོས་གཟུངཤིང་རངངྲོསད་པ། གེགས་དང་གོརཤོར་དཔད་པ། ཉམས་རྟོགས་གོབགསུམྱསི་ཤནའྱབིདཔ་དངགསུམལས། ད་པྱོ་ཕགྱ་རཆེནཔ་དོས་གཟུང་ཞིང་རངངོ་སྦད་ 













ཉམས་རྱེང་གི་གླུ་རིས་འབྱེད་པ། ས་ལམྱྲིདོད་ཏྭགས་བྱབེད་པ། འབུས་བུཿམངོནདུ་གུར་བའི་ནལ་འ ༢༩༡༩ 
རྣམརྟོག་དགྲར་ལངས་རྣམ་རྟོག་ 


ཟ 
རཾ 
¢ 

3 
ཟླ 

3 

















༦ =ྱ18>8:32- 

























༄༅། ཀབཀའ་བྱ་རུད་རིནཔ་ཆེལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཨེ་ཡི་མཁའ་དྱབིངས་དྭུས་སུལཾ། །ངེས་གནས་གསང་བམཆོག་ ་་ 
གང་ན། །ཏག་ཏུདྱགེས་པརརོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བམའི་ཞབས་ལའདུད། །གཞི་དངཉམས་ལེན་ཉམསྐྱ་སངདང་། །དོད་ `` 
གས་འྱ་བེདདང་འབས་བུནི། །མངོན་གྱུར་ནལ་འབོར་བཞི་པའདིར། །ལམནི་ངེས་པའི་མདོརབླསས་སོ། །གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་ ་་་་ 
།བཞིན། །ལམ་དྲུ་ཉམས་ལེན་དཉིདལས། །བུངབའིཉམསམྱོངདེ་ཡི་ལམ། །ཇིཞྟརབ དདང་མངོན་ཚུརའབྲེལ། །མ་བགླད་་ 
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༄༅། །མྱིརདང་མི་གནས་པིར། །མི་འགལ་མྱིརདང་མི་དམེགས་ཁྱིར། ི་ོ ཡག་གསོ་བས་དང་། །རོག་ཅིག་ 
བྲགམམེདབཞིརབཤད་དོ། །གུནནས་ཧོན་མངས་ཉི་དདང་གཞན། །ནམ་པརྩ་བུང་བ། 


གཞན། ། སྦྱ་བའི་ཆོས། །བསལ་དང་གཞག་པར་བུབ་ `` 
ནི། །ཅུང་ཟད་མེདྲ་པིརམ་བླ་སད་པ། །ཡེད་དང་མེད་སེགས་ཇེ་སྟེད་པའི། །ཕུང་པེགཉིས་ནི་ཡེད་མིནལ། །དབུ་མར་ཡངའེམི་དམིགས་ 
པས། །མི་གནས་བཞེས་བ་བར་བརོད། །ཇི་སེད་པ་ཡི་ཆོས་བམས་ཅད། །དལས་གཞན་མིནདེཉིདྱ་ཀང་། །དེ་སྟེདཔ་ཡི་ནམ་པལ།། 

















།ཀུནཱཇྔོ་བབྱན་ཚུད་གཟུགས་ཀྱི་གླའི། _ །ས་བོན་ ་་ 
མནི་བསོམ་མེདདུ། །དོན་དམ་གཟིགས་པནམས་ ་ 








འའ མོ་ག །འདིནི་ཟུབ་པའི་ཚུ་མཆོག་ནམས་ིསྤ་བིཉནྱགིས་བཆབས་པའི་གནས་ཆེན། ཨག་ ་ 
པྷ་ལཅིའི་དགོན་པར་པྨར་དཀར་བེས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱུར་ཅིག 
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།ཕྱུག་ཆེན་པེནལའྱཧབོར་བཞིའི་བཤདཔ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ཅེསྱ་བབ། ཇེབྱཙུནདམ་བངག་གི་དབང་པརྱ་ཕུགའཚལ་ ་ 


] 
། །སེ་ཕིམཁའ་དབིངས་དབུས་སུ་ཁོ། 


བླ་མའིཞབས་ལ་འདུད། །ཝྷན་རྱེས་གཞུགམའི་ཡིདདང་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །དག་པའི་དངས་པོར་གཅིག་པ་ལེགས་གྲི 
ཐུ་གཞབས་ལ་འཇུན། ཀིག ཤེ གཔའི་དེངས་པར་གཅིག་པ་ལེགས་གཟིག 


།ངེས་གནས་གུསངབ་མཆོག་གདན། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པརརོལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ ``` 


སྲནས། །མྲན་༤ 
།བཀའ་བརྒྱུད་བླ་སརྣམས་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ཕུཁྱིཆོས། །ཟབ་ ` 
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༄༅། 


ས་དང་སའོག་ མཐོས ཏེནན་གགས་ ་བཅེས་ 
ཆེན་བྷནལ་འྱབོར་བཞིའིགསུངགགསངབ་གཞུན་གྱི་རུདལ་འགོད་པར་འདོདནས། 


འབྱེད་དང་འབྲས་བིུ། 


།ཅིངྱ་རུ་ཆེའི་གཏམ་གྱིངེས་ པའི་དོན། 


།མངོནཚྱུར་རྣལ་འགྱོར་བཞི་པེའདེར་། 


།ཇིབཞིན་བུ་བཟའདོད་བ་དེ། 


དག་ལ། ཆོས་ག སིག་ཧ་བ་ཁུལ། ། 


ས་ཆེར་གསལ་བཉམ་མེདབཀའ་བྱརུ། དརེན་པེཚོའི་ཟབ་ཆོསྱཀི་སིངཔོ་གཉིས་པ། 
ཧའི་དཔཉམས་ལེནཉམས །དང་། །དརྦོད རྐུགས་ 


བ་བ ཚས་བཀྲིས་དད་གབསོ། ¬ ¿ 


























བཞི། ལམཉམས་སྲུ་ལེན་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བཞི མསྦ་སེང་གི་མླ་རེས་འབྱེད་པའྲི་ནལ་འབོར་བཞི། ས་ལམ་སི་དོདརྟགས་བྱ་བེད་པའི་ནལ་འྱྱོར་བཞི་ མངོན།དྲ་ ་་་ 
ཟུན་པའི་ནལ་འབོརབཞི་སྟེ། དར ཁོ རར པ་ 
བཞིན། །ལམ་ད་ཉམས་ལེན་དེཉི་དལས། །བུང་བའིཉམས་མྱང་ད་ཡི་ལམ། །ཇི་ལྟརབགེདོ་དང་མངོན་གྱུར་འབྲེལ། །གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བ་པ ༤ 
སླུ དེལ མསྱ་མོངཇི་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ས་དང་ལམ་ཇིཙམ་བསྲོད་པ་དང་ འབཐས་བུམཐརྲ་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འ ལ་བའིདབང་གིས་་ 3 
ཐྲ །དནི་ཐོག་མཉིདདྲུག ཀུ ནལ་འབེབས་པའི་ནལ་འྱུར་བཞི་བཤདཔར་འདོདནས།། མ་བསླད་ཁྱིར་དང་མི་གནས་ཕྱིར། །མི་འགལ་ཕྱིརདངཾཨི་དམིགས་ཕྱིར། །གཞིནི་་ 
་གཅིག་སྦེས་བྲལ་དང་། །རེ་གཅིག་བགྒེམ་མེད་བཞིར་བཤད་དོ། །གཞི་ཆུག་རྒྱ་ཆེན་པའམ། ཐམལྱ་གིཤེས་པའམ། ཐལ་སྐྱས་ཀིརིག་པའདི་ཧིད། གང་གིས་ཀངམ་བསད་ 














༽ལེལ་རྱང།ལ ༦ 
























༄༅།། །མ་སྐྱེས། དངོས་མེདཀྱི་ཆོས་སྐུ་མིའགག ཐ་དད་ཀི་ཆོས་སྐུ་མི་གནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའགག་གནས་གསྟུམ་སྤེས་པའི:མཐའ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོངོས་ 
ཀུངད་བད་ངོ་པ ང་བས བསི ཁི །དངོས་པྱེ་སིབམཁའ་ལྟར་རབཞི་བས། །དངོས་པྲེ་ནམ་སླངས་མྱིནས་ཅིཞིག་སྐྱེ། །གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞེན ཁུ 
ཡིན་པལ། །དོརིངྷ་བ་མ་མགོན་པོས་བསྟན་བསརྟོགས། །ཞེས་བུབསས། །ཇི་སིིདྲ་ནམ་པརའཕེས་དེམིད། །སེམས་ཀི་རང་བཞིནཉིད་ཡེན་པིར། །དངོས་པོ་དཔནེ་ ` 
སྐེང་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་ཨེད་པརམཉམ་པརཞོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཨི་སྡེད་པརའཕྲེབའི་ཚན། འཕྲོམཁནྱཀིརིག་པཨ་བཅོས་པ་དང་། འབྲོ་ཕུལྱ་གི་ཚོགས་དུག་ཐུག་པར་ ་་ 
བཞག་པས། ཡུལ་སུཁ་ཅནྱཧི་འཛིནཔ་རང་སརྦ་གོད་དེཆབ་དང་ཆབརོམ་མམ། ཆུདང་རབས་ལྟ་བུར་འཇོག་པཞིགཉིས་སྲ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིནནོ། །ངི་སིད་སེམས་ལས་ ་ 


རྣམའཝེཾས་པ། །དྲེ་སིད་མགོན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞཾས་པས་སོ། །གྐེམ་བཅུང་ཐད་ཡེད་མིན་པས། །བསྒོམ་པར་བྱབཉིད་ཀྱང་ “ 
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ཁའ རྒྱུ 

ཨིགས་པའི་སྒེན བུད་མེདྱ་ཀང་། སྤྲེས ཨོ སྲས་ 
བརའཛེན་པའསྦོས་པ་དང་བལ་བའི་ཆ་ནས་རོགཅིག་དང་ཁྱད་མེདྱ་ཀུང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོག གནས་བ ནོ །རོ་། 
གི་སྐབས་སུཆོས་ཐམས་ཅདརོམ མ་དྷུ་ ཤར་བའི་སྒེནས་བམ་མེད་དང་ཁྱད་མེདྱ་ཀུང་། 
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༢ ༤༨ ༤ ༣༨ ༦༤༽ ཨེ 
༄༅ _ །ཐམས་ཅདལ་ལོངས་སྱོད་པའམ འཇུག་པའམ ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་རོལ་པདེ་ཡིན། རོགཅིག་གི་བསྒེམམེད་ནི། དེ་ལ་བཏྟན་པ་་ ་་ 
ཟབནས་ཉིནམཚནཁོར་ཡུག་ཏུ་སེང་བདེ་ཡིནནོ། །ྒལ་མ་མེདརི་གཅག་ནི། བྲ་གེམྱ་བཱ་སྡཾམ་བུད་དངྲ་བལ་བའིངང་ལྷ་ཆེུ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པ་དེ་ཡིན། 

བསྒེམ་མེད་ཀྱི་སྦྲས་བྲལཞེ། མློ་ལས་འདས་ཏེ། ཊི་སྦཾས་བ་ཐམས་ཅདལས་གལ་བ་དེ་ཡིན། བརྐེམ་མདེ་ཀྱིརོ་གཅིགནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བྲཐམས་ཅད་བགེམམེད་དེའི་ ` `` 
དྲབིངས་སུར་གཅིག་པ་དེལས་དྲྱུརུནུལ་ཙམ་ཡུང་མེད་པདེ་ཡིན། བྲ་གེམ་མེདྱ་འི་བགེམམེདནི། གཡུང་པོ ག་ཡ་། རོག་ཅིག་མནཆུརྨ་ཀཱི་བཏན་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། གནས་སྐབསཀྱི་མཉམ་ཇེས་འདེས་པ་ཡིན་ལ། བམ་མེདྱ་ཀི་བརྟན་པ་ཐོབ་པནི། མཐར་ཐུག་གི་མཉམྔ་རེས་འདེས་བའོ། །དཔེར་ཞ་བསྐེད་རིས་ལ་བརྟན་པ་ ་་་ 
ཐེབ་པ་དང་། རྫོགསརིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ངོ་མཐོང་ནམ་ཏོག་སྒེམ་དུ་ཤར། ]རྩལ་རྫོགས 
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ཏན་སྱེས་པ་དང་། །གུན་རྫོབ་བྱན་ཚུད་གཟུགས་ཀྱི་སླུའེ། །སབན་ཐེབས་དང་མྲ་ཐེབས་དྱབེ། །དེ་ཝརཉནྭ་ནལ་ཁྱ་པོར་བཞི་རེའེ་ལྔ་རུང་འབིང་ཆེན་པེའི་དྲབེ་བས། 
བ་མཐོངམམཐང་། ནམཏོག་སོམ་དུ་ཤུར་ཨ་ཤར། ཚུལ་ཇོགས་མཛོགས། ཡཏནྱཧསཨྱསེ་ས། འཇོབ ྱ་བན་ཚུགསན་། གྲགསྨ་གུས་བོག་ ༠༥ 
བས་ཨ་ཐེབས། ཟུར་དྲུཚུད་ཨ་ཚུད་ཀི་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡུང་ཟུར་དུ་བཤདཔར་བུའོ། །ནལ་འབྱོན་བཞི་པདེ་དགུ་ལས། ཅེ་གཅིགའནི་བདེ་སེངག་ཙོབོརྦ་གུར་པའི་ ་ 
ངངེའཛིན་དང་། སྔོསྲ་བལི་གསལ་སྟེང་གཙོ་བོར་གུར་པའི་ཏིངངའཛིན་དང་། རོ་གཅིགནི་སྣང་སྟེང་གཙོ་བོར་ཆུར་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། བ ཤེ 
ཙོབརྡ་གུན་པའི་ཏིང་ངའཛྲན་ཡིནན། ཅིག་གི །བཏྡ་དསྲུས་འཆུབ་འསུག བ་ ཤུ་བདྲེ་ལན་ཅིག་སྐེས་པའི་ངོ་བརྡ་གུར་བ་ཡིནན། །སྤེསྲ་བལནི་ ་་༠༨་ 
ྙིངགའིཞི་ཤིགས་བལླ་ཆངསམས་ཟནཔ་ལས གཙོབོརྱ་ྣབ། རང་བཞིན་ལནཅགྱསེས་པའེང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའྱ་ཕིརརོ། །རགཅིགནི་མྲགིན་བརྡྨ་རངསེམས་ཟིནཔ་ལས་གཙོབོར་ ་་ 
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༄༅། །སྐྱེསྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱེའཇུག་པརང་སརགོལ། མེབ་པའྲེ་ཟུངའཇགགི་ངོབ་ཉིད་དྲ་གུར་པའི་ཕིརརོ། །བསམ་མདི་སྤྱི་བོར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་ ` ` 
གཙོབརྩ་སྱེ་སེ ཊི བམ་སས་ཅག་ི་པརངས། སོ ཙི ང་པ ག་བ །གཞྲ་ཡད་་དབུམསཐུགས་གནས་ 
' བྲིམ་གསུམ་ལས། སྔ་རུལ་ཐིམ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཏགས་བཅུནི། ཐབས་ལམ་པ་ལཱརནྭརང་དབུམར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིནལ། ྲོལ་ལམ་པ་ཝརན་ཅེ་གཅིག་ལགེ་བཉམས་མུང་ 
' རྟོགས་པ་གསུམ་ཡེད་པའེ་རེ་གཅིག་གིཉམས་ཡིན། རྟགས་བཅུའིརེས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་ཅུནརང་བཞིནའོད་གསལ་གྱི་སྒང་བནི། ཐབས་ལམ་པ་ལྟརནརླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་ 
ཉམས་ཡིན་ལ། ཐུལ་ལམ་པྭ་ཝརན་སྤོས་བལ་གྱི་ཉམས་ཡིན། རེ་ཁུནག་པའིམཚན་མ་མཐོང་བཞི། ཆུང་གྱི་ཆུབ་ཉེཁི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒུདུག་པའི་སྐབས་ཡིནཔས། ཐབས་ལམ་ 
2༣ །པ་ལྟརན་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཡིན། ཟོལ་ལམ་པ་ལརན་དུ་མརོག་ཅིག་གི་ཉམས་ཡིན་། འདེ་ཕན་ཆདནས་དྲབུ་མའང་གནས་པའི་ཙུ་དབུམ་ལས་བདསནས། དགཔ་་ 
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༄༅ །གྷིནལ་འཕྱོར་སྦྱོར་བའི་ཚུལཞི། གཟུགས་སེགསཆོས་ཐམས་ཅདའདུ་འགོདགནས་པ་དང་། སྣངབ་ལྷ་བངདོར་དྲ་སྤི་བེདཅིང་། ཆྱེན་གྱིསམིགཡེབས་་་༤་ ` 
བོར་བཞག །བ བམ གྲུགས གས་སབས ཐ་བ རི 
¦ བས། སེ་སྦོསབོའྲི་བོས་མཉམ་པརའཇོག་པལ། དེའི་གངོན་གཞྭགམེདཔའྱི་ཤུར་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རྒྱལ་དབང་ཇེས་སེ། །ཟུནམོངམིན་པའི་ངེས་འབེད་བཞེས། ། 
ཿ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཀ་བསྡུས་པ་ ན། །ར་གཅི་གཉི་ནམ་པར་སེརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེབའིསྔ་ལྟས་ཡེནཔསནརྲོད། སབ ཞིག་པ པའེ་དགེབ་མཐའ་དག་ཡེད་པའི་ 
མྱིར་ཅེ་མོ། རོགཅིགཞིའགལྱ་ཧེནམཐའ་དག་ཐོགས་སུཁཆརཞིང་། བཟོདཔར་ནུས་པས་བཟེདཔ། བགཱམ་མེདནི་འཇིག་ཏེན་དངའི་ངགཉེནལས་འདུས་པའིཆོས་ 


ཐམས་ཅདྱཀཀི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ཐུན་ཨེངམ་ཡིན་པའི་ངེས་འྱ་བེད་ཡན་ལག་བཞི་པའདིའང་སཱལི་ཀཱལི་ཆུ་ཀངཆེན་པོའྱ་རུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིནི 























ལུམ་མཐའདགལ་སྦྱེརའི་ལམྱ་སི་མིངགིས་བཏགས་པཙམ་ཡིནནོ། །མ་གུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། །ཟྲུབ་པའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེནཔ་ཡཾས། །ས་མཚམས་རྣམ་པ་བཞིར་ `` 
ཧཿ །རྔོགས་སངསྦྱ་ནུསྦ་ཀྱིས་རཆེར་བཤད། །མདོ་སྡི་ན་ལས། སྐ་ནམས་དགྱ་ཀྱང་མྲ་ཐུབ་དང་། །གྲབ་པ་དགཏུཡངདག་བརྔོད། །ཅེས་བཡས། ཚོགས་་ 






ནིའཇིག་རྟེན་ ཞི་ལམ་ཡིན་པསམྲ་གུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཡན་ཆད་ནིའཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་གུབ་བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་། ཟུབ་པ་དག་ཀུང་མྲ་གུབ་དང་ 

ཐཾ བ་པ་དགཏུ་ཡང་དག་བརོོད། །སབདུནཔམནཆད་ནིསི་བཏན་པའྲི་རམ་ཐལ ཞེསྦ་བལ། དཿ བས་གསུ་མཞི་བཏནའལམ་ཡིན་པའྱི་པི བབ་བཞིས་བྗརའོ། ། 
༢ བ་པ་འ ལམ་ཐུན་མེང་བ་དངྲ་ཐུན་མང་མ་ཡཾནཔ་གཉིས་སུ་ཡོདལ། ཐུན་མེང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདཞི་གནས་དང་ལག །ཐོང་གཉིསྲ་སུ་བྲཝསནས། དེ་དག་་ 
རྱང་རིམ་པ་ལྟར་རྱེ་གཅིག་དང་སྦེས་བྲལ་ཡིནཞིང་། ཐུནམེངམ་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སླེབ་པའི་ཐུང་འཇུག།དང་། མི་སླེབ་པའི་ུང་འཛུགག་ཉིས་སུབསྡུསནས། དེདག་ཀྱང་ ` 
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སསྤྱ་ཆུས་ཆོས་ཀྱི་གཱ་ཁས་མ་གཡེས་པའི་ཚན། རྒྱུད་བྲམ་ལས། མི་གཡོ་ཆོ་ གོགས 
གཏན ས་གནས གཞནྱིེུ་ིགཏོག་ི་དབ། །ཞེས་པ་བུ་སྤྲོས་བྭལགྱི་རྣལ་ `` 
དད ་ ཤེས་བུའི་དྱཀིལ་འཁོར་གྱུན་ཁབ་ཅན། །ཞེས་ཉྲད་རོག གཞི་ནལ་འཇུ སུས བ་།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཛོགས་པར་བུང་ཆུབ་པས། ནུལ་འཇྱརབཞུ་ཨངོ ཛིག ཤིང་ ྱང་ཆུབཅསྱ་བུའོ། 
£ མཁྱེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བཞི་ལ་སེགས་བའབྲས་བུའེ་ངོབར ཁི་བགསུང་བའོ་འོ་ གཉོསགོ། ༣ 


ིབལཧཱུཅིབཟགག་པ་ཨེད། །སེམས་འགགས་པ་དྲེས་ཡིས་མངོནསུམ་མཛོད། །ཅེས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་པོའིཤལ་ཝཱནས། 
ཇིས ཀལ ཞའ ཁང་། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིགནས་སབས་ཏེ། 


དཾ ུསཁ་མས་ཏཅི། 
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༄། །འབབས་བའི་ཐེགཔ་དང་སྱརན། དང་བེགཉིསསངསྱ་རསྱ་ཀེ གོངས་པ་མངོན་དྲུ་བེདཔའྱི་རུཞི་གནས་དངྒཝགམཐོངགཉིས་ཡིནཞིང་། ཕུ་མ་ །ཉིས་་`*` 
སིགས གི རག ཁའཡིནནོ། །ཞྡེའྱི་ཆུམ་ཡོན་ 
གྱིས་དང་པེགཉིས་ལྟ་བུདང་། ཕྱི་མགཉིས་ལནི་རྟོགས་པའི་ཁྱདཔར་ཡེད་དོ། །ོན་ནལ་འབྱོརབཞེརེརེལ་ཉམསཏོགས་གོབ་གསྩུཨ་དུབ པ་ཡོདཔམ་ཡིནནམ། ཕྱིམ་-` 
¦ གཉིས་འབའ་ཞིག་ཁ་ཅིའི་ཕིར་ཏོགས་པའི་ཁྱདཔར་འཇོག་ཅེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིནཔར་ཏོགས་པའྲེ་ནམགཞག་ཇི་ཧད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོང་བ་ཚོང་གིཁེ་མཐོང་ནས་ཚོངལ་ ་་་ 
འཛུག་པ་དངའྲད་བར། འབཐྲབས་བུ་ལྲ་བོད་པྱ་སེད་པའིཆདཁོནརགསུངས་བ་ཡིན་ལ། དོན་ལནེ་ ྱི་ཐེག་བྲལ་མ་བཏྟེན་པརའྲབས་བུ་ལམདྱཱ་བེད་པའི་གནས་མངོན་སུམ་ ་་ 
× དུ་ཌྟེགས་བཨི་སིད་ཅིང་། དེའྱི་རུམཚནྱསིས་ཏྟོགས་པམཚནཉིདཔ་སྩེ་བམི་སིདལ། དེ་མངམ་དདསཔ་བུམས་པའི་བཛནསྤ་ུདྱའིམངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅདགསང་ཝགས་ 





















ཐའ ་མ་ བསསདཔ ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་དྱཔད་པའི་མཐར། སྦེས་བ་ཏིའང་མ་ཆེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བརྱ་བབདང་། འཕགས་པ 
སོ་ག པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོཕ འི་@ཁ© ྱི་དུས་ཁ་མ་ཁུས་ རར པ་ད དཟོས་དའ་ཅུས། ཆར 
༢ཤིན་ཏུབབམོའི་ སློག མའི མེ བཾ །ཆུཙམ་བདག་གིས་འདིར་བརོདལ། ། ས་པ་མཆི་སན་བཟོད་པར་མཛོད། །དཔལ་མི་ཕམ་ 
ར་བ བ་ འགསུང་ཇི། ༦༨ ཀྲ ལི སོ ་འམ་ད དགར་བ ས་ཐམས་ཅདལས་ནམ་པརྱ་རུལ་བའི་ཚེས། མདང་ 
ཨཱ ིའདྷུནས་ཆེན་ པས མ་ བགོག་རག་་ད་་པགསན་ 

2 ཐྲཾགས་པར་ཚུརཅིག། $© 


༢༤44 








ཁོར ཆུང་ 
རྲོན་ །ཅེ་གཅིག མཉམ་བཞག་ཤླེ་ཤིབ་།ཅེ་གཅིསག་ ཅཆུང་ 
རྩི་ཿ ་གཅིག་ ཞི་གནས་ 


འཐོང 





མ་གཏོགསརོ་གཅིག་གོ། །བཅུ་གཉིས་དྱབེན་དང་པ་གཉིས། །ཆུང་དུ་འབིང་དང་ཆེན་པདང་། །ཝ་དུག་ཆུང་དྲ་བདུན་པནི། །འབྲིང་པེ་བྱརད་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


བཅུ་པའཐིང་། །བཅུག་ཅིག་བཅུག་ཉིསཆནཔོདང་། །བཅུགསུམ་ཆུང་དུ་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅྲོཝ་འབིང་ཏྲ་ཐམན། །ཆེན་བགསལ་བར་ཤོག་ཁྲ་ཝོས།། 
གོངམའི་གསུང་དང་མཐུནན་ལེང་། །མི་མཐུནརེང་དུ་དོར་བྱའོ།། 





¬ 
ཌཱ 
ཌྷ 
3? 
ཧུ 
2? 
-1 





༦ ×$ 


༦ བོུ ཉགཔབྱདཀས་ོ། ། །ི། 
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༄། །རྗིབཙུནངག་གི་དབང་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངས་པའི་དོནཉམས་སྱུམོང་ཡང་། ཚིགཙམ་བིས་འ་ཕངས་པ་དེདགལ་ 
འདྷ་གད་དྲུ་ག་བརྩ་བའོ། །གཞུས་ཐེགཧུའྱ་གུ་བུའི་རངངོ་ཤེས། འ་གུ་ཐོག་ཏུ་གན ུད་། ཅིགཅམ་ ཡསབའཇས་པ་དདག་ 
ཞེསྱ་བུས། རྩེ་གཅིགགེ་རང་ངོའཕེད་པ་ཡིནན། -།ཁའཁུལ་ ག་ཏྲུགེབ་བའི་གདེང་ཆེད། གྲོལ་ཐོག་ཏུའཁྲུལ་པའེརང་མཚང་རེག: ཁྲཐུལ་ 
ཐེལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བཞས་བ་སེ། སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རང་ངེའཕྲེད་པ་ཡིནནོ། །སྣང་ཐྲེག་ཏུ་སེམས་ཀྱེ་འདུག་ཚུལ་རིག །སེམས་ཐོག་ཏུ་ `` 
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དིད །སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་རྟོགསན་སྣང་སེམསཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བཞེས་བུསེ། རོགཅིག་གིརང་ངོའ་ཐེད་པ་ཡིནནོ། །ཇེས་ 
བུ ༣ ‡ 


ཐོབ་ཚེསཏི་ ཀྱི་ངང་ལས་མི་གསོ། མཉམ་གཞགཏྭ་ཐུགས་ཇེའི་ཀློང་དོབ་ན་མཉམ་ཇེསྱཀི་བརལག་འྱྱེལ་བཞེས་ ེ 
༤༩ །དེ་ལས་དང་པེ་ནི། ༢༥༨༥ ༤༦ ༨༤༤༤ ༤༨༤ བདེ་ལྭ་བ་ཏུ། གནས་ 


ཐོགནས་འཁྱུ་བ་བུན་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དཏྲི། གནས་ཐོག་ཏུའྱ་གུབའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བྷ་ཏེ། བུན་ཙམ་ལས་གཅིགནས་གཉིས་སྲ་མི་བརྒྱུད 









པར་དེ་ 


དེསཐུགགནས་པར་འྱ་གུརབཞི། འྱགུ་ཐོག་འུགནས་པའིརངསྦེ་ཚུགས་བཞིསྱ་བུའོ། །འདིའི་ 
ཡེད་བཞིན་པའི་སེངནས་འུབམ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་གནས་མནུས་བས་འགུས། 
འདལ་འགའ་ཞོག །ཞེ་གནས་ 





ཛེ 3:02 


བས་བུནཙམྭ་སུབ་ཤེས་པ་དང་། འགུབ་དག་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་ 
གུང་གཤས་བསྡེརུག ི་ོཏྱིས་དེས་དག་གཞསགས་པར་བོག་པཞྲོ། ། 
རྒྱ་མཚོམེར་བལ། །ལྷག་མཐོང་ཉ་མོའཁྱུག་པ་འདྲ། །ཟཾརརོ། །དེའི་དུས་སྐེབ་ཤེས་པའངགནས་པའེ་ཡེན་ཏན་ཡི 
ཡུལ་ཁག འ་མོ བོ་པ ཞེས་གང 
ཤིམ གང་འེནུཌ བདི །ཆོས་ལ་སཾ 
ཅིག་གཅིགྱ་ཀུང་མིའ 







ར། དེས་མཚན་མ་མད་པའི་ཞི་གནས་ཀི་སེང་དྲུ་དྱཔད་པས། ལག་མཐོང་མཚནཉིད་པྱ་སི་བ་ཡིནན། །དེ་ 
རབར། །བདག་གི་ཡིདནི་གར་སྱད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ེ 


ཆ ® ཧེ ༤༨ ༤... < སྦྱེད་འཇུག་ཏུ། 
ས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེནལ། །ཇི་ཝར་བཏགས་པ་མི་འཆོརབ། །རྷ་ཝཱརའབདུཔ་ཀུནྱ་གིས་བཏག །ཅིནས་ཏིང་འཇིནུ་བཅོན་པནི། །སྐད་་ 
ར་ཡེད་ལ་སེསར་བཏྟག །ཅེསྱ་བབས་སེ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པེཆེས། ཉོག་པ་མིའགུ་ 











༦༦ ངྱ2258/8:/2& 














པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཇེགཙང་པྱ་ཧརསྱཀིས། སྒེམ་ཤེས་མངྒ་སེ་བཤིག་ཤེས་འུང་། 


སྨུས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 


སྦྲུ རའ རྒྱལ་དབང་རྡེས། སྒེམ་སྲནགྱིསགྲོལ་བད་ཐེ་ཚོམ་བ། །མེས་གུསྱཀིས་གོལ་བརྡ་ཐེཚོམ་མེད། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ 
ནྣམ་དཔྱེདོ་མད་པ ཁན ད 





།ཞི་གནས་ཀྱི་ནལ་འྱབོར་དེཉིདགོང་ནས་གོང་དྲུན་འཕནབ་ལ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙེམས་འཇུག་དྭགར་བཤད་པ་ཡིནལ་། 





ངཱ །ཞཾས་དང་། འབའརབས། ནྒེམཆེན་སྒེམ་གྱིས་བསླ་བརམཆེའོ། །ཞེ་སགསུངས། 
སྒེམ་གཏོར་བ་བས་ཀྱངྦ་སསྲ་བལ་དུནྲ་མར་བའི་གདམས་པ་སྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དྱི་སེ་ལེགསྱ་ཀང་། །དབུ་མའི་སྒེམ་ལས་ལྷག་པཨེད། །ཅེས་པ་ཡང་ཚུལ་བདི་ཙམྱསི་དཔུད་པ་ 
ཙམྱ་གིས་མདོལམ་ལས་བརྒལ་དྲུ་མིད་པར་དགོངས་ནས། བཀའ་བརྒུདརིན་པཆས། གྷེམྱོ་གི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ལ་འཆོལ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སེགས་པའགནད་ཀ་ལ་གཅེས་་ 

། ཐལ་བ །དེགནདཀ་ཡེད་མདྱི་ཁུད་པར་ཡིན། 
ཐུན་བའོ། །གྷེཝུདའིག ནདམ་ཀོ་བཟྱ་དྱ་བ་ྱུ་གབ་དཀགཔ་སྲི་གཟེརབ་དེ་བམས་ཅདར་བསུཞི་གནས་ཅི་ུམ་དུབཡེརའྱ་བིདཔའི་ 
ཞན། 


ཟློས 


འདརནེ་གཅིགའདཁོན་། 













༄༅། སཾ་སྤྱ་ཧེ་བོནམས་ནིཏྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོགནྣལ་འཛུར་པནི་ཐེལ་འགུརབས། །ཞེས་བཤད། བཇིགས་བལ་ཟབ་གགས་པའི་གཞུངལུགས་ལས། 
ཝུ(ིགསྦ་ཀྱི་དབད་པ་ཐེན་དུ་འཐོབརབ་ཤད་པ་ཡང་། མིརྟཾག་པ་མཚནམ་མེད་པའིཞི་གནསྱ་སེབཁོནའིཆེདད་གཱ། ཏེགྱོ་ནམས་ལོག་པརྦ་ཐུར་པགང་ཡིནདེ། །ནུམ་པར་ད་བོད ༥ 
„ཿ པའི་འབས་བུརྡ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞཾསྱ་བབས་སོ། །མཚནས་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེབ་ལཝུང་རིགས་དགས་པ་མིད་དྭོས་མནམ་ཡིན་ཏ། ཤེསྤ་བ་མེདན་ཤེས་པ་གསལ་བ་་ 
ནི །བདླེ་བགནིད་ཅེས་སང་སྦྱ་རསནམསྱ་ཀིས་གསུངས། །ཤེས་བ་མེདན་ཤེས་པ་བཀག་འཐྲབ་པས། །དང་བར་ཤེསྲ་བདགག་པརམཛདབ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཤེས་བ 
ཁེགསན་ཤེསྤ་བེདྱ་ཀྷི་བོཁེགས་ས་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཐག་མརྦ་ལུང་རིགསྭ་ཀྱིདྱ་པདཔ་ཐྡེཉ་དུ་བཏང་ནས་གདོད་མཚནམ་མེདཔའི་ཞི་གནས་འཚོལ་བའི་ཕིུར། སམས་མ་བཅོས་པར་ ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པ་བྱརྭ་ཕག་གིས་བསབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིངངེའཛན་རྱལ་པོ་ལས། མཁས་བས་འདྲུསྱ་བསའདུས་མྱ་བས་རིགནས། །མཚན་མའི་འདྲུ་ཤེས་ཐམས་ཉད་ 

















མབ་ཤིག་སྟེ། །མཚནམ་མེད་པ་ལནིེ་དེགནསན། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདསྟང་པརརབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཇོབོའྱོ་བང་ཆུབ་ལམྱ་སྤིགྒོན་མར། ལངདངརིགས་པ་དག་གིས 
གས་བ [ར་ཞིང གས་ྱིབ་སཤེས། ཀེང་པརཊསྭཱཤིས། །ཞེསར ` ° ། ཟ་གསུལ་དགགེས 
་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སེགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངསྦྱ་རུསྱ་བང་ཆུབ་ཡྱུན་མིརིང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཞི་གྲནས་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུའབད་དེབྲསེམས་ ་ 
ཝང ལིནི་ འོུགདག །ཐ་ཧད། གའོའོནའླ་བལའསི་མ་ར །གྷམངུམ་བདེགསའ། ཤའའིགུར་ིདྲདབདས། འི ས་གས དེ་བཅ་ཨ ཁི 
ནལ་ ངས་པརའགུར་བཟིནནམ་མནོབསམ། བཞིག །དབུ་མནས་བཤད་པའིཞི་གཞས་དེ་ཡང་ལུངརིགསྱ་ཀིདྱཔདཔ་ཝེནོ་དུ་ངེས་པར་འགོ་དགོས་བའངམ་ཡེན་ཏེ། སྤྱཾད་འཇུག་གི་ལུང་འེཉེད་ 
དེ་ཡང་ནི། འཇིག་ཏེན་ཆགས་པཨེདལ་མངོན་དགས་འཐུབ། །ཅེསྱ་བབས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཚནམདང་བཅས་པ ཡིགནས་་ྱི་སྒགས་གགས་ང་དུ་ཐོབས་འདོད་པ་ 





ཁོར 
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ཡབ ར་ 










༄༅། །ལས། འདིཏིདཆེས་ཟབ་སེ། སེབདཔེན་བངཆུབ་བཟང་པས་ཏིངངེའཛེནྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྲེའཏ། དེ་བསན་མཚནྲམ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ ་ 
པ་བསནི། མཚནས་མེད་པའིཞིགནས་ལ་དམིགསནསྣ་ཞག་མཐོང་བྱསེེད་པའྱི་ཕོགས་འདི་བསྔགས་ཏེ། དེགནུས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་ཉོནམོངས་ ་ 
པརབ་ །འགོག་ཅིངསེལ་བདང་བྲབས་བུདངརེས་སྲ་མྲཐུན་པའི་རྒུཡི་ཁྱིར་པོ། །ཞེས་བས་སེ། །སེསོརྭཏོག ་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚན་མཆེད་པའི་ཞི་གནས་དེགཉིསྦཀིས་དབདབས་ 
ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པརྟོགས་ལ། དེའི་ཚྭ་ཉག་མཐོངདེས་དགཉིས་དག་པའམ་འཇོམས་བརྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེབ་དཔེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པའིཞལ་ཛུནས། མཚནམ་དང་་ 
བཅུས་པའི་ཞི་གནས་མངོནདྲ་སྱ་བུས་བརྙ་ཐག་མཐོང་སྱེ་བཟྡུངབ་ཡིན དེནི་རུང་བཞིན་ཏ། མཚནཔ་ཨེདཔ་འགེ་གནད་སེ་རྡ་རོག་པའིས།སརཔ་ཉིད་གསྲས་ཚན། །ཨེད་ ` 


ཧོ 
པའི་ཝག་མ ངྷ་ནམ་པར་ཨི་ གོ་པའི་ཡེ་ཤེསའྱབུང་སྟེ། དེ་ཡངའཕགས་པའོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིངགཉིས་དུདབ་ལསནི་མེ་འབུངསྟེ། །བྱུངབ་དེ་ཡིས། གཉིས་་ 









གིརྟོགས་ 
གིཌུགས་བྲབང་དུ་འཇུག་པག་ལ་ཤིན། 

















¬ ༄།། །ི་ཞག་ཟུང་འུགགི་དོན་སེ། དང་པའི་སེམས་ནིཞི་གནས་ཏེ། །མིབྒ་སཱོདལ་སེགས་གངས་བཞིནདུ། །མཐོངབ་ལག་མཐོང་ཞེས་བོད་དོ། །ཞེས་ 

གསུངས་སེ། །དེ་ཡངཐ་བྲགགས་པའི་གཞུང་དྲུ་མཐད་། དཔལ་ཆོས་ཀྱིགགས་པས་ཀུང་། འདིི་ཡུལ་སྲུན་དབབུང་མེད་པརའི། བར ས་ཡིག །ཞེས་པ། ཡུལ་ 
རཾ ཞམེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཡུཁ་ཅནྱཀ་བདེན་ཟུབ་འཇིག་ས་བལ་དགོངསནས། པེརྲསུལ་བདེན་མེདདུགཏནལ་ཕབ་པ ན་ནོ། །འཕེགས་པ་སྡུད་པ་ལས། འདྲུ་ཤས་ 
' ཚུརནོལ་ཡིནཞས་འདེནབས་ཡུངས་སུ་བླསགས། །འདྲུ་ཤེསྨ་ནམ་བརབ་ཤིགནས་སངབ་པ་རལ་འགོ། །ཞས་བ་ཤདཔ་ལར། སླེབ་དཔེནཞི་བ་ཝའིཞལ་ཝནས། ཇིཝར་་་ 
མཐོང་ཐོས་ཤེས་བ་དག །འདིརནི་དགག་པར་བམིན་ཏུ། །འདརནི་མུགབལྱུརྩ་སུརབའི། །བདེན་པརྟ་ཞཱ་བབླཟོག་བཡིན། །ཞེས་ས། །སུལ་ཧཱནྱ་ཧྱི་ཤེསཔ་བདེནམེད་ 
2 དུགཏནལ་ཕབ་པས། མཱལ་བདེནམེད་དུརང་ཤུགས་ཀྱིས་གཏནལ་ཕབས་པར་དགོངས་ནས་ཐོགམར་ཤེས་པ་བདེནམད་དྲུགཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛདཔ་སྟེ། བསམ་དང་ 






















® 5 ཛ་ཛ ར་བ ཆི བེ ནུ དེ་ཆྭ་ནྣམ་པ་གཞ ཨེ པས། ། ༠3 

ཏེནབལ་བ། །ཟླེ་ཡཾ་མདུནན་ཇི་ཉར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དངུ་དངོས་མེད་དག །ཟློ་ཡི་ཨདུཧནཱ་ཨི་གནས་པ། །དེ་ཚྭ་ནམ་པ་གཞྲན་མེད་པས། ། ༩ 

པསིགས་བསེདཔརར། བུལ་བ །ལཱ་ བདུགང་་གཏ། །གར་་ སཔ དུག ཞིག དསཤེས་ི་ས ཡོག 

རཾ གས་ལས དཔ གྨ་་སབས ཤེས་པ དནམགགསམ་ལེབས་བརྱད། ་་། ་ སག =; འ 

% ཤེསྱ་བུ་ལ་བདེན་འཛིནའཇིག་པརམི་མིདཔས། མནུལ་དྲུ་ཅགགྲསླགས་འངུ་ལགས་པ་ཡེཞན། །ག་ ཀམསིལ་དའི། འོོ བོ མའ 

ཡིས དྲ ཞུབ་ཆིའོཊ། ངཡིག་ ཁོག ཁུནཔུན་ཡིནགང། དྲ དཔང དདུ་སསརཏྲགིང དབའ་གདུབ་དདྲག་ཡུང་། སྒབས་ཞིངས་ཐར་འོ་ཀག་འིོནུབུལསེ། གཏག 

སི་དང བི ཇོབ་ཇིའིདྲབུ་མའི་མནངག་ཏུ། ཤེས་པཅིར་ཡང་མེ་རྟོག །ཅིདཡང་མེ་འཛིན། དྲནཔ་དང་ཡཾད་ཁྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ 

- 












སང་ི་ 





འ་མཉམ་པརའཇོག་པལ་དྲག་ལརདུ་བལཞིང་། རངགི་བྲསམ་རིམ་ཐབ་བབམེར་ ་་ 
སྟེན་གིནའདུག་སེ དེའྲད་བསནིབཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགོད་པཨི་སིད་ཅིང་། འཁཕགས་པ་ 
ཨེད་ཅེས་པ་སྟེངཔ་ཉིད། །དམནཔའི་བདག་ཉིདགངབྲ་གམ་པ། །དེནི་འདིན་བདག་ ་ 
།འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུངྲ་འདི་སྟཾངཞཾསརྟོགནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནིི །མཚནམ་ལ་ 





















དྭནས་སྐྱེ་མེདརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེའིངྷབམ་མགོན་པོས་བ་ ཐུ །ཞེསྤ་བབས་སོ། །ཞི་གནས་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་མཚནཉི་དཅན་ཡིནབས་ཅེ་ ་ 
ཁིག་ཅིགཅག་གྲུ་ན ི་ོ ཡག དོ་ཀསདས་ཡ་བྱ་རོད་བརྱ་བདམད མེད། གཞན་ཁས་ཀངམ་བཤད་པམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ །བལྟ་ཛ ཀི ཁྭ་ཝནས། དེ་ཡང་ས ས་གཅིག་ལ ིད་ཅིིགནས་མེབབྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ` 
ཉིདྱགིས་ཀང་། ཏིང་ངེའ་ བྲལ དེལ་ཏིངངའཛེན་སི དབའ ས་བ ད་སྐག་བདབ་། འའ་ལྟ་ཏེ། བདེ་བདང་། དགའ་བའི་བདེབབམ་སཅད་དང་ སེམས་ 
ཚུ་གཅི་ ག་ཡངོས་ུ་ྲུབ་པ་ །ཞེས་དང་། ཅོ དེ་ལུ་ཏིང་དེཿ 'འཛིན་ནཿ སབའགཞག་པ་གཔགེན། འདི་ཉྭ་ཏེ། 'ཟེམས་དབསམས་བསྱ་བུངཔ་འི་ ས་ནམས་ 
༡ ༦༨ ཏི་ཨགྱ་ཅིག། པོ གཉི་གན དམར གོགཅང་བཟྲགཔ། ཡིནནི། །གཉེས་པ་བཁྲུལ་ཐོག་ཏུ་ ་་ 








ཤཾ0@ 


་་ 
















༄༅། །རེལ་བའི་གདེང་ཆེད། ཐལ་ཐོག་ཏུའཁུལ་པའི་རང་མཚང་རིགན། འཁུལ་གོལྱགིབར་ལག་འྱགེེལ་བཞེསྱ་བྷ་སཱ། ཐླེས་བལྱ་གི་རང་ངོའཐོད་པ་ཡིནནོ། ། 
འཁུལ་པ་གུང་ཤར་ཨྱི་ཐོག་ཏུ་དེ་ཧིད་གཞི་མེད་ཙཱ་ཐལ་དྲ་ ཤེས་པས་འཁུལ་ཐོག་ཏུ་གོལ་བའི་གདེང་ནེད་བཞེསྱ་བ། གཞི་མེདརུ་བལ་དུ ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕིན་ཆད་འཁུལ་བའིཆོས་གཏུན་ 
མི་རྙེད་པ་ནི་གྲོལ་ཐོག་ཏུའཁྲུལ་པའིམཚ་རིག་པ་ཞེས་བུའོ། །རྩ་བྲ་བལ་བའའེ་ཉིད་གངསེམས་པ། །བ་མའི་མན་ངགྲ་བོབ་པ་དེཡི་མཆོག །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ི་ ་ 
། ངོབ་ཉད་ཨིནཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་མདའ་བསྩུགྱིས་སྨྲས་ཤེས་པར་ ས། །ཞེས་དང་། འཕགས་བནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པཆེན་པའི་ ཡེ་ 
མདོལས་ཀུང་། རིགསྱཀི་བུ་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བཙིཙམ་དུ་བབ་པ་ལྟ་ལས། གངྱ་རཱུལས་འྲབས་བུའུ་བུང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུརའགྲུབ་པར་མི་འཕོ་ལ། 


ཆབབ་ 
2 ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུདང་ཀྱིན་ལས་འབྲས་བུམངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཉིད་འདེག་ཉིས་ཀ་ཡང་གཡབ་མདཅིང་བྱེད་བམེད་དོ། །གངད་བིུ་དུ་ཤས་ 












མྱིརོལ་ན་མཆིས། སྨས་པ། འདོདཆགས་ནིནངན་ཡང་མེད། ཕྱིརལན་ཡང་མེ 
མ་མཆི་སན། ཤར་ཕོགས་ན་ཡངམ་མཆིས། ལྷཾ་ཕོགས། ནུབ་ཕུགས། 

















' 


གཞུངདུ་རང་བཞིན་ཞན་བྱེས་ཞེས་བྱབར་གྲུགས་ས། །དནི་ཡུལ་སྟེང་ཉིདདང་། སུལ་ཅནརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ལ་བཤད་གྱང་། མྱོངབའི་སྐད་ནྭ། ཤེས་བ 
ཀྣྣྣ།ྣྣྣ།ྣ།ྣ།་།་་ཾིཾིཾི་ར 
ཆེན་པ ་ཅགྐནས་བྲཀུ་སི་རོ་གདརྡ་ཞགུཔའི་ཏང་པ་ཏིད་ཀྲབ་ུའཱངཱཔ་ཡྲི་དོཧ། །དེ་ཅོགལ་བརིག་བཅོད་ཡྱིགས་ཏི། མཆུ་གབུངོདཡུས། ཨུ་པ 
‡) མྦངས་བསྟེ། །བརོདཔ་ཀུནྱི་རུཡིམཆོག །ཅེས་གསུངས། དེ་བས་ནའཾདནིའཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གུར་པར། བརྐག་གཉིས་ལུས། འདི་ཉིདའཁོར་བཞེས་ ་ 
རཿ བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིདྱ་སུ་ངནབདསཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིརའྭཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །མོངས་མདའཁོར་བ་དག་པ་ཡིན། །ཞཾས་བཁོར་འདས་མཚནགཞི་ ` 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚན་གཤི་དེནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །འོན་རང་བཞིན སྱ ཤེས་པ་དེ་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱིརིག་པརབཤཤད་པ་རིགས་པམ་ཡི་ནནོ་གམན། ཐོལ་གྐེསཞེས་གསརདུ་བྱུང་བམ་ཡིནཀྱང་། 
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༄༅། །རྟོག་བསྔམའགགས། མྱི་མམ་གྱེས་པའི་བརདུ་སླིབ་མེད་དུཿཤརབས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེཉིད་དུས་བམས་ཅདདུ་ ཤར་ཤར་བ་ཡིནྱ་ཀང་། ཕལ་ཆེར་་་་ 
རྟོག་པའི་རྦབས་བསླིབས་པས་མ་མངོནཔ་སྟེ། དཔ་དཀྱ་གི་ཚ སདོསདོི་བབ ཤར འདད སྤྲིམཕངས་ཅུངབདྱབདགྱབ་བདང་། །བླམིབས་པན་ 
¡ ནུབ་བའྲི་ག་འཇིགཏེནན་གེང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྔ་ཇེབཙུན་མིལས། རོག་པ་མྔཱ་བིའི་སམཚམས་སུ། །ཡ་ཤེསྱ་ནུན་དུའཆར་ཏྲེ་བོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །གནས་་་ 
ཿ ༢དི དལ་འོད་གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་སྣ་ངགེ་འོད་གསལ་མཞེསསམ། ཉིན་མའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བེར་བ་ཡིན་ རོ །གཞན་ཡང་འདི་ལ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེསྱ་ཀུང་་་་` 
ཟེར་གི་འདུག་པ་དེའི་གདོན། གིསཅག དམ་གྲི་སཡི་བྱུ་དབར་རྱཅིགནས་གབམ་གང་འགབ་དའོགགུར། ཕྱི་མཁིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེཉི་དལས་གཞན་དུའགུར་བ་ ` ` 


མི་སྲིདཔས་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་པར་འདུག་གོ། །དེ་ཡང་ཇེ་བཅུཾནྱ་བམས་པས། ཇིལརྭ་སར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགུརབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་་་་` 

























`` སྐད་ཅིགམ་ཞས་མི་ཏག་པའི་ཁདཆོས་སུ་གཞག་པ་དེར་མི་འདུགགོ། །དེ་ཝར་མདོལམ་དང་བསུན་པ་དེ་དགནི་དགག་ཐོགསནས་བཤད། མགས་ལམ་དང་ 
བུམུན་པ་དེ་ ླུབ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་གཉིས་ཀབང་གྦེ་བཏ སནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ན་ཇྟིཊ་བར་བརྗོད་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངཨུརྒྱས་ཏིཿ ཀྱངཚག་གིས་དྭབལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཏྲགུབ་བ་ཡ། འབོ་བནམསི་གའཆནྩ་མཔའི དདགི། །རད་སཀངལ་ཏགུག་བ་ བང་བཅོ། །ག་འཆིགསོ་འི་ར ོ་པའི་ད་ཏག་ཏུ། སྲ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིགགིས་དབུལ་གྱུར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། དོ་ཏ་མ དལས། གཉཞུག་མའི་རང་བཞིན་སུསྱ་ཀུང་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེསགསུངས་པས། ཚུལ་འདི ་་ 
༥༨ ལྟ་བ་བཟང་དན་ལ་ཆོད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་རོགས་བར་དུནི་ཐམས་ཅད་བོས་བས་འབའཞིག་ཡིན་པས་གཏད་མྲི་ཕུབ། གནས་ལུགས་་ 
གསན་ནི་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་མཐཐུན་པ་ཨི་སིད། ལྟ་བ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིནགཏནལ་ཕེབས་པར་འདོདནནི། མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པསྟ་ལ་བཏྟོགས་པདངའབེལབ་་་ ` 
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།ཨེད་དུགཏནལ་པབ 















ྱོ་དངཨནམ་བཟམསྭཧདཔར ཤར་པ ླ་གངབཟ་གཆར་ལུལ་ོགས་བཞསབའོ། །ཟཡདུ་མའོ་གཅིགདང་། ཕྱམནིའ་གོཅིགདམརཤར་བསིཏེ། དོཧམཇོདལས། 
ཡ་མནུམབཟམས་ ཞ་པ ས་ཐག ཀ་བ སཔ ཐག ན་ས ནེ ་ཞན། ༥ 
ཏེ། །ཆུ་དངྲརབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཅི་གེམ་་མསྲ་བལྱ་སིདུས་སྭུ་སངབ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུཏོགས་སམ་མིརྟོགས། ཏོགསན་སེམ་རོག་ཅིག་དངྱ་ཁད་ ་ 
མིད། ཉདང་སིསའོ འིག འ འ་་ཡང་མ་ ་་་།་ མ་ཏཾགསན་ཆོས་ཐམས་ཅདངང་བཞིན་མེད་བརམ་ཏོགས་པས། སྤོས་བལ་མཚན་ཉིད་པར་ ་ 
ཅི་ལ་འགུར་སྒམན་བདེནམེད། སྦེས་བལྱ་གིདུས་གབུགསནསནམ་མཁྱན་གྱིབརྒ་གི་ཆོས་སུའི་ཛཾན་པའི་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། ཆོསཐུམསྭུཅུད 
རང་བཞིན་མེད་པརགཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞེསྤྱ་བབརགཞག །ཡུལ་སྣང་སྒེམ་དུ་མ་ཤར། ཡུལ་ཅནཆོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་བདེནྲ་གུབཞིག་ནས་་སླུ་མ་ལྟ་བུམ་ཤརབའིཚེ། 
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སཱ ཁྱེན་གྱི་བར་དྭ་འཛོ ག་པ་ཐུམས་ཅདརང་བཞིན་ནམ་དག་ལས་གཞན་དུདབྱེ་ཆྲུ་མ། 
དགོངསནས། ནམ་རྐོག་ཆོས་སུ་དང་། ཉོན་མེངས་ཡ་ཤེས་སེགས་སུ་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་ནམ་དག་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 




















འཛིན་རལ་པའི་མདོལས་ཁང་། གྲཟུགསྱ་ཀང་གཞན། གྲུཟགས་ཀྱིང་གོ་ཉོདྱ་ཀུང་གཞནནོཞེས་དེ་ཝར་མི་བཝའོ། །གཟུགསྦའུངོ་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིནགཤེགས་ ་ 
པ་ཡངགཞནནོ། །ཞེས་དེ་ལར་ཨི་བའོ། །གཟུགས་ཨྱི་རེབཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། དབཞིཤགཤེགས་བཀར་སིནཔནིག་ཧེསས་ལདཔཆོས་ཏི་དད། བྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྟཊརྐ་ཞུན་ཆོས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁ་སྦྱེད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ཞནའདས ་ཀིསྦྱ་ར རྭ་བ ད་དོ། །ནམ་ཏོགཆོས་སུལ་གེནདྷ་ཊུ་བདག་ལ་ ་ 
འདིསྐད་དུ་དྲིན། སཾསྱཾ་སེ་བོདངའཕགས་པ་ལྭ་སང་གཞྲི་བུན་མེང་བ་ཡད་དམ་མེད། མེདནྱ་བུམས་མགོནྱ་གིས། འདིལ་ ་ཨིཞིམ་བའངརོམཆོག་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 

རོམི་ཞིམ་པསངསྤྱ་ཆས་ཁནའི་སང་བ་ཡིན་དགོས། ཐུན་མངབ་ཞིག་ཡདན་ནི། སྭ་སྭྭ་སྱི་བོ་ལ་མ་དག་པ་འབའ་ཞིག །རཱལ་འབྱོརཔ་ལ་ཉམས། སངསྤྱ་ནུས་ལཆོསྱཀི་སླར་་``` 
སྣང་བ་རང་ཅག་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་མེད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚོ་སྣང་ག དེ་ཆོས་སྐུས་ཡིན་པ་ལ་སངསྱ་རྭསྦ་ཀིས་ཆོས་སུརགཟིགས་པསན་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅིལེག་ཏུགཟིགས་པར་ ` 
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།ལག་འགྱེལ་ཞེས་ངྱ་སྟེ། གྒེམ་མེད་ཀྱི་ནང་ངོའཕྲེད་པ་ཡིནནོ། །གནས་སབས་ཐམས་ཅུདདུ་ཆོསཉཉིདཉག་གཅིག་པའི་སྣང་བ་ལས་མི་གཡོ་བཞི་རེས་ཐོབ་ 
; ་གཡེ་བཞེས་བུལ། ༅ དདེ་གས་དེ་ིག མའི ཡུབ ཞུ བཀ་ཆསཅུུཧལ་ཅལ་བཞ་དུང་འི་ཁསྒྲལབར་ཆུང །བདི། 
༥ མཉུམ་གཞག་ཏུཐུགས་ཇེའི་ལོང་ནོལ་བཞེསྱ་བའོ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པས་གཞནདོནམཛདཔ་ལྔ་རེས་ཐོབ་ཊི་མེངབཏགས་པཙམ་ཨིནལ། དོནལ་མཉམ་གཞིགའབའཞིག་ ་ 
\ ཡིནནོ། །ཆུལ་འདིེ་ལནི་སླ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེསྱ་བུསེ། འང་དོན་ཆོསཀྱི་སུ་ལས་མི་གཡོ་བར་གཞུནདོན་གཟུགས་སུ་འཆར་ལ། ག ནདོན་གཟུགས་སྭ ཤརབ་དེཉིད་ རཿ 
རང་དོན་ཆོསྤྲ་སུལས་མི་གཡོབས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་ལས་མ་གཡེས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣཚོགས་ཀྱིས། །སྐེ་བ་ ` 
3 །མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བུབ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་སེ། །དོ་ག་ལས། གཉིས་མེད་སེམས་ཀཱི་སང་པེདམ་པཞི། ། 








།ཁམས་གསུམམ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་སེང་། 
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།ཱཞང་བདན། 
།ཁྱད་པར་དུནཱ་མདོར་བསཱས་པ། 




















ཅི །པརྣམས་ལ་ཕུན་འདོད་པས། ༩ ལ་ །ཁ་ཅིག་སྟེངཔརའདོད་པ་དང་། །ཁཅིག་ ་ 
ག་ལགས །ཁཅིཀྱཁབ་བྲངག་ཚུལ་ སད ཞེ ། ཁྲེ་དམན་དགནིའ། བཇོག་པརྱ་བེད། ། །དྡེཉེརངེས་པར་ཡང་༢་ ་པར། ། 
ཡི་གནས་ཨྱི་མློད་ དྲ་ཡུལ་ཉིད། །རྒུ་དང་འབས་བམྲ་གུབ་ན། །སེམ་པམེད་ཅིང་བུང་ཆུབ་མེད། ཆུ ཡ་དཆེས་སུངས་པ་དིད། ། 


གོ་མ་ཐམ་མེད་པའི་བདག །མྒྱུ་མེའི་ཡི་ཤེས་ལས་བུངབ། ] །རྣམ་པ་སྒ་ཆོག 1 ལ་ །ཁྱརིག་དག་པའི་རང་བཞིནདུ། 


























ཞ་ཅིགཞིབ་ཆེན་པོཆོ། །ཞ་ཅིགྱ་ཐགྱུའི་རང་བཞིནགཟུགས། །ཀིགའདར་ཞིང་གཡོབ་དང་། །ཟླུག་གརདེབཞིན་སིལ་སནདང་། །་ཡི་མགས་ནི་བཛོདབ་་ 
ཉིད། །ཁུཧགྷ་སགྲསན་ཡང་དགདགཀད་ ཁ་ཅིག་དྱཀྱིལ།  ་ིགདོང་། འི གས་བའི་བརྟག་བ་ད་ དང་། །འབུང་དང། ང་ལས་གུར་པོའེ 
༣༢ །སངསྤྱ་རུས་ལ་ སེགས་དོང་བཅུགས། གང་ཚེསིམས་ནི་གཔགནས་པ། དབན དས ད། ། 
ཀཕྱིལའོརདེ་དཞིན་འུར་བཞི། འདོས ཞུ གསས ས་ རྣམས་ཀྱིས། གང་ཤིག་བུདབ་ ས་བ ། །ལུས་ངག་་་ 
ཡིད་གསུམ་བཅོས་པའི་ཁིར། །རྡུལཿ =÷ ¬ །ུར་སེགས་གཞུན་སེགས་མནོང་བཞི་ཕར། ཅོ གྲིིད་བོག་ ཟོར་ཞེསྲ་བརགསུངས། ། 
སེས ི་ཞོར་དག་པསྟེ། །རང་བཞེནམེད་པར་བསྒེམོ་པརྦ་བུ། ། ལང་ཆབག་ཅག་ཉིདདེ།  འོོ་ི་གོས་པརྱ་ར། །སཾསོརྟརོག་པ་ཞེས་གསུངས་ ་་་ 











, 


༄། ཕུས 


„ བག་ཆགས་མེད་གྲུ་ཇེས། ཁ་ས 


2 དུནྲི་བརྟག ། རླབ་ས་མ་ཁ་ག 


འཁོར་གྲཟུགས་སུནི། །མིབ 
དགྱིལ། ལ་བཞེརདུགྲི་བས་་དང་། 


ལསནི་གསུངས། ག་མ 


[ཤོར་བ །བྱབཞན་ཏན་ཁདྲའ་ཕགས་པ། 


།ཏབབས་ཀ་སེགསྤ་མསྦཅད། །ཏིངའཛིན་ཡནལག་རྟ་བབས 
སས །ཏིབན་སན་གླད་མང་གྲ་གསས། 


།བུང་གིགྭར་ནིརྣམ་པར་སྦྲས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོནི། 


།གཞ དབར རྡ་གུ་བཞི་པ། །གྭ་ཡི་དྭངུས་ནེ་ཐམས་ཅདདུ།  ེེུ་འཇཔར། 2 ་ 
དེ་བཞན་དནཔ་བཞིརྩ་བུངབ། །དེ་བཞེནྲག་བཞི་ 
སྱེད་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞིདཔར་དོནབྱཆནགལས། དེ 


ར་གསུངས་པནི། །སྦྱིན་པ་བཞེ་ནི་ནམ་དག་པ། །དབུས་སུུ་དཀྱིལ་ 
དག་གམས་ཅུདདྱཀི་ལ་འཁོར་འུབ། །དུ་བྲ་ད་བེདུཐ་བ་སེགས། 
ཉིད་། །སེམས་ཀྱ་མཐའ་ཐུག་བོདཔ་ཟ། ༢ །དེ་ཉིདརང་བཞིན་ ་ 
།དེཉིདྲ་དྭབཞེས་སུགསུངས། །དྲབྱ་བེངཔྱ་ཕེདདུ་ཧེ། །དིལ་བ་ ་ 
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ཤལ་བརྟག་པནི། །རངགི་བཅུན གས་པར་བྱེད། །གྦ་བརྙནནྣམ་པ་ བསྐནི། །ཆོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅ སོ་སོརྐོ་རོག །ཆོསྒ་ནམས་མ་སྐྱེས་མཐོང་བའི་ཁྱིར། 

རྩེར ོལ་ག་་་ི་ི གད་བ་པ་སྐགས་དངཔེརེས། རྨ དས་ནྲར་བཞེས་བརབཤད། ཿ །དམ་པའི་དོན་ལས་ རད 
པཔ ་ །གས་ཐེངདེ་དག་ཐམས་ཅུདེ། །རམཔྨ་སཚོགས་སང་ཉིད། །གང་ཞིག་ནྡོརནུམ་པའི་སེམས། །དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊིས་ནིམཚོན། །དེཞི་་་ 
གཏུ་རྟག་ཏུགསུངས། །གྲྭ་ཡེ་མཚམས་ན་ཐམས་ཅདདུ། །རྡོ་རེརིན་ཆེན་ ས་པའེ་པུར། །རྡོ་རཾ་རིན་པཆེ་ཡིས་སྦས། །ཟླ་བཉེམར་གངགསུངས་པྱ། །བཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་དོན་མཐོང་ཕིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདགཉེ་དསེམས། །ཡེ་ཤེས་འདེས་ནྲེ་ནམ་པར་བྱ་རུན། །སྭ་གསུང་ཐགས་ཨྱེ་རོངི་སཱེུས། །དེ་ཉིད་དྱིལ་ ་ 
འཁོར་དུ་ནིགསུངས། །མླུ་གསུང་ཐུགས་ནེཉེངའི་ཁྱིར། །རྣམ་པ་གཅེགཏུ་མཆན་ཉིད་མེད། །བླ་མ་མླེབོ་མརྣམསགསལ་བར། །རབཏུ་འཇག་པ་དེཉི་དགསུངས། ། 





















་ །ལྷ་རྣམས་ཚོམ་པ་ངཡིས་བརྗོད། །རྣ ནུས་མེད ཀར ་ སྲལུྦག་ཡི་ཨ་མཆནཔིད། ། 
ཨེནང་ །གཟུགས་ཨྱི་ཕུང་ གསྭ་ཝ་པོ་ནམས། །སེམས་ལས་ 'བུང་བའི་ཡམ་ བཅི སཅདྱ་ཊེསནི་བྲསེགླ་བུགསྦ་བ། : 
།ཨམ་ཤིང་ཞྲེསྭནིའབ་ཏྲུ་གགས། དེ ུ་མིན་ག་བཤཆི། །འབ་ཏུ་གནས་གབོ་གརྱ་ས། ཤས རྟག་ཏུ་ནི། 
ཉན་པ ཉིད་བ གས་རབ །ཕྲུང་པན སྱིད མུ། བི །གང ག་གས ཉད་ནི། ནགས་བ 

པརྱ་བུ། 


བརྩབ། སིདནས་མ། སིཀ ༢ །སྔགས་ནིགས་བར་བབཤདདས་ ཡ་བ །གུང་པེ་་` 
























ཁམས་དང་ཧྩྱེམཆེདྱ་ཧི། །རང་བཞིནྱགིསནི་ལེགསགནས་གང་། །ཡང་དགྱུ་བང་ཆུབ་ཐརཔ་ཉིད། །དྲེ་གུན་ཡང་དགརབ་བརྟགས་ཤིང་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཊིས་ 
ཀྱསམཛཱ།གང། བ་ག ན། །གྲ་གསུང་བུགསཀྱི་ཕུགྱ་ནུལས། ཉིད་དུ འབདགགྲ་མས། ། ལ་ལ་གསོལ་བཏདྨ་ནའངོར་ 

།གསལ་བར་ང་ཡིས་བོད་པར་བུ། ། །དེནས་སྱིལྲ་གང་བཅས་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བལྟསནས་ཀྱང་ །རང་གི་རུང་བཞིན་ནལ་འཛཱོུརྱ་སིས། ། །དཉིད་ `` 
ཧཟོལ་བགཞག་པརྱ་བཱ། ། །སྙིང་གའི་གནས སུ་ཁག་པ་གཉིས། །འབདཔས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནསསུ།  ག་པ་སིའངཔ་ཞི་ནད། །གངཚོས་མསནི་རབྱ་ཆུབ། 
སངསྦྱ་ནས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདག །དེ་ཚདེལས་སྱེ་བར་འ ར། །སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདག ཀར ས་ཏུ་བབཛའ །སངས་་ 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག ཁ་ལས གས ྱི་རྔངས་གསུངས་པ་བཞིན། ། །ཡགའོསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འགུར། །ང་ཡིས་ `` 
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ས་ „ །གསུལ་བར་བརྗོདཔནི། །སླ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གུབ་ཕྱིན་པ། །སངསྦྱརས་གུན་མཆོག་གསང་བཁི་དོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོདཡུལ་དོན། །། ° 

སམས་ཅན་དོན་དུ་སྙིང་ཇེ་ཆེས། །མངསྦྱ་རུསྱ་བུངྱ་རུ་བརབ་གླབ་པ། །སྣཾ་ཆུ་འི་དྱཀིལ་འཁོརང་ཡིས་གསུངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅུད་དྱ་བིབས་ཙམ་དུ། །མདོརསྡུས་ 

„༢ ཐམས་ཅདམྱ་བས་ས། །རེས་འགའ་དམ་ཆོག་འཁོར་ལོར་ཡང་། ། འ་སག །རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ནི། །གངའགུཔ་དེནིརེ་འགའ་ 
ཡང་། །གསུང་གི་འཁོར་ལོརགསུངས་པ་བཞིན། །ཁཁོརབའྱི་རུརུུར་བཡིན། །རྣམརྟོག་ དཔར་ལྷག་མོས་པས། །སླབ་པདམ་པས་བླསླབ་པར་བུ། །ཁྲག་` 
དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཤ །བཤང་བ་དང་ནེ་གཅིབ་ཉིད། །དུམ་ཚགཅས་བུར་རབ་འབད་པར་། །གུང་ཞིག་བདག་གས་ཚག་གསུངས་པ། །དྲེ་ནམས་ཀྱུནལ་ད་བཞིན་ `` 
གཤེགས། །དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཅམྱ་ཧིས་གནས། །གང་ཆདམ་ཆོག་འདོད་ཆགས་སེམས། །དསནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱོད་། །གང་ཚོསེམས་ནཆགས་ཁུར་པ། །དེ་ཆེ་་` 




















ཆོས་ནམས་ལས་སེས་པ། །ཁུ་བཾའེ་སླར་ནཾ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེཚམ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་བྱིར། 

རོབ་ལས། །མྱུགྱ་རབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་གཅི་བའི་ག་ཡིས་བརོོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངེས་པའེ་སེམས། 

སྐ་བམས་ཅདར་བརྟོགས་པའོ། །བཤང་བཟ་བར་ཡང་དག་བརྫོད། །དམ་ཆག་ཉེདྱ་ཀི་མཚན།ིདནེ། | 
།སངས་རྒྱས་གུན©ྱ་བདག་ཉདའཛྱུར། །དཔལ་བདེབ་དམ་པ་ཏོགས་པར་་བེད་པ་དང་ལནཔ་ཞེས་བ་བའྱི་རུདྱ་ཀུ་ 











༄༅། །རེམ་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགོམ བ་མམ་བའབེ་བ པྨ་རོག་པ་མེ། པནེས་ ་ རོན 
ལ་བདགྲ་མངྭག་ཡེ་པཤསྱིསབྱསུངབཞོ།། ྱ ་ རྟག་བརྙོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ས། 









































































































ར་དང་བ 
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བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 






མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། 


2? 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། 
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